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Projektdurchfiihrung

Projekttitel / Projektzeitraum

LZeilenkicker*
Oktober 2023 - Juli 2024

Teilnehmergruppe: Auswahlkriterien, Anzahl und Alter, Herkunft

Das Projekt wurde fir Jungen und Madchen der Klassenstufen 5-8 aller Kon-
stanzer Schulen ausgeschrieben. Es richtete sich dabei schwerpunktméallig an
Jungs mit Leseschwéache, mangelnder Lesemotivation und Forderbedarf im
sprachlichen Bereich. Die Auswahl der Teilnehmenden erfolgte in Zusammen-
arbeit mit den Lehrkréaften und der Schulsozialarbeit der jeweiligen Schulen.
Vor allem der individuelle Férderbedarf der Jungen und Madchen spielte hier
eine bedeutende Rolle. Zudem wurden im Vorfeld einige Elterngesprache zum
Forderbedarf gefiihrt. In der Gruppe der Zeilenkicker waren unterschiedlichste
Schul-, Bildungs-, und Sprachniveaus vertreten.

Besonders gefreut hat uns, dass unter den 20 Zeilenkickern insgesamt 5 Mad-
chen waren. Zur besseren Lesbarkeit wird im weiteren Text der Begriff ,,.Zei-
lenkicker“ geschlechtsneutral verwendet und schlief3t alle Geschlechter ein.

Gruppengrole: zu Beginn: 20 Zeilenkicker
am Ende: 14 Zeilenkicker


mailto:lena.hommel@konstanz.de
mailto:rene.gruesser@konstanz.de
http://www.juze-konstanz.de/

Wir sind mit 20 Zeilenkickern in das Projekt
gestartet. Erfolgreich beendet haben das
Projekt 14 Zeilenkicker. Die Gruinde fur den
Projektabbruch waren: Krankheit/Unfall,
Desinteresse und Unzuverlassigkeit (viele
Fehlzeiten). Insgesamt haben 3 Jungs und
2 Madchen das Projekt abgebrochen.

Die weiteren Angaben im Sachbericht be-
ziehen sich immer auf die 14 Zeilenkicker,
die erfolgreich an dem Projekt teilgenom-
men haben.

Geschlecht

B

= weiblich = mannlich

Alter: 11 — 14 Jahre (Durchschnittsalter: 11,6 Jahre)

Klassenstufe: 5-8

Herkunftslander:  Deutschland, Syrien, Kroatien, Marokko, Irak

Zeilenkicker pro Klassenstufe
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Ziele, Inhalt und Ablauf:

Die Stadt Konstanz hat das Projekt ,Zeilenkicker® in enger Zusammenarbeit
mit dem Jugendzentrum umgesetzt.

Unsere Ziele waren:
e Die Schiuler auf ihnrem jeweiligen Leistungsstand abholen und individuell

fordern

Starkung der Lese-, Sprach-, und Rechtschreibkompetenz

Vermittlung von Spal? und Freude an der Bewegung

Forderung der Motorik

Vermittlung von Selbstbewusstsein und Motivation, die gesteckten Ziele

zu erreichen

Vermittlung von Teamgeist und Fairness

Aggressionspravention

Anbindung an stadtische Bildungsprojekte auch nach Projektende

Nutzung freier (Trainings-) Angebote sowie Eingliederung in Vereine

Motivation zur dauerhaften Nutzung der Leseangebote der Stadt

Konstanz

Forderung von Zuverlassigkeit und Termineinhaltung

e Vorbilder vermitteln (Trainer mit Migrationshintergrund, ménnliche Co-
Betreuer beim Lesen)

e Gruppenzugehoérigkeit anbieten

e Besserer Anschluss an den Leistungsstand der Klasse und beim Fach
,Deutsch®

e Padagogisch wertvolle Freizeitbeschaftigung kennenlernen

e Integration

e Starkung der Sozialkompetenzen

Begonnen haben wir das Projekt mit einem Infoabend fur die Eltern und Zei-
lenkicker am 13.10.2023. Danach haben sich die Zeilenkicker einmal wochent-
lich im Jugendzentrum bzw. der Sporthalle Petershausen getroffen. Das Ful3-
ball-Lese-Training fand immer freitags von 15:30 bis 17:30 Uhr statt. In den
Ferien gab es kein Training.

Vor und nach den FulR3ball-Lese-Trainings konnten die Zeilenkicker das freie
Angebot des Jugendzentrums nutzen, mit den Mitarbeitenden ins Gespréach
kommen und etwas essen und trinken.

In den Osterferien fand vom 02.04 bis 05.04.2024 eine Projektwoche mit ei-
nem Ganztagsangebot statt.

Die Verknupfung des Ful3balltrainings mit Lese- und Sprachférderung brachte
den Zeilenkickern viel Spafd und Abwechslung. Bei den Leseeinheiten wurde
gezielt auf die Bedarfe der Zeilenkicker eingegangen. Zusatzlich zur Anwen-
dung der Handreichung von kicken&lesen (Einstufungstests, Texte, Tandem-
lesen) kamen zahlreiche Materialien aus dem Programm ,Lesen in Bewegung'
der Stiftung Lesen zum Einsatz. Zuséatzlich wurde viel mit privaten Materialien
gearbeitet.



Die Stuttgarter Kindernachrichten und ful3ballbezogene Texte fanden bei den
Zeilenkickern groRen Anklang. Gearbeitet wurde sowohl in Klein- als auch in
Grol3gruppen, im Tandem oder alleine. Der Einsatz vielfaltiger Medien und Ar-
beitsblatter sorgte fir Abwechslung und Begeisterung.

Die Ful3ball-Lese-Trainings wurden von unserem langjahrigen Ful3balltrainer
Otman Mountassir und einem Germanistik Studenten der Universitat Kon-
stanz, in enger Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden des Jugendzentrums der
Stadt Konstanz, durchgefuhrt. Bei den Trainings lernten die Zeilenkicker, ne-
ben Kicktechniken und FuRR3ballregeln, auch etwas tUber Gesundheit, Motorik
und Ausdauer. Aul3erdem wurde den Zeilenkickern die Wichtigkeit und Bedeu-
tung von Teamgeist, Fairness, Integration, Gruppendynamik, Aggressionspra-
vention, Disziplin, die Ubernahme von Verantwortung fir sich und das Team
sowie Spald an der Bewegung vermittelt.

Alle Zeilenkicker durften sich im Frihjahr 2024 ein ,Lieblings“-Buch aussu-
chen. Dieses wurde vom Jugendzentrum bestellt und in den weiteren Projekt-
verlauf eingebunden. Von Comics Uber medizinische Fachbticher, Ful3ball-Li-
teratur, Romanen und Krimis bis hin zu spannenden Abenteuergeschichten —
die Auswahl war vielfaltig und bot fur jeden Geschmack etwas.

In der Projektwoche in den Osterferien durften die Zeilenkicker folgende In-
halte erleben:

10:00 - 13:00 Uhr 13:00 - 14:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
Leseprobe und Buchvorstel- | ,. Parkour-Training
11.04. lung im Jugendzentrum Mittagspause mit TMFEX
Schreibwerkstatt , Ful3balltraining
12.04. mit Veronika Fischer Mittagspause in der Halle
13.04. Lese-Aktion im Jugendzent- Mittagspause Rally im Jugendzent-
rum rum
Coolness und Antigewalt . Ful3balltraining
14.04. Training mit Miriam Steimer Mittagspause in der Halle

Im Mai 2024 besuchten die Zeilenkicker die Stadtbibliothek und sie durften
dort an einer FuR3ball-Rally teilnehmen. AuRerdem bekamen alle Zeilenkicker
einen Bibliotheksausweis, um auch im Nachgang Buicher, Zeitschriften und
Medien ausleihen zu kdnnen.

Das Ful3ballcamp beim VIB Stuttgart im Juni 2024 war flr die Zeilenkicker ein
grolRes Highlight und hat ihnen einen grof3en Motivationsschub gegeben.

Kurz vor Ende des Projekts fand am Freitag, den 12.07.2024, ein Abschluss-
fest mit einem Ful3ballspiel zusammen mit den Eltern und Familien statt. Dabei
wurden die Fortschritte und Erfolge der Zeilenkicker gefeiert und Pokale an
alle Teilnehmenden Uberreicht. Die Eltern brachten Fingerfood fir das Buffet
mit, und in lockerer Atmosphare wurden viele Gesprache gefuhrt. Das letzte
FulRball-Lese-Training fand in der darauffolgenden Woche, kurz vor den Som-
merferien, statt.



Darstellung des Projektverlaufs (gemafd Projektantrag bzw. insbesondere
Abweichungen von der urspringlichen Planung), ggf. Begriindung von
Abweichungen gegeniber dem im Vertrag vereinbarten Arbeits- und Mei-
lensteinplan

Im vorherigen Abschnitt wurde der Projektablauf beschrieben, und es traten
keine Abweichungen vom Projektplan auf.

Einbindung von Kooperationspartnern (z.B. Vereine, Eltern...)

Im Rahmen der Projektwoche arbeiteten wir mit den folgenden Kooperations-
partnern:
e FRONELLE Journalistin: Veronika Fischer (Schreibwerkstatt)
https://www.fronelle.de/journalismus/
e Parkour-Training mit TMFX https://www.teamfox.de/
e Coolness Training mit Miriam Steimer Unser Team - Leuchtturm Akade-
mie
e Stadtbibliothek Konstanz https://www.konstanz.de/43842

AulRRerdem pflegten wir den Austausch mit den entsendenden Schulen und
den Eltern der Zeilenkicker. Im Rahmen des Projekts fanden zwei Eltern-
abende statt: einer im November 2023 und einer im April 2024.

Das Jugendzentrum war die zentrale Anlaufstelle der Zeilenkicker und inte-
grierte diese in weitere stadtische Angebote. AuRerdem half das Jugendzent-
rum bei der Vermittlung zu weiteren drtlichen Vereinen (z.B. Ful3ballvereinen).

Problemsituationen (z.B. Austritte aus der Gruppe)

Die Grunde fir den Projektabbruch von insgesamt 6 Zeilenkickern wurden be-
reits oben benannt.

Erfolgserlebnisse

Im April 2024 nahm die Mannschaft der Zeilenkicker erfolgreich an einem Ful3-
ballturnier in der Wollmatinger Halle in Konstanz teil.

Trotz einiger Herausforderungen im Bereich Lesen ist es gelungen, das Inte-
resse der Zeilenkicker am ,Buch® wieder neu zu wecken. Im Verlauf des Pro-
jekts war zu beobachten, dass einige Teilnehmer eigensténdig Zeitschriften
durchblatterten und begannen, sich fur unterschiedliche Texte zu interessie-
ren. Viele von ihnen zeigten deutliche Fortschritte im freien Sprechen und ver-
lieBen das Projekt mit gestarktem Selbstvertrauen und mehr Selbstbewusst-
sein.

Die Auswahl der Bucher erfolgte durch die Zeilenkicker mit grof3er Sorgfalt,
und die Buchvorstellungen waren ein voller Erfolg.

Beim Abschlussfest teilten einige Jungen stolz ihre Erfahrungen: ,Ich lese jetzt
ab und zu,“ sagte einer, wahrend ein anderer berichtete: ,Ich bin besser im


https://www.fronelle.de/journalismus/
https://www.teamfox.de/
https://www.leuchtturmakademie.de/unser-team/
https://www.leuchtturmakademie.de/unser-team/

Lesen geworden.” Auch das Ful3balltraining kam gut an, mit dem begeisterten
Fazit: ,Das Ful3ball-Training war super!®.

Aus einer anfangs heterogenen Gruppe hat sich im Laufe des Projekts ein
starkes Team entwickelt, das gemeinsam Erfolge feierte und Niederlagen
meisterte.

Materialien und Medien, die im Projekt entstanden sind
Im Rahmen des Projektes wurden z.B. Plakate und Arbeitsblatter erstellt.

ggf. Begrindung von Abweichungen vom Finanzierungsplan (z.B. Um-
widmung von Mitteln innerhalb der Ausgabearten)

Fur das Projektjahr 2023-2024 haben wir mit 6.000 Euro kalkuliert, tatsachlich
ausgegeben wurden jedoch 6.467,13 Euro, was ein leichtes Defizit bedeutet.
Ein wesentlicher Grund hierfur war die Anschaffung eines neuen Satzes Ful3-
balle fur das Hallentraining, die kiinftig weiter genutzt werden und somit nur
einmalig anfallen. Sollte es zum Ende des Projektes zu einer Uberschreitung
des Gesamtbudgets von 18.000 Euro kommen, werden wir die Differenz durch
eigene Mittel ausgleichen. Anbei eine Ubersicht tiber die bisherigen Kosten
(Stand: 30.09.2024):

Kosten Betrag in Euro

Honorar FuRball-Trainer 2.850,00 €
Honorar Sprachlehr-Trainer 1.218,75 €
Sachkosten 810,22 €
Schreibwerkstatt (Projektwoche) 350,00 €
Coolness Training (Projektwoche) 560,00 €
Parkour Training (Projektwoche) 220,00 €
Jugendherberge 44,40 €
Abschlussfest 413,76 €

Gesamtkosten 6.467,13 €




Auswertung: Ergebnisse und Ausblick

e Bewertung des Projekts aus Sicht der Zeilenkicker, der Eltern und aus
Sicht des Tragers

Die Kinder und Eltern haben zu Beginn Fragebdgen ausgeftillt, am Ende nur
die Kinder. Nachfolgend werden die Ergebnisse dargestellt.

Zu Beginn:

Macht Dir Lesen SpaR Macht ihrem Kind lesen
Spal

1; 5%

mja meherja m=ehernein ®nein mja wmeherja =ehernein ®nein
Macht Dir FuBball Spal3 Macht ihrem Kind Ful3ball
Spal

3;13%

0; 0%

mja meherja m=ehernein ®nein m ja meherja =ehernein ®nein



Wie und was liest Du bzw. ihr Kind?

14

12
12
10

8 7 7

6
3
I 2
0 .

Handy Buch Zeitung

[e)]

SN

N

H Kind MW Eltern

Zum Ende:

In diesem Jahr wurde bewusst auf Elternfragebégen zum Projektende verzichtet,
da die Projektmitarbeitenden durch die regelméRigen Elternabende bereits ein
umfassendes Bild Uber die elterlichen Einschatzungen zur Entwicklung der Kinder
gewonnen hatten. Ein positiver Trend zeigte sich besonders im Umgang mit dem
Lesen: Obwohl Bucher fir die Kinder noch kein Hobby darstellen, werden sie zu-
nehmend im Alltag integriert und in der Schule mit mehr Selbstverstandlichkeit
genutzt.

Besonders auffallig waren auch die positiven Rickmeldungen im Bereich Ful3ball,
der wie in friiheren Projekten deutliche Verbesserungen erkennen liel3. Am
starksten jedoch stachen die Fortschritte im Bereich Sozialkompetenz hervor.
Viele Eltern berichteten von spurbar positiven Veranderungen sowohl im schuli-
schen als auch im auf3erschulischen Verhalten ihrer Kinder, was auf eine gelun-
gene Forderung sozialer Fahigkeiten innerhalb des Projekts hinweist.

Die Auswertung der Zeilenkickerfragebo6gen ergab ein &hnliches Bild wie in den
vorherigen Projektzyklen. Im Bereich Lesen zeigte sich ein gemischtes Ergebnis:
Etwas mehr als die Halfte der Kinder berichtete von einer gesteigerten Freude am
Lesen. Bei der anschlielBenden Gruppenauswertung wurde zudem speziell da-
nach gefragt, wie die Kinder das Lesen in Situationen empfinden, in denen es er-
forderlich ist. Hier zeigte sich ein Ergebnis, das die Wahrnehmung der Eltern er-
ganzt: Vielen Kindern fallt das Lesen in solchen Pflichtsituationen mittlerweile
deutlich leichter.

Im Bereich FuRball gaben alle Kinder an, mehr Freude an dieser Aktivitéat entwi-
ckelt zu haben, was eine durchgehend positive Entwicklung in diesem Bereich wi-
derspiegelt.



Bei der Auswertung der Fragebogen der Kinder ergab sich ein Bild, welches sich
mit den Evaluationsergebnissen der vergangenen Projekte gleicht. Im Bereich Le-
sen gab es ein gemischtes Bild. Die Beurteilung des reinen Spal3es am Lesen
verbesserte sich bei etwas mehr als der Hélfte. In der Gruppenauswertung wurde
nochmals nach der Einschatzung gefragt, wie die Kinder damit umgehen, wenn
sie lesen mussen. Hier ergab sich dann ein das Elternbild ergédnzendes Ergebnis,
dass es in den Situationen, in den gelesen werden muss, den Teilnehmenden
einfacher fallt. Im Bereich Ful3ball haben alle Kinder mehr Spaf3 entwickelt.

Warst Du gern beim Macht Dir lesen jetzt
Projekt mehr Spald

mja meherja =ehernein mnein mja meherja ®ehernein mnein
Macht Dir FuBball jetzt War das Training
mehr Spald interessant gestalltet

0; 0% 0; 0%

mja meherja mehernein ®nein mja meherja =ehernein ®nein

Vor allem einige Jungs mussten lernen, dass sie sowohl gemeinsam gewinnen als
auch gemeinsam verlieren und dass es wichtig ist, nicht die Schuld auf andere Mit-
spieler zu schieben. Themen wie Respekt und Fairplay wurden ihnen anschaulich
vermittelt. Mittlerweile sind diese Jungs in ihrem Vereinsteam die Mannschaftskapi-
téne, was die positive Wirkung des Projekts auf ihnre Entwicklung unterstreicht.



Die Trainer ihrer Vereinsmannschaft haben ebenfalls bemerkt, dass sich die Jungs
fuRballerisch stark verbessert und an Starke gewonnen haben. Sowohl Eltern als
auch Ful3balltrainer haben positives Feedback gegeben. Auch einige Madchen spie-
len weiterhin aktiv FuRball in ihrer Freizeit.

Der grofdte Erfolg in diesem Jahr war sicherlich, dass wir erstmals mutige Madchen
im Projekt dabeihatten, die grol3e Teamfahigkeit bewiesen haben.

Ab Oktober 2024 wird das Jugendzentrum erneut ein offenes Kick-Angebot fir Ju-
gendliche in Zusammenarbeit mit dem Ful3balltrainer von kicken&lesen anbieten.
Auch ehemalige Zeilenkicker haben so die Moglichkeit, auf3erhalb von Vereinsstruk-
turen weiterhin Fuf3ball zu spielen, Freundschaften zu pflegen und im Jugendzentrum
miteinander in Kontakt zu treten.

e Perspektiven fur das zweite Projektjahr (Learnings, geplante Anpassun-
gen in der Projektdurchfiihrung...)

Das zweite Projektjahr von kicken&lesen wird in gleicher Weise ablaufen. Die zahlrei-
chen positiven Rickmeldungen haben uns darin bestérkt, das Projekt erneut in die-
ser Form anzubieten.

Einen personellen Wechsel wird es im Bereich der Lese- und Sprachférderung ge-
ben, da der betreuende Student im Januar 2025 sein Referendariat aulRerhalb von
Konstanz antreten wird.

Angesichts der gestiegenen Beteiligung von Madchen im Projekt kicken&lesen wer-

den wir den Projektnamen zukiinftig geschlechtsneutral gestalten und den Begriff
LZeilenkickende“ verwenden.
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Publikationen, Verdffentlichungen, Offentlichkeitsarbeit

e Presseberichte Amtsblatt Konstanz

AMTSBLATT

Stadt Konstanz | 2. Dezember 2023 | Nr. 24 | Jah -]

KONSTANZ__

Die Stadt zum See l I ’

Konstanzer Zeilenkicker

16 Jungs der Klassenstufen 5 bis 8
der Konstanzer Schulen haben in
diesem Jahr erfolgreich beim Projekt
kicken&lesen mitgemacht.

kicken&lesen richtet sich an Jun-
gen mit Leseschwache und Forder-
bedarf im sprachlichen Bereich. Die
Auswahl der Teilnehmer erfolgte in
Zusammenarbeit mit den Lehrkraf-
ten der jeweiligen Schulen sowie
nach dem Forderbedarf der Jungs.
Zudem wurden im Vorfeld einige El-
terngesprache zum Forderbedarf der
Jungen gefuhrt.

Das Projekt startete im Marz mit
einem Infoabend. Danach haben sich
die Jungs zweimal wochentlich im Ju-
gendzentrum zum Training getroffen.
Das bestand aus Lese- und Sprachfar-
dereinheiten, einer abwechslungs-
reichen Mischung aus Frontalunter-
richt, Gruppen- und Tandemarbeit.
Die Kinder nahmen sich zum Beispiel
am Anfang und Ende des Projektes
im Tonstudio auf und konnten so ithre
verbesserte Aussprache hautnah ho-
ren und erleben. Besonders viel Spafl
machte naturlich das wochentliche
Fufballtraining mit Trainer Otman
Mountassir. Hier lernten die Jungs, ne-
ben Kicktechniken, auch etwas tber
Gesundheit, Motorik und Ausdauer
sowie Teamgeist und Fairness.

Das war kicken&lesen 2023

In den Ferien fand kein Training
statt, mit Ausnahme der Osterferien.
Hier fand eine Projektwoche mit
Ganztagsangeboten statt. Da gab es
dann u.a. Parkour-Training, Schreib-
werkstatt, Konzentrationstraining
und einen Besuch in der Stadtbiblio-
thek. Das SC Freiburg Camp Anfang
Juli war far die Jungs ein ganz be-
sonderes Highlight.

Beendet wurde das Projekt mit
einem gemeinsamen Abschlussfest
und Fufballspiel zusammen mit
den Familien.

Das Projekt kicken&lesen geht in
eine weitere Runde und wird in den
nachsten drei Jahren schuljahresbe-
gleitend von der Stadt Konstanz an-
geboten. Neu ist dann, dass ab sofort
auch Madchen teilnehmen kénnen.

Wieder ein voller Erfolg: 16 Jungen mit Leseschwache und Férderbedartf im sprachiichen
Bereich haben 2023 an der Aktion kicken&iesen teligenommen. Ab 2024 wird das Angebot
auch fdr Madchen angeboten.
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Jungs und Madchen gesucht!
Das Projekt ,Zeilenkickende” von kicken&lesen geht in die nachste Runde

Das Projekt richtet sich an Jungs und
Madchen der Klassen 5 bis 7, die nicht
gerne oder nicht gut lesen. Das kos-
tenfreie Angebot wird vom Amt flr
Bildung und Sport in Kooperation mit
dem Jugendzentrum der Stadt durch-
gefiihrt und ist ein Projekt der Baden-
Wirttemberg Stiftung in Kooperation
mit dem VfB Stuttgart 1893 e.V. und
dem SC Freiburg e.V. Neben der Ver-
besserung der Lese- und Sprachkom-
petenz steht die Foérderung sozialer

i

Das Projekt ,Zeilenkickende” beginnt am 18. Oktober.

@ ViB FUSSBALLSCHUL

Féhigkeiten, die Verbindung von Bil-
dung und Bewegung sowie Integra-
tion und Gewaltpravention im Fokus.

Projektstart ist am 18. Oktober. Das
Training findet wéchentlich freitags
von 13.30 bis 15.30 Uhr statt. Eine
Projektwoche in den Osterferien (22.-
25.4.) und ein zweitdgiges FuBball-
camp beim ViB Stuttgart runden das
Programm ab. Anmeldung bis 10. Ok-
tober unter: lena.hommel@konstanz.
de. Die Platze sind begrenzt.

Amtsblatt
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...das war Persisch!

e Artikel im ,,Jahresbericht 2023“ der Baden-Wirttemberg-Stiftung

s. Jahresbericht

12



