
 

Suppe im Café
Donnerstags ab 12:00 Uhr am 22. / 29. Oktober, 
solange der Vorrat reicht.
Ehrenamtliche Köchinnen und Köche schwingen 
den Kochlöffel und kochen für Sie ihr Lieblingsre-
zept. An den Suppentagen ist das Café im Park 
durchgehend geöffnet. 
Suppenpreis: 4,50 Euro*

Handy-Café
Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr ist das 
Café im SeZe zum Austausch und Üben an Smart-
phones, Tablets und anderen digitalen Geräten 
geöffnet. BesucherInnen unterstützen sich gegen-
seitig. Einzelberatung ist beschränkt auf max. 20 
Minuten pro Person möglich. Ansprechpersonen 
mit Erfahrung stehen zur Verfügung. 
Kostenfrei.

Öffnungszeiten Büro:
Montag u. Mittwoch: 14:00 – 16:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Öffnungszeiten Café: 
Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00 – 17:00 Uhr
(Donnerstagnachmittags Schachcafé)

Das SeZe hat am 6. Oktober geschlossen.

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)  
Obere Laube 38, 78462 Konstanz                           
Tel. 07531 9189834  
E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de  
www.konstanz.de/seniorenzentrum

Sturzprophylaxe 
Ab Mo. 26.10., 8× | 14:30 – 15:30 Uhr
Mit gezielten Übungen verringert sich die Sturzge-
fahr, Kraft wird aufgebaut und die Beweglichkeit 
bleibt erhalten. Außerdem wird das Reaktionsver-
mögen gesteigert, und das mit viel Freude beim 
Training in der Gruppe.

Leitung: Ursula Mast, Physiotherapeutin
Mit Anmeldung
Kosten: 40,- Euro*

Line Dance
Ab Mi. 28.10., 7× | 15:30 – 16:15 Uhr
Wer Freude an Tanz und gemeinsamer Bewegung 
hat, ist hier richtig. Tanzen zu vielfältiger Musik in 
Linien und Reihen. Line Dance fördert alle Sinne, 
das Gemeinschaftsgefühl und die Lebensfreude. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bequeme Klei-
dung empfohlen.

Kursleitung: 
Marianne Fuhrt, Tanzlehrerin Line Dance
Mit Anmeldung
Kosten: 35,- Euro*

Auf einen Kaffee mit dem Stadtseniorenrat
Eine Stadtseniorenrätin, ein Stadtseniorenrat steht 
für Fragen, Wünsche und Anregungen im Café des 
SeZe bereit.

14:00 – 16:00 Uhr 
Nächste Termine: 29.9., 13.10., 27.10.

SeZe Veranstaltungen 
Oktober 2026



 

* 
B

ei
 k

o
st

en
p

fli
ch

tig
en

 A
n

g
eb

o
te

n
 E

rm
äß

ig
u

n
g

 m
it 

K
o

n
st

an
z-

P
as

s 
/ S

o
zi

al
p

as
s.

 
 S

en
io

re
nz

en
tr

um
 B

ild
un

g
 +

 K
ul

tu
r 
(S

eZ
e)

, O
b

er
e 

La
ub

e 
38

, 7
84

62
 K

o
ns

ta
nz

   
   

   
   

   
   

   
  

 T
el

. 0
75

31
 –

 9
18

 9
8 

34
, E

-M
ai

l: 
se

ni
o
re

nz
en

tr
um

@
ko

ns
ta

nz
.d

e,
 w

w
w

.k
o
ns

ta
nz

.d
e/

se
ni

o
re

nz
en

tr
um

S
e

Z
e

 V
e

ra
n

st
a

lt
u

n
g

e
n

 
O

k
to

b
e

r 
20

26

F
re

it
a

g
, 2

.1
0.

   
   

   
   

  

15
:0

0 
– 

17
:0

0 
U

h
r

E
rz

ä
h

lc
a

fé
: E

in
h

e
im

is
c

h
 –

 Z
w

e
ih

e
im

is
c

h
W

o
 is

t 
m

a
n
 z

u
 H

au
se

, 
w

e
n
n
 m

a
n
 m

e
h

re
re

 H
e
im

at
e
n
 h

at
?
  

G
e
sc

h
ic

h
te

n
 v

o
n
 H

e
rk

u
n
ft

 u
n

d
 Z

u
g

e
h
ö

ri
g

ke
it.

M
o

d
e
ra

tio
n:

 S
ib

yl
le

 L
e
p

sc
h
i u

n
d

 E
lk

e 
C

yb
u
lla

K
o

st
e
n
fr

e
i  

m
it 

A
n
m

e
ld

u
n

g

F
re

it
a

g
, 9

.1
0.

 

18
:0

0 
U

h
r

K
in

o
a

b
e

n
d

: Z
w

e
i z

u
 e

in
s

H
al

b
e
rs

ta
d

t 
19

9
0
. 
M

a
re

n
 (S

. 
H

ü
lle

r)
, 

R
o

b
e
rt

 (M
. 

R
ie

m
e
lt)

 u
n

d
 V

o
lk

e
r 

(R
. 

Z
e
h

rf
e
ld

) 
fin

d
e
n
 in

 e
in

e
m

 a
lte

n
 S

ch
ac

h
t 

M
ill

io
n
e
n
 M

a
rk

 d
e
r 

D
D

R
. 

E
in

 A
b

e
n
te

u
e
r 

u
n

d
 T

au
sc

h
-

g
e
sc

h
äf

te
 b

e
g

in
n
e
n
. 
K

o
m

ö
d

ie
 m

it 
re

al
e
m

 H
in

te
rg

ru
n

d
.

D
 2

0
2
6
, 
11

6
 M

in
.

K
o

st
e
n
fr

e
i

S
o

n
n

ta
g

, 1
1.

10
. 

15
:0

0 
U

h
r

Tr
a

u
e

r-
C

a
fé

 
V

e
ra

n
st

al
te

r:
 H

o
sp

iz
ve

re
in

 K
o

n
st

a
n
z 

C
af

é 
im

 P
a
rk

 (S
eZ

e)

D
o

n
n

e
rs

ta
g

, 2
9.

10
. 

18
:0

0 
U

h
r

L
e

su
n

g
 u

n
d

 G
e

sp
rä

c
h

 m
it

 B
e

rn
a

d
e

tt
e

 C
o

n
ra

d
 „

W
a

s 
u

n
s 

sp
a

lt
e

t“
E

in
e 

F
ra

u
, 
se

lb
st

st
ä
n

d
ig

, 
g

lü
ck

lic
h
 m

it 
zw

e
i T

ö
ch

te
rn

 u
n

d
 ih

re
m

 B
e
ru

f, 
e
rl

e
b

t,
 w

ie
 

e
in

e 
u
n
e
rw

a
rt

et
e 

K
ri

se
 m

it 
ih

re
r 

S
ch

w
e
st

e
r 

si
e 

tie
f 

h
in

e
in

w
ir

ft
 in

 d
ie

 F
a
m

ili
e
n

- 
u

n
d

 
K

ri
e
g

sv
e
rg

a
n

g
e
n
h
e
it 

d
e
r 

le
tz

te
n
 G

e
n
e
ra

tio
n
e
n
. 

Im
 A

n
sc

h
lu

ss
 b

e
st

e
h
t 

d
ie

 M
ö

g
lic

h
ke

it 
zu

m
 A

u
st

au
sc

h
 m

it 
d

e
r 

A
u

to
ri

n
. 

K
o

st
e
n
fr

e
i

F
re

it
a

g
, 3

0.
10

. 

18
:0

0 
U

h
r

K
o

n
ze

rt
 d

e
s 

R
o

b
e

rt
-K

a
h

n
-K

a
m

m
e

re
n

se
m

b
le

s 
„D

e
a

r 
E

a
rt

h
“ 

D
a
s 

E
n

se
m

b
le

 s
et

zt
 s

ic
h
 f

ü
r 

d
ie

 W
ie

d
e
re

n
td

e
ck

u
n

g
 u

n
d

 A
u

ff
ü
h

ru
n

g
 v

o
n
 W

e
rk

e
n

  
ve

rg
e
ss

e
n
e
r 

u
n

d
 v

e
rf

e
m

te
r 

jü
d

is
ch

e
r 

K
o

m
p

o
n
is

tI
n
n
e
n
 e

in
. 

W
e
rk

e 
vo

n
 V

. 
W

e
ig

l, 
R

. 
W

e
rt

h
e
im

 u
n

d
 H

. 
B

o
sm

a
n

s 
u
n
te

r 
B

e
se

tz
u
n

g
 v

o
n
  

A
. 
G

a
n
n
 (S

o
p

ra
n)

, 
K

. 
Ta

n
in

o
 (

V
io

lin
e)

, 
J.

 W
e
n
n
b

e
rg

 (C
e
llo

), 
S

. 
W

ag
n
e
r 

(H
o

rn
), 

 
N

. 
C

h
ri

st
-K

at
o

 (K
la

vi
e
r)

. 

K
o

st
e
n
fr

e
i –

 f
re

iw
ill

ig
e
r 

B
e
itr

ag

D
a

s 
S

e
Z

e
 h

a
t 

a
m

 6
. O

k
to

b
e

r 
g

e
sc

h
lo

ss
e

n
.


