Sturzprophylaxe

Ab Mo. 26.10., 8x | 14:30 - 15:30 Uhr

Mit gezielten Ubungen verringert sich die Sturzge-
fahr, Kraft wird aufgebaut und die Beweglichkeit
bleibt erhalten. AuBerdem wird das Reaktionsver-
maogen gesteigert, und das mit viel Freude beim
Training in der Gruppe.

Leitung: Ursula Mast, Physiotherapeutin
Mit Anmeldung
Kosten: 40,- Euro®

Line Dance

Ab Mi. 28.10., 7x | 15:30 - 16:15 Uhr

Wer Freude an Tanz und gemeinsamer Bewegung
hat, ist hier richtig. Tanzen zu vielfaltiger Musik in
Linien und Reihen. Line Dance fordert alle Sinne,
das Gemeinschaftsgeflihl und die Lebensfreude.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bequeme Klei-
dung empfohlen.

Kursleitung:

Marianne Fuhrt, Tanzlehrerin Line Dance
Mit Anmeldung

Kosten: 35,- Euro*

Auf einen Kaffee mit dem Stadtseniorenrat

Eine Stadtseniorenratin, ein Stadtseniorenrat steht
far Fragen, Wiinsche und Anregungen im Café des
SeZe bereit.

14:00 - 16:00 Uhr
Nachste Termine: 29.9., 13.10., 27.10.

Suppe im Café

Donnerstags ab 12:00 Uhr am 22. / 29. Oktober,
solange der Vorrat reicht.

Ehrenamtliche Kéchinnen und Kéche schwingen
den Kochléffel und kochen fiir Sie ihr Lieblingsre-
zept. An den Suppentagen ist das Café im Park
durchgehend gedffnet.

Suppenpreis: 4,50 Euro*

Handy-Café

Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr ist das
Café im SeZe zum Austausch und Uben an Smart-
phones, Tablets und anderen digitalen Geraten
gedffnet. Besucherlnnen unterstitzen sich gegen-
seitig. Einzelberatung ist beschrankt auf max. 20
Minuten pro Person méglich. Ansprechpersonen
mit Erfahrung stehen zur Verfigung.

Kostenfrei.

Offnungszeiten Biiro:

Montag u. Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Offnungszeiten Café:

Montag bis Freitag: 9:00—-12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00-17:00 Uhr
(Donnerstagnachmittags Schachcafé)

Das SeZe hat am 6. Oktober geschlossen.

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)
Obere Laube 38, 78462 Konstanz

Tel. 07531 9189834

E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de
www.konstanz.de/seniorenzentrum
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