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* Bei kostenpflichtigen Angeboten Ermäßigung mit Sozialpass.  
 Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe), Obere Laube 38, 78462 Konstanz                       
 Tel. 07531 – 918 98 34, E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de, www.konstanz.de/seniorenzentrum

Freitag, 1.3.

18:00 Uhr
Im Rahmen der  
Veranstaltungsreihe 
zum Internationalen 
Frauentag in Konstanz

Kinoabend: Hive
Fahrije macht sich gegen 
den Widerstand der Dorfge-
meinschaft nach Kriegsende 
im Kosovo selbständig, 
verkauft Ayvar in der Stadt 
und motiviert andere Frauen 
zu Eigenständigkeit. 
Regie: Blerta Basholli 2021 
84 Min.
Kostenfrei

Sonntag, 3.3.               

17:00 Uhr

Klezmerkonzert
mit Street Melody & Christian 
Dawid
Kostenfrei

Sonntag, 10.3.

14:00 – 16:30  Uhr 
(mit Kaffeepause)
Im Rahmen der  
Veranstaltungsreihe 
zum Internationalen 
Frauentag in Konstanz

Schnupper-Workshop  
Arabic-Dance
(für Anfänger und Fortge-
schrittene)
mit Yvette Blum (ARABIC 
DANCE)
Mit Anmeldung 
Kostenfrei

Dienstag, 12.3.

14:30 Uhr
Kooperation mit dem 
StadtSeniorenRat- 
Konstanz

Erste-Hilfe-Kurs
Mit den Maltesern für Senio-
ren inkl. Früherkennung von 
Schlaganfall und Herzinfarkt 
bei Frauen und Männern.
Mit Anmeldung
Kosten: 8,00 Euro*

Samstag, 16.3.

9:30 – 13:30 Uhr
Veranstaltung der  
Altenhilfe-Beratung 
der Stadt Konstanz

Wohlfühltag für betreuende 
und pflegende Angehörige
Bei Bedarf mit Organisation der 
Betreuung der Angehörigen.
Anmeldung bei der Altenhilfe- 
Beratung der Stadt Konstanz
bis Montag, den 11. März unter 
Telefon 900-2464

Sonntag, 17.3.

15:00 Uhr

Trauer-Café
Veranstalter:  
Hospizverein Konstanz
Café im Park (SeZe)

Dienstag, 19.3.

15:00 Uhr
Kooperation mit der 
Jüdischen Gemeinde 
Konstanz e.V.

Bildervortrag: 
Eine Reise nach Israel 
Dekanin Regine Klusmann 
berichtet von ihrer Reise für ein 
Studienprogramm in Jerusalem, 
dem Kriegsbeginn und einer 
Route über Jordanien und die 
Türkei zurück. 
Kostenfrei

Freitag, 22.3.

15:00 – 17:00 Uhr
Im Rahmen der  
Veranstaltungsreihe 
zum Internationalen 
Frauentag in Konstanz

Erzählcafé: In der Rolle 
bleiben oder aus der Rolle 
fallen?
Moderation: Elke Cybulla
Mit Anmeldung
Kostenfrei

Dienstag, 26.3.

15:00 Uhr

Lesung aus „Das Glashaus“ 
von Erika Rosenberg
Carl Lutz und die Rettung 
ungarischer Juden vor dem 
Holocaust
Es liest Ursula Thorn
Kostenfrei

SeZe Veranstaltungen 
März 2024


