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Auf .Waedersehen bis zum nachsten

Jahr. Liebe GriiRe, :
Eure Osterhasenbande ji
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Liebe Dorfgemeinschaft :
Litzelstetten-Mainau, "

v

——

vielen Dank an alle Eigentiimerlnnen, die sich schon an der
Umfrage zum Nahwdrmenetz beteiligt haben.

Sollten Sie noch keine Riickmeldung gemacht haben, bitten
wir Sie herzlich sich noch zu beteiligen. Um eine mdglichst
genaue Auswertung zu bekommen hilft jede Antwort.

Bis zum 30.04. ist das Online-Abfrage-Portal noch aktiv, die
Umfragebogen konnen Sie auch weiterhin moglichst zeit-
nah in der Ortsverwaltung abgeben.

Die Auswertung der bisherigen Riickmeldungen hat trotz-
dem schon begonnen und wir werden vermutlich im Mai
schon die ersten Ergebnisse liefern kénnen.

Bis dahin geniel3en Sie das schone Wetter und die herrliche
Natur. Die Obstbaume bliihen gerade wunderschon und
ein Spaziergang lohnt sich. -
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Polizei Notruf 110
Feuerwehr, Notruf, Rettungsdienst 112
Arztl. Notfalldienst 116117
Kinderarztliche Notfallambulanz 0180 6077312
Giftnotruf Freiburg 0761 19240
Krankentransport 07531 19222
Polizeidirektion Konstanz 07531 9950
Klinikum Konstanz 07531 8010
Stadtverwaltung Konstanz 07531 9000
Stadtwerke Konstanz 07531 8030

07531 3639360
07531 44808
07531 44729
07531 44171
07531 94420
07531 44708

07531/8199424

Grundschule Litzelstetten

Stadt. Kindertagesstatte ,Im Griin“”
Katholisches Kinderhaus St. Peter & Paul
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter & Paul
Evang. Kirchengemeinde

Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe
Sozialpsychiatrischer Dienst

Die Redaktionsleitlinie des Litzelstetter Ortsblattes ist einsehbar
auf der Webseite der Ortsverwaltung
(www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/ortsblatt)

ﬂAPOTHEKEN-NOTDIENST: SO FINDEN SIE HILFE

Kostenfreie Rufnummer: 0800 00 22 8 33
Mit Ortsvorwahl: Vorwahl + 22833
Online: www.aponet.de/notdienstsuche

Der Apotheken-Notdienst ist rund um
die Uhr verfiigbar — auch nachts, an
Wochenenden und Feiertagen.

[m Miillabfuhr

EBK

Abfuhrtermine in Litzelstetten:
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/ﬁ\ Die Ortsverwaltung informiert

ORTSVERWALTUNG LITZELSTETTEN
GroBherzog-Friedrich-Str. 10

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie fiir die Services des Biirgerbiiros
vorab einen Termin.

Tel.: 07531 900 9640 oder 9643

E-Mail: litzelstetten@konstanz.de
Online-Terminbuchung:
www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/verwaltung

Verwaltung

ORTSVORSTEHERIN

Dorothea Maier-Zepf

E-Mail: dorothea.maier-zepf@konstanz.de
Sprechstunde der Ortsvorsteherin: Nach Vereinbarung

Telefon: 07531 900 9642

VERWALTUNGSLEITER
Christoph Nesensohn
E-Mail: christoph.nesensohn@konstanz.de

Telefon: 07531 900 9644

ASSISTENZ, INFORMATIONSBLATT, BOOTSLIEGEPLATZE
Valentina Buccella Telefon: 07531 900 9645
E-Mail: valentina.buccella@konstanz.de

BURGERBURO, VERGABE VON RAUMLICHKEITEN
Anja Seidelt Telefon: 07531 900 9640
E-Mail: anja.seidelt@konstanz.de

BURGERBURO, FRIEDHOFSANGELEGENHEITEN,
TOURIST-INFORMATION

Sigrid Gloger

E-Mail: sigrid.gloger@konstanz.de

Telefon: 07531 900 9643

VORARBEITER BAUHOF
Marc Weckenmann
E-Mail: bauhof-ov-li@konstanz.de

Telefon: 07531 900 9641

Montag, 04.05.2026 Biomiill & Restmiill [ s e

Wertstoffhof Dorfweiher

Litzelstetter Straf3e 150

Dienstag bis Samstag: 9:00 bis 16:00 Uhr
Problemstoffmobil am Dienstag, den 05.05.2026
von 10.30 bis 14.30 Uhr.

IMPRESSUM: Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten
GroBherzog-Friedrich-StraRe 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich fir den amtlichen Textteil:

Die Ortsvorsteherin oder ihre Stellvertreterin

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG - MeBkircher Stra3e 45
78333 Stockach « Telefon 07771 9317-11 - Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de - Homepage:
www.primo-stockach.de

Erscheinungsweise: wochentlich. Bezugspreis: 22,60 Euro jahrlich

HAUSMEISTER RATHAUS, GRUNDSCHULE, KITA,,IM GRUN”
LITZELSTETTEN

Davor Kucan

E-Mail: hausmeisterov-li@konstanz.de

Telefon: 0176 10900308

Sie finden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de
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Gerne drfen Sie unter folgenden Link die
Storungen bei StralBenlaternen direkt eintragen:
https://www.stadtwerke-konstanz.de/service/
stoerung-melden/

Vorgezogener Redaktionsschluss

Kalenderwoche 20

Erscheinungstag Mittwoch, 13.05.2026

Abgabetag Freitag, 08.05.2026 um 9 Uhr

Veranstaltungen/Termine in Litzelstetten

Dr. med. Heinrich Everke: Mit dem Korper sprechen.
Wie funktioniert die Akupunktur?

Wann: Freitag, 08.05.2026 von 18 - 19.30 Uhr

Wo: Lesesaal, Rathaus Litzelstetten

"Art of Crime - Kunstverbrechen" - Vortrag von Ines Stadie
Wann: Freitag, 22.05.2026 um 18.30 Uhr
Wo: Lesesaal, Rathaus Litzelstetten

Verkehrsrechtliche Anordnungen

Informationen zu verkehrsrechtlichen Anordnungen:

1. Gem. § 45 StVO kann es bis 15.05.2026 wegen Aufgrabun-
gen fir Kanalarbeiten zu einer Gesamtsperrung des Ver-
kehrs im Faistenweg (Hollanderstr. 10a) kommen.

2. Gem. § 45 StVO kann es bis 22.05.2026 wegen Aufgrabun-
gen fur Tiefbauarbeiten zu einer Gesamtsperrung des Ver-
kehrs unmittelbar vor dem Anwesen Unter dem Torkelberg

11 kommen.
Informationen
@_l Stadtverwaltung Konstanz
Riickenwind 77 Stadt
+ Konstanz

fiir die Warmewende

Gemeinderat beschlie3t Investition in den Ausbau von
Warmenetzen

Der Gemeinderat der Stadt Konstanz hat in seiner Sitzung vom
23.04.2026 einen wegweisenden Beschluss gefasst: Die Stadt starkt
die Eigenkapitalbasis der Stadtwerke Konstanz GmbH mit insge-
samt 30 Millionen Euro — verteilt Gber einen Zeitraum von 15 Jahren
(2027 bis 2041). Ziel ist es, den Ausbau klimafreundlicher Warmenet-
ze in geeigneten Konstanzer Stadtgebieten zu erméglichen.

Eine Investition in die Zukunft

Die kommunale Warmeplanung, die der Gemeinderat bereits im
Januar 2024 beschlossen hatte, sieht den Neubau tGberwiegend er-
neuerbar betriebener Warmenetze in geeigneten Stadtquartieren
vor. Die Stadtwerke gehen flr die kommenden 15 Jahre von einem
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Gesamtinvestitionsvolumen von rund 550 Millionen Euro aus. Um
diese Investitionen stemmen zu kdnnen, braucht es eine solide Ei-
genkapitalbasis.

Die stadtischen Mittel sollen je zur Hélfte als Gesellschafterdarle-
hen und als Kapitalzufiihrung flieen. Ein wesentlicher Baustein der
Gesamtfinanzierung ist zudem die Bundesférderung fir effiziente
Warmenetze (BEW), liber die bis zu 40 Prozent der forderfahigen
Kosten gedeckt werden kénnen.

Oberbirgermeister Uli Burchardt betonte die wirtschaftliche Di-
mension des Vorhabens:

+~Warmenetze sind das Geschaftsmodell der Zukunft in der Warme-
versorgung. Wir geben also nicht einfach nur Geld fir den Klima-
schutz aus — wir investieren in unser Unternehmen und in ein Ge-
schaftsmodell, mit dem unsere Kinder Geld verdienen werden.”
Gordon Appel, Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Konstanz, wertet
den Beschluss als wichtigen Schritt fir die Warmewende in Kons-
tanz: ,Der Gemeinderatsbeschluss ist ein starkes Signal an die Bir-
gerinnen und Biirger: Die Warmewende in Konstanz ist finanzierbar
und kommt bei den Menschen vor Ort an. Wir wollen moglichst vie-
len eine verlassliche, bezahlbare und klimafreundliche Warmever-
sorgung anbieten. Mit dem Beschluss schaffen wir die Grundlage,
damit aus Planen umsetzbare Projekte werden.”

Solide Finanzierungsstruktur

Die Warmenetze werden durch eigens gegriindete Projektgesell-
schaften errichtet und betrieben, an denen neben den Stadtwerken
weitere Gesellschafter mit Kapital und Kompetenz beteiligt sind.
Rund 70 Prozent der verbleibenden Investitionskosten sollen fremd-
finanziert werden - tiber Bankdarlehen, Férderkredite sowie Biirger-
beteiligungsmodelle wie Genussscheine oder Nachrangdarlehen. Die
restlichen 30 Prozent entfallen auf Eigenkapital der Gesellschafter.
Der auf die Stadtwerke Konstanz entfallende Eigenkapitalanteil be-
tragt rund 59 Millionen Euro - 30 Millionen davon tragt die Stadt
Uber den nun beschlossenen Grundsatzbeschluss bei, weitere 29
Millionen sollen die Stadtwerke aus eigener Kraft erwirtschaften.

Nachste Schritte

Die Verwaltung wird konkrete Vertrdge ausarbeiten und diese im
vierten Quartal 2026 zur Beschlussfassung vorlegen. Erste Mittel
werden fir den Doppelhaushalt 2027/2028 eingeplant.
Voraussetzung fiur jede Auszahlung sind Projektbeschliisse des
Stadtwerke-Aufsichtsrats, positive Forderbescheide, die Griindung
der Projektgesellschaften sowie vorliegende Businessplane mit
Wirtschaftlichkeits- und Risikobetrachtungen.

l‘ Verschenken - Gesucht

Verschenken statt Wegwerfen - Jetzt im Ortsblatt
anbieten!

Im Ortsblatt konnen ab sofort Gegenstande, die verschenkt
werden sollen, kostenlos angeboten werden. Einfach eine
kurze Mitteilung mit Beschreibung und Kontaktdaten an
valentina.buccella@konstanz.de

« 2 Stuhle
- Bosch Kiichenmaschine
Tel. 017643177370

« Buroschreibtisch, Plattengrole
156 x 78 cm, Hohe 75 cm.
Die Platte (Kunststoff, Holzdekor)
und die Ausziige kdnnen zu Trans-
portzwecken demontiert werden
(Gewicht!).
Tel. 07531 44708
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Interview zum Vortrag am 08.05.2026 mit Dr. med. Heinrich Everke

Herr Dr. Everke, was hat Sie personlich zur Akupunktur gefiihrt - und was fasziniert Sie bis heute daran?

Ich habe die Akupunktur schon in meiner Assistentenzeit im Krankenhaus Konstanz kennen gelernt. Das war noch vor 1980, als ich
meine Allgemeinarztpraxis in der WallgutstraBe eréffnet habe. Dr. Covic war damals der Chefarzt der Schmerzklinik. Er war der Erste,
der mir gezeigt hat, wie man diese Methode zur Behandlung von chronischen Schmerzen einsetzen kann. Er hat mich zur Fortbildung
zu einem weiteren Arzt, Dr. Bischko, nach Wien geschickt, der einige der ersten deutschen Lehrbiicher Gber Akupunktur geschrieben
hatte. Von dort aus bin ich zu weiteren Lehrmeistern nach Sri Lanka, China und Vietnam gereist. Schon da habe ich immer wieder
gefragt, wie das eigentlich funktioniert, was wir da machen. Dass es funktioniert, hatte ich in der eigenen Praxis immer wieder erlebt,
aber warum es wirkt, das konnte mir niemand so genau erkldren.

Viele Menschen fragen sich: Wirkt Akupunktur wirklich — oder ist es eher ein Placebo?
Wie beantworten Sie diese Frage?

Dass die Akupunktur allein auf Placebo-Effekten aufbaut, wird oft unterstellt. Sicher auch deshalb, weil sie angeblich aus dem alten
China stammt und mit Meridianen und solchen Begriffen wie ,Qi” und,Yin und Yang” arbeitet. Aber genau das hat mich so fasziniert:
Die alten Begriffe haben zwar ihre Berechtigung, sie sind gute diagnostische Hilfsmittel, aber sie kdnnen die Ergebnisse nicht natur-
wissenschaftlich erklaren. Trotzdem hat die Akupunktur messbare Erfolge auch bei uns. Wie man die Methode naturwissenschaftlich
erklaren kann, kann man nicht in einem Satz sagen, aber genau dariiber halte ich ja den Vortrag. Es ist wie bei vielen anderen Metho-
den in der Medizin und wie bei jedem Medikament: Ein Teil der Wirkung kann experimentell nachgewiesen werden, aber es gibt auch
immer einen Anteil, bei dem die Psyche eine Rolle spielt.

Sie sprechen davon, dass der Korper ,mit uns spricht”.
Was meinen Sie damit - und wie hilft Akupunktur, diese Signale zu verstehen?

Das ist das Interessante an der Akupunktur: Sie nimmt gezielt Kontakt auf zu den Sensoren in der Haut und in den Muskeln, Sehnen
und BlutgefaBen auf und gibt ihre Befehle direkt dort hin. Sie braucht die Augen und Ohren nicht fiir die Verstandigung. Die Kunst
besteht darin, mit einer Kombination von Nadelreizen Botschaften an die verschiedenen Sensoren verfassen, die der Korper versteht.
Jeder Nadelreiz ist sozusagen ein Wort. Mit der Kombination von mehreren Nadelreizen bildet man einen Satz. So spricht man mit
dem Korper direkt. Man muss sich halt verstandlich ausdriicken, wenn man damit Erfolg haben will.

Fiir wen ist Akupunktur besonders geeignet - und wo stoBt sie an ihre Grenzen?

Die Akupunktur kann alle Funktionen des Korpers beeinflussen, die der Korper selbst steuern kann. Meistens geht es um die Be-
handlung von chronischen Schmerzen, Verspannungen der Muskulatur, Durchblutungsstérungen, Asthma, Verdauungsstérungen,
Schlafstérungen, Allergien und andere Stérungen, bei denen man uber eine ,Steuerung der Software” die Funktion des Organismus
verbessern kann.

Was erwartet die Besucherinnen und Besucher konkret bei lhrem Vortrag in Litzelstetten - und warum lohnt es sich,
dabei zu sein?

Die Akupunktur kann alle Funktionen des Korpers beeinflussen, die der Koérper selbst steuern kann. Meistens geht es um die Be-
handlung von chronischen Schmerzen, Verspannungen der Muskulatur, Durchblutungsstérungen, Asthma, Verdauungsstorungen,
Schlafstorungen, Allergien und andere Stérungen, bei denen man tber eine ,Steuerung der Software” die Funktion des Organismus
verbessern kann.
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Vereinsnachrichten

Nachbarschaftshilfe

NACHBARSCHAFTSHILFE E.V.

Einladung

;mehr Gesundheit
im Alltag”
Bewegungsparcour

am ,alten Friedhof*

Machen Sie mit!

Termine:
Dienstag, 05.05.2026 10.00 Uhr
Dienstag, 12.05.2026 10.00 Uhr

Nur bei trockenem Wetterlkeine
Anmeldung erforderlich!

S 2

NACHBARSCHAFTSHILFE E.V.

Treuhiinder und Stifter der ,Birgerstiftung Litzelatetten®

,Gemeinsam lachen, reden, leben —

Stammtisch verbindet.*

Sie suchen nette Leute, gute Gespriche und eine entspannte
Atmosphére?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wann: Mittwoch, 06. Mai 2026

Wo : Restaurant KoOno, 18.00 Uhr

Ob allein oder mit Freunden — einfach vorbeikommen,
plaudern, lachen und den Alltag hinter sich lassen.
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Info der Stadtwerke Konstanz

Stadtwerke Konstanz erneuern STADTWERKE =
Trinkwasserleitungen KONSTANZ

Konstanz. Die Stadtwerke Konstanz erneuern an zwei Stellen Trinkwas-
serleitungen. Dadurch kommt es zu vereinzelten Einschrankungen.
Erneuerung der Wassertransportleitung zwischen Hochbehdlter
Purren und Oberdorf

Die Wassertransportleitung zwischen dem Hochbehalter Purren
und Oberdorf wird aktuell erneuert. Die Neuverlegung der Leitung
erfolgt in bestehender Trasse im Forstweg, in Wiesen- und Schot-
terweges sowie im Radweg nach Oberdorf. Die Bauarbeiten dauern
noch voraussichtlich bis zu den Sommerferien an. Wéhrend der Bau-
zeit ist im Bereich Parkplatz Purren und am Radweg nach Oberdorf
mit Einschrankungen zu rechnen.

Flr Radfahrer und Wanderer werden entsprechende Umleitungs-
strecken ausgeschildert.

Wir bitten um Verstandnis fiir die notwendigen MaBnahmen.
Erneuerung der Trinkwasserleitung im Bereich Burghofweg,
Wallhausen

Die Stadtwerke Konstanz erneuern im Bereich des Burghofwegs im
Ortsteil Wallhausen ebenfalls eine Trinkwasserleitung. Im Zuge die-
ser MalBnahme werden auch Glasfaserleitungen sowie Stromkabel
mitverlegt.

Die Verlegung der Leitungen beziehungsweise Leerrohre erfolgt
parallel zum Weg in Wiesen- und Ackerflachen und soll nach Még-
lichkeit im Pflugverfahren durchgefiihrt werden.

Die Bauarbeiten dauern voraussichtlich bis Mitte Mai an. Wahrend
der Bauzeit ist der Park- und Grillplatz im Zufahrtsbereich zum Bur-
ghofweg nur eingeschrankt nutzbar. Die Zufahrt zum Burghofweg
bleibt jedoch wédhrend der gesamten Bauzeit gewahrleistet.

}1 Volkshochschule Konstanz

Aktuelle Kurse und Termine der vhs in Konstanz mit freien Platzen
(Auswahl)

[
onstanz 8.V,

3 x Mo, ab 04.05./ 18 Uhr
Kl fur Selbstandige - Zeit sparen und besser arbeiten

Mo, 04.05./19:30 Uhr
Gerald Schneider: Wie enden Kriege? Was passiert danach? Auch mit
Blick auf die Ukraine.

3 x Mo, ab 04.05./08:50 Uhr
Feldenkrais

7 x Di, ab 05.05./09:30 Uhr
Arabische Tanze aus verschiedenen Landern (kein Bauchtanz)

Di, 05.05./ 19 Uhr
Wolf-Rudiger Klare: Diabetes mellitus

3 x Di, ab 05.05./ 18 Uhr
Computerschreiben leicht und schnell

Mi, 06.05./ 18 Uhr
Hermann-Josef Krug: Ndhe in der Ferne - eine Anndherung an einen
anderen Ort, Hauptfriedhof, Aussegnungshalle

Do, 07.05./ 18 Uhr

Fitnesstracking mit der Apple Watch
4 x Fr, ab 08.05./ 19 Uhr

Klezmer- und Volksmusik-Spielkreis
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Fr, 08.05./18 Uhr
Heinrich Everke: Mit dem Korper sprechen.
Wie funktioniert die Akupunktur?, Litzelstetten, Rathaus

6 x Fr, ab 08.05./ 16 Uhr
Selbstmitgefiihl und Achtsame Kommunikation - Vertiefungskurs

Sa, 09.05./9 Uhr
Cajon Kurs fuir Anfanger, Lake Music School, Fiirstenbergstra3e 94

Sa, 09.05./9:30 Uhr
Kunstliche Intelligenz am Beispiel ChatGPT im Alltag,

Sa, 09.05./17 Uhr
Chicken Burger Kochkurs -Knusprig, Gemeinschaftsschule
Lotte-Eckener

So, 10.05./17 Uhr
Schnupperkurs Ballett | nach Royal Academy of Dance fiir
Erwachsene, Petershaus, Bewegungsraum

Mo, 11.05./ 19 Uhr
Wolfram Frommlet: Johann Sebastian Bach geht Giber den Sambesi

8 x Mo, ab 11.05./18:30 Uhr
Franzosisch Konversation B2

Di, 12.05./ 19 Uhr
Kinderrechte im Vereinsleben - Tipps fur das Ehrenamt

2 x Mi, ab 13.05./09 Uhr
Excel kompakt fiirs Blro in der Minigruppe

Information und Anmeldung:
www.vhs-landkreis-konstanz.de
Tel 07531 5981-0

. DORF ‘I
/ FLOHMARK

LITZELSTETTEN

.
‘Q
=

Standplan:

7. JUNI 2026
Sonntag 11-16 Uhr

=linli =
= Aufbau aufeig
nach Anfrage

Danke fiir die Unterstitzung an:

darfflohmarke
= Alle Infos anl

Ikinder jimdofree.com

@ Biirgerstiftung Litzelstetten
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Kirchliche Nachrichten
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Kath. Pfarrgemeinde St. Peter und Paul

Martin Schleyer-Str. 18, 78465 Konstanz

Zentralburo: Tel. 07531/ 44171

E-Mail: pfarrbuero.peterupaul @ bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanriickgemeinden
vom 30. April bis 10. Mai 2026

Donnerstag, 30. April

18.30 Uhr Litzelstetten

Samstag, 2. Mai_
18.30 Uhr Dingelsdorf

Sonntag, 3. Mai
09.30 Uhr Litzelstetten

11.00 Uhr Dettingen
12.30 Uhr Mainau
18.00 Uhr Dingelsdorf

Montag, 4. Mai_
18.30 Uhr Dingelsdorf

Dienstag, 5. Mai
14.00 Uhr Litzelstetten

18.30 Uhr Dettingen

Mittwoch, 6. Mai
07.45 Uhr Litzelstetten
18.30 Uhr Dingelsdorf

Donnerstag, 7. Mai
18.30 Uhr Litzelstetten

Freitag, 8. Mai
08.30 Uhr Litzelstetten

18.30 Uhr Wallhausen

Samstag, 9. Mai
14.00 Uhr Litzelstetten

18.30 Uhr Dingelsdorf

Sonntag, 10. Mai
09.30 Uhr Dettingen

11.00 Uhr Litzelstetten
12.30 Uhr Mainau
18.00 Uhr Dingelsdorf

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier fir Hansi Rommel
okumenischer Wortgottesdienst
Friedensgebet

Eucharistiefeier

Andacht fir die altere Generation
anschlieBend gemditliches Beisammen-
sein im kath. Gemeindehaus
Eucharistiefeier fir Ludwina und Klaus
Dietrich und verstorbene Angehdrige

Schiilergottesdienst
Eucharistiefeier fir Helmut Baumann
(JT) und Agnes Rechner

Wort-Gottes-Feier

Morgengebet (Laudes)
Eucharistiefeier

Taufe von Leon Ziegler
Eucharistiefeier fir Elisabeth
Bernadette Jdkle und Jirgen Jarmu-
zewski (Dankgottesdienst der Erst-
kommunionkinder) Treffpunkt der
Erstkommunionkinder und ihrer Fami-
lien um 17:00 Uhr

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Kleine Gemeinde)
O6kumenischer Wortgottesdienst
Maiandacht am Kappele mitgestaltet
von der Frauengemeinschaft, musika-
lisch gestaltet durch eine Blasergrup-
pe und ein Alphornduo, bei Regen in
der Kirche

Den Rosenkranz beten wir taglich um 18.00 Uhr
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Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:
Donnerstag von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr nach Terminabsprache im
Pfarrbiro.

Gemeindereferent Herr Langkau
Tel.:07533 949 369 thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Pfarrbiiro Litzelstetten Offnungszeiten:
Montag 9.30 - 11.30 Uhr

Dienstag 9.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag 9.30 — 11.30 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr
Freitag 9.30 - 11.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmaoglichst
zurlick.

Die katholische 6ffentliche Biicherei im kath. Gemeindehaus ist
am Montag und am Donnerstag von 17.00 - 18.30 Uhr geéffnet.

Wort-des-Lebens-Kreis:
Mittwoch, 6. Mai, 19.00 Uhr im kath. Gemeindehaus.

Kleine Gemeinde:
am Sonntag, 10. Mai um 11.00 Uhr.

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE BODANRUCK

E-mail: bodanrueck@kbz.ekiba.de / Hy : www.ev-bodanrueck.de

PFARRERIN OCTAVIA VON ROEDER
Tel. 0157-58554913

Pfarrbiiro Litzelstetten Pfarrbiiro Wallhausen

Schwanenweg 14, 78465 Konstanz
Telefon: 07533-7283

Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz
Telefon: 07531-94420

Biirozeiten:
Dienstag 9:00 — 11:30 Uhr
Donnerstag 9:00 — 11:30 Uhr

Biirozeiten:
Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr

Kantate:
"Singet dem HERRN ein neues Lied, denn er tut Wunder."
Psalm 98,1

Gottesdienste und Veranstaltungen

Donnerstag, 30. April

19:00 Uhr 55+ Mdnner im Gemeindesaal der Auferstehungskirche
mit Matthias Markle (stellvertretender Leiter des Stadtarchivs) zum
Thema ,Faszination Familienforschung”

Es sind alle eingeladen, Frauen und Manner gleichermafen!

Samstag, 02. Mai
17:00 Uhr Einkehrgottesdienst in der Auferstehungskirche

Sonntag, 03. Mai
10:00 Uhr Konfirmationsgottesdienst mit Beate Granzin in
Litzelstetten

Montag, 04. Mai
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche

Dienstag, 05. Mai
20:00 Uhr Posaunenchorprobe in Allensbach

Mittwoch, 06. Mai

08:00 Uhr Morgenlob im Strandbad Wallhausen

09:30 Uhr Koala-Treffim Gemeindesaal der Auferstehungskirche
19:00 Uhr Mitgliederversammlung vom Forderverein in der
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Auferstehungskirche
19:30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche

Freitag, 08. Mai

15:00 Uhr Freitagsfrauen im Gemeindesaal der Auferstehungskirche
15:00 Uhr Kinderchor in Litzelstetten

18:30 Uhr Suomikuoro in der Auferstehungskirche

19:30 Uhr Spieleabend im K10 Wollmatingen

Samstag, 09. Mai
10:00 Uhr KinderKirchen-Treff ,Auf den Spuren von Jesus”
im Jakobus-Gemeindezentrum

Sonntag, 10. Mai

10:15 Uhr Gottesdienst mit Octavia von Roeder in Wallhausen
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit Octavia von Roeder

—

KiKi-Treff

“Auf den Spuren
von Jesus”

Konfeymationon 7074

in Wallhausen

Sa, 25, April um 17 Uhr:
Einkehrgottesdienst
So, 26. Aprilum 10 Uhr:
Konfirmationsgottesdienst

in Litzelstetten

Sa, 02. Mai um 17 Uhr:

Einkehrgottesdienst

So, 03. Mai um 10 Uhr:
Konfirmationsgottesdienst

Lok il dich sequgn . i sofif o Segen sein."

1.Mose 122

Ende des redaktionellen Teils




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

A -KIRSCHTOMATEN-FELDSALAT AN
BARLAUCHSUPPE MIT KRABBEN, DANACH KRESSE-KIRSC |
NUGGETS MIT TOPPING VON GEROSTETEN SONNENBLUMEN- UND KURBISKERNEN &

SCHNECKEN-BUCKTE

& ZUTATEN

FUR JEWEILS 4-5 PORTIONEN

1. BARLAUCHSUPPE MIT KRABBEN
3 Schalotten, geschalt, klein
gewaurfelt

2 EL Olivensl

1% | Gemusebrihe

280 g Frischkase natur

100 g frischer Barlauch, ge-
waschen, grob gehackt
1Zitrone

12 Griine Pfefferkérner (Glas)
Salz, bunter Pfeffer aus der
Muhle

225 g Krabben, kuchenfertig
/ vorgegart

V2 Bund Petersilie, gehackt,
zum Bestreuen

2. KRESSE-KIRSCHTOMATEN-
FELDSALAT AN NUGGETS MIT
TOPPING VON GEROSTETEN
SONNENBLUMEN- UND KURBIS-
KERNEN

3 EL Sonnenblumenkerne

2 EL Karbiskerne

20 - 24 Chicken-Nuggets,
kuchenfertig, paniert

1 Packung Kresse, abgeschnit-
ten, geputzt

300 g Feldsalat, geputzt,
gewaschen

8 Kirschtomaten, gewaschen,
halbiert

DRESSING

80 ml Sahne

40 ml Milch

Y2 - 1TL Honig

1 Prise Vanille

1Prise Ingwer

Salz, Weiler Pfeffer aus der
Muhle

3. SCHNECKEN-BUCHTELN AUF
RHABARBERKOMPOTT
KOMPOTT

750 g Rhabarber, gewaschen
200 ml Wasser

15 ¢cm Stangenzimt

4 — 6 EL Zucker (je nach
Wunsch-SiRe)

3 cl Calvados (optional)
SCHNECKEN-BUCHTELN
500 g Mehl

30 g Hefe

55 g Zucker

14 Vanilleschote, nur das
Mark

200 ml Milch

90 g Butter

1 Ei, davon das Eiweil

3 Eigelbe

14 TL Salz

%4 Zitrone, davon der Abrieb
4 — 5 EL Butter, flussig

2 EL Kaffeesahne

1Eigelb

INFO & TIPPS

Die Barlauchsuppe

schmeckt auch mit
telle der Krabben (=

LN AUF RHABARBER-KOMPOTT ZUM DESSERT

i

LUBEREITUNG

1. BARLAUCHSUPPE MIT KRABBEN:

Die Schalotten in einem groen Topf mit Olivensl andiinsten.
Abléschen mit der Gemusebrihe. Den Frischkase hinzuftgen,
alles 4 Min. kocheln lassen (das Rihren nicht vergessen!). Nun
den Barlauch dazu geben. Bei niedriger Temperatur 5 Min.
ziehen lassen. Danach mit dem Handmixer purieren. Wiirzen
mit Grinen Pfefferkérer, Salz und Pfeffer. Abschmecken.
Die heifle Suppe auf vier mit Krabben ausgelegten tiefen
Tellern anrichten und mit Petersilie bestreuen.

2. KRESSE-KIRSCHTOMATEN-FELDSALAT AN NUGGETS MIT TOP-
PING VON GEROSTETEN SONNENBLUMEN- UND KURBISKERNEN:
Den Ofen auf 190°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 170°C)
vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Die
Sonnenblumen- und Kirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett
rosten. Die Nuggets auf dem vorbereitete Backblech vertei-
len und im Backofen bei 190°C Ober-/Unterhitze {Umluft:
170°C) 25 bis 30 Min. garen, nach der Halfte der Backzeit
umdrehen. Fir das DRESSING Sahne und Milch in eine
groBe Schussel gieen, erst den Honig unterrihren, dann
Vanille und Ingwer. Abschmecken mit Salz und Weilem
Pfeffer. Kresse unter schwachem Wasserstrahl ganz kurz
abbrausen und zusammen mit Feldsalat und Kirschtomaten
in eine groRe Schissel geben. Behutsam mischen. Den Salat
auf 4 groRe Salatteller verteilen. Kurz vor dem Servieren
das Dressing dariiber traufeln und mit Sonnenblumen- und
Kurbiskernen bestreuen. Zum Schluss die Nuggets auf den
Salattellern dekorativ anrichten.

3. SCHNECKEN-BUCHTELN AUF RHABARBERKOMPOT:

Fir das KOMPOTT die Enden des Rhabarbers abschneiden,
die ungeschalten Stiele in daumenbreite Stiicke schneiden.
Mit Wasser und Stangenzimt bei niedriger Temperatur zum
Kochen bringen. Nur leicht umrihren. Zimtstange heraus-
nehmen, mit Zucker und Calvados abschmecken. In eine sehr
groRe Auflaufform fullen. Fur die SCHNECKEN-BUCHTELN
das Mehl in eine Rilhrschiissel sieben, eine Mulde bilden
und die Hefe hineinbrackeln. Mit Zucker und Vanillemark
vermischen. Milch und Butter erwarmen und zusammen mit
Eiweil, Eigelben, Salz und Zitronenabrieb hinzufiigen. Mit
dem Mixer (Knethaken!) ca. 6 — 7 Min. kneten. Sobald der
Teig glatt ist, 70 Min. ruhen lassen. Dann den Teig in 50 g-Stu-

Lachswarfelchen ans
Nordseegarnelen). Zuge
tts im
des Rhabarberkompo Kbl ot Re-
Tage aufbewahren. Der Calva L

. us
zept lasst sich durch Obstler a ite] APfelsaft

. ive bietet s
alkoholfreie A‘tema:;g an. Fur das Garen der

it ei spritzer E .
mll:uemeeg ka?nn man das Ofen!)lech z?uth n—nt
Aglifolie auskleiden und leicht mit Rap

6| einfetten. Dann bleibt nichts
am Blech hangen.

deckt kann man Reste

Kahlschrank bis 2 5 cke teilen, auf einer bemehlten Arbeitsfliche ausrollen und

in Streifen schneiden: ca. 20 em lang und ca. 7 — 8 cm breit.
Jedes Teil mit flussiger Butter bestreichen. Langs zusammen-
klappen und jeweils zu einer Schnecke rollen. Mit der zusam-
mengeklappten Seite nach oben in die Auflaufform — direkt
auf das Kompott — legen. Zudecken und ca. 35 — 40 Min.
ruhen lassen. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Umluft
170°C) vorheizen. Kaffeesahne und Eigelb verquirlen und die
Schnecken-Buchteln mit der Mischung bestreichen. Auf der
2. Schiebeleiste von unten ca. 40 Min. backen. Anschliefend
Puderzucker dariber sieben und heif servieren.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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Aktionscode P-2026-03

Nutzen Sie die starke Zeit im Frihjahr und
Sommer fir lhre Werbung: Schalten Sie
4 Anzeigen - wir schenken lhnen 2 weitere.

Buchen Sie 6 Anzeigen — und erhalten Sie die 2 ginstigsten
kostenlos!
Aktionszeitraum: KW 19 bis 27 (04.05. - 05.07.26)

lhre Vorteile auf einen Blick:

e 4 + 2 Aktion: Sie zahlen 4 Anzeigen und erhalten die 2 giinstigsten
Anzeigen gratis

* Mehr Sichtbarkeit: Lingere Présenz iber mehrere Wochen

* Starker Zeitraum: Frishling & Sommer — hohe Aufmerksamkeit in
der Region

* Flexibel planbar: Gilt fir alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum

So einfach funktioniert’s:

1. 6 Anzeigen fir den Zeitraum KW 19 bis 27 (04.05. - 05.07.26)
buchen

2. Nur 4 Anzeigen bezahlen

3. lhre Werbung erscheint 6-mal — mit maximaler Wirkung

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle

Beratung? Wir sind jederzeit fir Sie da und unterstitzen
Sie gerne bei der optimalen Planung lhrer Kampagne.

PRIMO

Verlag | Druck | Service

X 0777193 17-11
= 077 719317-40

al

Mehr Prasenz.
Mehr Wirkung.
Mehr Sommer.

4 Anzeigen
bezahlen
+ 2 kostenlos

-

dazu!

o,

»
e 1

-

. 1
i

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen (Druckunterlagen): Bitte bis
donnerstags, 9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter
Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fir diese Aktion auBer Kraft
gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch lhrem Abschluss
gutgeschrieben.

Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen missen innerhalb
des Aktionszeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei der
Anzeigenbestellung den Code P-2026-03 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

4
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Aup der Cowboq

1. Womit arbeiten Cowboys auf einer Ranch manchmal?
Wenn du das Bilderratsel |6st, erfahrst du es.

2. Auf der Ranch haben sich vier ,Bewohner” versteckt, die hier nicht hingehéren. Kannst du sie finden?

3. Im Bild kannst du verschiedene Zahlen finden. Zahle sie zusammen und du erfahrst,
wie viele Rinder auf der Ranch leben.

4. Welchen Weg muss das Kalb nehmen, um nach Hause zu kommen?
Sammle unterwegs alle Buchstaben ein, dann erfahrst du den Namen des Cowboys.

=900)

LOSUNGEN ,,AUF DER COWBOYRANCH*:

1. Brandeisen (Cowboy, Rind, Leiter, Kaktus, Besen)

2. siehe Abbildung
3. Essind 900 Rinder. (290 + 320 + 240 + 50

4. Der Cowboy heif3t JIMMY.

Marion Séffker/DEIKE

omIPRiMO



AUSTRAGER 2

lebenam
bodensee

Eine Marke der Sparkasse Bodensee

GESUCHT j{ @o

JETZT EIGENES GELD VERDIENEN!
Nebenjob (Minijob) auf Stundenbasis zum Mindestlohn
- ideal fir Jugendliche ab 13, Hausfrauen, Rentner
oder Familien.

Werden Sie Austrdger fir das Bléttle Ihrer Gemeinde!
Bezahlung nach Mindestlohngesetz (MiLoG).

Ihre Immobilienbewertung:

Kostenlos und unverbindlich.

Aktuell suchen wir fiir folgende Gebiee
Austrager (m/w/d):

Online oder personlich.
@ Ieben-am-bodensee.d@
Litzelstetten - Bezirk 372 - neuer Zusteller ab sofort
Adenauerstr,, Am Rinzler, Augustaweg, Derbyweg, Komturweg,
Martin-Schleyer-Str., Rosenweg, St.-Katharinen-Weg,
Waldemar-Besson-Str., Willy-Andreas-Weg lhr starker Partner rund um Immobilien.
Litzelstetten - Bezirk 372 - Vertretung KW 22 + 23
Adenaverstr,, Am Rinzler, Augustaweg, Derbyweg, Komturweg,

Martin-Schleyer-Str., Rosenweg, St.-Katharinen-Weg,
Waldemar-Besson-Str., Willy-Andreas-Weg

Care-by-Sauter-Seniorenbetreuung
JETZT EINFACH ONLINE BEWERBEN!

» 24 STUNDENPFLEGE

[ |

|

|
Scannen Sie den QR-Code und bewerben Sie sich - u * Betreuung zu Hause
direkt Gber unser Online-Formular. u Lkr. Konstanz und Hegau

|

|

|

Tel.: 07735 9380 227 E
info@care-by-sauter.com

Wir suchen regelméfig Austréiger *innen und
Ferienvertretungen — bewirb dich gerne auch initiativ!

PRI M o Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG
. J 07771 9317-48 & vertrieb@primo-stockach.de

g DU SUCHST EINEN FLEXIBLEN JOB?

iobs.primo-stockuch.de/zusteller;in-werden WIR SUCH EN DICH!

Du bist mind. 13 Jahre alt und mochtest dir etwas dazuverdienen?
Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) fiir Wochenzeitungen & Prospekte
in Litzelstetten rund um Holldnderstr., Dorfwiesenweg oder Am See

e | Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/
I | Bei Fragen: 0800 / 999 5 666
Zu ver kaufen psg Presse- und Verteilservice Baden-Wiirttemberg GmbH
I 1-Zimmer-Apartment, Balkon, Kiichenzeile, |
| Stellplatz, Blumenstrafie. I
I Mobil 0152 33 599 885 I
seslsssttsammmenes WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss
Imm ob|I| en kaufen, KW 20 Christi Himmelfahrt
verkaufen, finanzieren! BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 20 erscheinen?

Beratungsstelle Konstanz . . . |
— — K"eg julian.kuntz@Ibs-sued.de Dann buchen Sie einen Tag friiher!

Tel. 075316913921 Tel. 075316913914 raphael . krieg@Ibs-sw.de

Aufgrund von Christi Himmelfahrt, 14. Mai 2026
andert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag —> Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

WO du biSt7 I Anzeigenschluss Dienstag - Montag 9 Uhr
j ist B l attle! Anzeigenschluss Mittwoch —> Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss lhre Anzeige fur KW 20
spatestens am Freitag, 8. Mai 2026 im Verlag eingehen.

Warten musst du
nur auf den Bus.
Nicht aufs Blattle.

JETETBEI

2| I* Google Pla?

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
.1 PRI Mo J 077719317-11 B anzeigen@primo-stockach.de

Primo-Verlag Anten Stahle GmbH & Co. KG Verlag | Druck | Service

www.primo-stockach.de



, PErsONLICHE HILFE UND BEGLEITUNG IM TRAUERFALL | )
' Bestattungen Deggelmann cmbh - 78465 Konstanz-Dingelsdorf '

“Tag und Nacht persénlich erreichbar: Tel. 075 33/35 74 - www.bestattungen-deggelmann.de

Alternative zum Pflegeheim — neue Senioren-Wohn-

gemeinschaft (Erstbezug sucht Mitbewohner/in
HERMANN Nette Senioren-Wohngemeinschaft in Konstanz bietet schone
MULLER grofle, bar-rierefreie, helle Zimmer als Alternative zum Pflegeheim.
PUZ & SbER E@LER Pflege & Betreuung ist rund um die Uhr vorhanden.

Jedes Zimmer verfligt {iber ein eigenes Badezimmer.

Schine Gemeinschaftskiiche und Gemeinschaftsraume. Eigene

Gestalte mit uns Mobel kénnen gerne mitgebracht werden.
die Zukunft Weitere Informationen: Malteser Hilfsdienst, Corinna Stellfeld,

Telefon +49 (0)7531-8104-89
BRING DEIN TALENT

IN UNSER TEAM EIN. ,j

LILIENTHALSTR. 7 - 78467 KONSTANZ - TEL: 07531/6 27 00 + FAX: 07531/517 00 *+ INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

ALLENSBACH

n odeesse

Leitung
Waldkindergarten
Allensbach
(m/w/d)

Interesse geweckt?

Sé-\ TURSTE BRI —

STEINMETZ- / STEINBILDITAUERMEISTER

Professor-Maier-Leibnitz-Str. 15
78476 Allensbach

Tel:07533/3612
Fax: 07533/9974 32
www.schreiner-natursteine.de

Dann freuen wir uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Werkstitte flir Grabmalkunst und Steinrestaurierung 07533 80125 | cordula.spiesser@allensbach.de

I Sl el e 2 Tiguan R-Line 1,51 eTSI OPF 110 kW

Tiguan R-Line 1,5 eTSI _
monatl. Rate 189,001 € (150 PS) 7 Gang DSG

ohne Sonderzahlung
»,v“. Ausstattung: 4 Leichtmetallrdder ,Coventry” 8,5 J x 19
in Schwarz, Spurhalteassistent ,Lane Assist”, Automati-
f sche Distanzregelung ACC ,stop & go", Notbremsassis-
tent ,Front Assist”, Parkassistent , Park Assist Plus” inkl.
Einparkhilfe, Geschwindigkeitshegrenzer, Rickfahrka-
mera ,Rear View”, Spurwechselassistent ,Side Assist”,
Ausparkassistent und Ausstiegswarnung, Schliisselloses
SchlieB- und Startsystem ,Keyless Access", Vordersitze

beheizbar, Multifunktions-Sportlenkrad beheizbar mit
Schaltwippen, ,Easy Open & Close” - Heckklappe mit

Verbrauchs- und Emissionsangaben nach WLTP
Energieverbrauch (kombiniert) 6,2 1/100 km
CO,-Emissionen (kombiniert) 142 g/km
CO,-Klasse (CO,-Emissionen kombiniert): E

Eindrucksvoll. A

o . o~ 3 < .
Der T|guan R-Line . s sensorgesteuerter Offnung und SchlieBung u. v. m.
Fahrzeugpreis: 43.504,20 €
IEin Angebat der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafie 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundzner Jahrliche Fahrleistu ng: 10.000 km
Verrritt er gemeinsarm mit dem <unden die fir den Abschluss des Leasing-Vertrags ngtigen Vertragsunterlagen Laufzeit: 30 Monate

zasammerstellen, Bonitit varausgesetct. Dag Angebot gilt nur fir Kunden, die 2um Zeitpunk der Bestellung bereits

sechs Mo~ate als Gewerbet-eisender {ohne giltigen Koazern-GroBkundenvertrag bzw. die in keinem glltigen

GroSkundenvert-ag bastellzerechtigt sine|, selbststdndiger Freiberufler, selbstandiger Land- und Ferstwirt ader 2

Genossenschaft aktiv sind. Bei de’ vem Kunden ausgefih-ten ldtigkeit muss es sich um seine Haupteinnahmequelle 30 mtl . Raten a 189100 €1
handeln. Alle Werte zzgl. de” jewe ligen Jmsatzsteuer. Uberfihrungspauschale und Zulassungskosten berechnet der

ausl'efernde Beieb separaz. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. Bei vorheriger Erreichung der Stickzahl kann

die Actionvorzeitig seendet werden Absildung zeigt Sonderausstattungen gegen Menrpreis. Ancerungen vorbehal-

ten. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns.

Ihr Volkswagen Partner Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Singen Gohm + Graf Hardenberg GmbH GrAFHARDENBERG
Stockholzstr. 17, 78224 Singen Max-Stromeyer-Str. 122, 78467 Konstanz BEGEISTERT FUR MOBILITAT
Tel. 07731/8301-0 Tel. 07531/5816-0, {9 07531/5816-0

grafhardenberg.de




