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Gebrauchtes weiternutzen statt wegwerfen
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Vorwort

Vorwort

Die gute Nachricht: Der Erdüberlastungstag 2020 war erst am 22. August - 
mehr als drei Wochen später als letztes Jahr; die schlechte: Wir verbrauchen 
immer noch zu viele ökologische Ressourcen. Wir leben so, als wäre unsere 
Erde 60 Prozent größer oder als ob wir 1,6 Erden zur Verfügung hätten. Im Lich-
te der Corona-Pandemie scheint es möglich, den Ressourcenverbrauch inner-
halb kurzer Zeit zu senken. Aber echte Nachhaltigkeit, die das Wohlergehen 
aller auf dieser Erde auch langfristig ermöglicht, kann nur durch bewusstes 
Handeln erreicht werden, nicht durch Desaster. 

Deshalb entschied sich der Steuerungskreis des Netzwerks Bürgerschaftliches 
Engagement bereits lange vor Corona für das Jahresthema 2020: „Nachhaltig 
konsumieren“. Wir möchten allen Menschen in Konstanz einen Leitfaden an die 
Hand geben, der dabei hilft, dies zu tun.

Wir müssen unsere Verbräuche nachhaltig senken. Wir müssen nachhaltig 
konsumieren. Wir müssen die einmal produzierten Dinge länger im Kreislauf 
halten. Helfen Sie mit, indem Sie die in dieser Broschüre vorgestellten Ange-
bote nutzen. 

Aufgeführt sind fast ausschließlich gemeinwohlorientierte bzw. gemeinnützige 
Organisationen. 

Aufgrund der Corona-Schutzmaßnahmen können derzeit leider nicht alle hier 
aufgeführten Möglichkeiten in Anspruch genommen werden.
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Das Netzwerk Bürger-Engagement ist ein Zusammenschluss von bürger-
schaftlichen Organisationen, die sich zum Ziel gesetzt haben, das ehrenamt-
liche Engagement von Bürgerinnen und Bürgern in Konstanz zu stärken.  

Unsere Ziele:
Wir wollen durch gegenseitigen Austausch voneinander lernen.

Durch gemeinsame Aktionen und Projekte wollen wir das bürgerschaftliche 
Engagement öffentlich sichtbar machen.

Wir geben durch Vernetzung und Kooperation dem Bürgerengagement eine ge-
meinsame Stimme.

Unser Motto: 
Gemeinwohl gestalten!

Das Netzwerk Bürger-Engagement freut sich immer über neue Mitglieder!

Tauschen

Tauschring Konstanz e.V.

Der Tauschring Konstanz bietet ein Netzwerk mit umfangreichen Möglichkeiten. 
Im Rahmen dieses Netzwerks können private Hilfeleistungen oder Gegenstän-
de unter den Mitgliedern getauscht bzw. verliehen werden. Dabei kann jedes 
Mitglied alle angebotenen Leistungen in Anspruch nehmen, während es allen 
anderen Mitgliedern ein individuelles Talent zur Verfügung stellt. Hierbei geht 
es nicht nur um die eingebrachte Leistung, sondern darum miteinander Zeit zu 
verbringen. 

www.tauschring-konstanz.de

Füreinander-Miteinander e.V.

Die Helfer von Füreinander-Miteinander unterstützten Mitglieder je nach ihren 
individuellen Fähigkeiten und nach den Bedürfnissen des Hilfeempfängers im 
Alltag (das Füreinander). 
Sie haben die Wahl, sich den Betrag für den Zeitaufwand am Monatsende über-
weisen zu lassen, oder aber auf einem Konto anzusparen, um es später für den 
Ausgleich der eigenen Unterstützung zu verwenden. Also gewissermaßen ein 
später Tausch - Geld für Zeit.
Das Miteinander heißt, Zeit miteinander zu verbringen, z.B. sich im Rahmen von 
regelmäßigen Mitgliederhocks mit anderen auszutauschen, interessante Vor-
träge zu hören oder schöne Vereinsausflüge gemeinsam zu genießen. 

www.fuereinandermiteinander.de/index.php

Kleidertauschbörsen/ Kleidertauschpartys

werden gelegentlich veranstaltet von:
Hochschulgruppen, BUND, Treffpunkt Petershausen, Café Mondial u.a.
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Schenken

Foodsharing BUND Ortsgruppe Konstanz

Die Foodsharing-Gruppe im BUND Konstanz sammelt nicht benötigte Lebens-
mittel, um sie kostenlos weiterzugeben. Hierbei werden regelmäßig drei Statio-
nen mit Lebensmitteln bestückt: 

| BUND Konstanz im Palmenhauspark – Zum Hussenstein 12
| Treffpunkt Petershausen – Georg-Elser-Platz 1
| Universität Konstanz – Nähe Campus-Café – Universitätsstraße 10

www.bund-konstanz.de/nachhaltiges-leben/foodsharing

Bücher verschenken, tauschen oder günstig erwerben

Die zahlreichen, öffentlichen Bücherregale laden dazu ein, bereits gelesene 
Bücher weiterzugeben. Solche Regale finden sich an vielen Orten in ganz Kon-
stanz und werden von unterschiedlichen Verbänden / Organisationen, sowie 
städtischen Einrichtungen organisiert. 

| Kulturamt Konstanz – Wessenbergstraße 39
| Treffpunkt Petershausen – Georg-Elser-Platz 1
| AWO Treffpunkt Chérisy – Chérisy-Straße 15

| Fairkauf Konstanz – Gartenstraße 48
| BUND Konstanz im Palmenhauspark – Zum Hussenstein 12
| Volkshochschule Landkreis Konstanz – Katzgasse 7
| Büchermärkte der Fachschaften der Universität – Universitätsstraße 10
| Jugendzentrum der Stadt Konstanz – Gustav-Schwab-Straße 12c
| Bushaltestelle Konstanz-Dingelsdorf – Thingoltstraße 12b
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SchenkenSchenken

Kleiderwerk Konstanz – der DRK Kleiderladen

Kleider spenden: Gute Möglichkeit, den eigenen Kleiderschrank zu entlasten, 
getragene Kleidung und Fehlkäufe abzugeben – zum Nutzen und zur Freude 
Anderer. Der Laden steht allen Menschen offen. InhaberInnen des Konstanzer 
Sozialpasses, sowie Geflüchtete und weitere Bedürftige erhalten einen weite-
ren Rabatt auf die sowieso günstigen Preise.

Von-Emmich-Straße 2, Petershausen. Telefon: 07531 1274215
www.ov-kn.drk.de/kleiderwerk.html?tablet=1

Nachbarschaftsladen Weitergetragen

Second-Hand-Laden für Kleidung, Accessoires, Spielwaren, Bücher...

Das Integrationsprojekt bietet mit dem Vereinsladen zudem vielfältige Möglich-
keiten zum Austausch, als Treffpunkt für Engagierte oder als Veranstaltungsort. 
Der Nachbarschaftsladen lädt zum Verweilen ein und unterstützt gleichzeitig 
Nachhaltigkeitsbestrebungen.

Hüetlinstr. 34, Stadelhofen. Telefon: 07531 368508
www.weitergetragen.de/weitergetragen
Fairkauf Konstanz

Der Caritasverband Konstanz bietet im Rahmen der Fairkauf-Einrichtung nicht 
nur arbeitslosen Menschen die Möglichkeit, zeitweise wieder ins Arbeitsleben 
zurückzufinden, sondern auch einen Ort, um gebrauchte Gegenstände zu ver-
schenken. Auf diese Weise sollen alte, aber gut erhaltene Waren ihren Weg 
zurück in den Güterkreislauf finden und Ressourcen einsparen.

Second-Hand-Kaufhaus
Gartenstr. 48, Stadtteil Paradies

Warenbörse auf dem Wertstoffhof
Fritz-Arnold-Straße, Industriegebiet

www.caritas-konstanz.de/angeboteundhilfen/menschenarbeitgeben/
fairkaufkonstanz/uebersicht/uebersichtfairkaufkonstanz 

Fahrradwerkstatt – Save Me Konstanz

Save Me Konstanz bietet die Möglichkeit alte Fahrräder vor Ort abzugeben und 
weiter zu verschenken. Die Werkstatt sorgt für die Funktionsfähigkeit der Räder 
und gibt sie für geringes Entgelt an Geflüchtete weiter. Darüber hinaus arbeiten 
einige Geflüchtete selbst mit an den Reparaturen der Fahrräder.

Hans-Thoma-Straße 2-4, Petershausen
www.save-me-konstanz.de/ueber-uns/aktivitaeten/#toggle-id-3 

Fahrradservice – indigo gGmbH

Die gemeinnützige Integrationsfirma nimmt gepflegte Fahrräder als Spenden 
an und verkauft sie günstig weiter. 
Darüber hinaus findet dort saisonal die monatliche Gebrauchtrad-Börse statt.

Unterführung am Schnetztor, Kreuzlinger Straße 2, Stadelhofen
Telefon:  07531  284 666 4
www.indigo-konstanz.de
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Konstanzer Tafel

„Einem anderen geben was er braucht. Ein Stück Brot, ein Lächeln, ein offenes 
Ohr. Jetzt - nicht irgendwann“, ist das Motto der Konstanzer Tafel. Der Tafel-
Laden in Trägerschaft der Singener Tafel e.V. wurde 2005 eröffnet. Derzeit sind 
über 50 Helferinnen und Helfer in der Konstanzer Tafel tätig, um an vier Werk-
tagen das von zahlreichen Läden gespendete Warensortiment der bedürftigen 
Kundschaft zur Verfügung zu stellen. Auch Lebensmittelspenden von Privat 
werden gerne angenommen!

Max-Stromeyer-Straße 1, Petershausen-West, Telefon: 07531 3610681
www.tafel-konstanz.de

GiveBox Konstanz

GiveBox Konstanz bietet eine sogenannte Verschenk-Räumlichkeit an. Hier 
können noch funktionsfähige Gegenstände abgelegt und von neuen NutzerIn-
nen mitgenommen werden. Die GiveBox-Räumlichkeit steht unter dem Motto 

„Sharing is caring“ und möchte damit aktiv Community Building betreiben. 

Hansegartenstraße 15, Petershausen
www.facebook.com/giveboxkonstanz 

Brillensammlung

Gebrauchte Brillen verhelfen vielen sehbehinderten Menschen, die sich kei-
ne neue Brille leisten können, zur Teilhabe an Bildungssystemen und an der 
Arbeitswelt. Die Brillen werden gereinigt, fachlich vermessen und katalogisiert 
und über zentrale Stellen den Non-Profit-Organisationen in der „Dritten Welt“ 
zur Verfügung gestellt.

www.brillenweltweit.de (eine der zentralen Sammelstellen)

Sammelstellen in Konstanz:
| Treffpunkt Tannenhof, Am Tannenhof 2
| Quartiersladen Allmannsdorf, Mainaustraße 166
| Bei den meisten Optik-Fachgeschäften in Konstanz 

Reparieren & Recyceln

Repair Café des Miteinander in Konstanz e.V.

Der Konstanzer Verein „Miteinander in Konstanz“ bietet fünf mal jährlich das 
sogenannte „Repair-Café“ an. Hier werden kleine Reparaturen von Gebrauchs-
gegenständen bzw. elektronischen Geräten oder Kleidung von Ehrenamtlichen 
übernommen. Außerdem wird den BesucherInnen gezeigt, wie sie beim nächs-
ten Schaden selbst vorgehen können.

Quartierszentrum Berchen-Öhmdwiesen, Allensteiner Str. 1b
Telefon: (07531) 8020737, 8020738.
www.miteinander-konstanz.de

Fahrradservice – indigo gGmbH

Die gemeinnützige Integrationsfirma nimmt gepflegte Fahrräder als Spenden 
an und verkauft sie günstig weiter. 
Darüber hinaus findet dort saisonal die monatliche Gebrauchtrad-Börse statt.

Unterführung am Schnetztor, Kreuzlinger Straße 2, Stadelhofen
Telefon:  07531  284 666 4
www.indigo-konstanz.de
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LeihenReparieren & Recyceln

Handysammlung – div. Sammelstellen

Handys enthalten zahlreiche seltene und dadurch wertvolle Materialien wie z.B. 
Gold, Tantal oder Wolfram. Diese werden z.T. unter menschenunwürdigen und 
umweltschädigenden Umständen abgebaut und aufbereitet. Deshalb: 

Alte Handys dem Recycling zuführen! 

Mehrere zentrale gemeinnützige Organisationen leiten die örtlich gesammel-
ten Handys an Recyclingfirmen weiter und erhalten dafür einen Erlös, der für 
Umwelt- bzw. Entwicklungsprojekte eingesetzt wird.

Sammelstellen für gebrauchte Handys:

| Treffpunkt Tannenhof¹, Am Tannenhof 2 
| Quartiersladen Allmannsdorf1, Mainaustr. 166 
| Treffpunkt Petershausen1, Georg-Elser-Platz 1
| Quartierszentrum Berchen-Öhmdwiesen1, Allensteiner Str. 1b 
| Weltladen Konstanz2, Rheingasse 13 
| Weltladen Dettingen2, Dingelsdorfer Str. 2 
| Silo. Unverpackt Laden & Café1, Obere Laube 65 
| Das Voglhaus. Café und Kaufhaus3, Wessenbergstraße 8

¹ Erlös für www.handysfuerdieumwelt.de
² Erlös für www.handy-aktion.de
³ Erlös für www.berggorilla.org

Wertstoffhöfe – Entsorgungsbetriebe Konstanz

Recycelbare Gegenstände bzw. Materialien aus Haushalten können zu einem 
der vier Wertstoffhöfe gebracht werden.

www.konstanz.de/entsorgungsbetriebe/wertstoffhoefe.html

Leihen

Leila – Leihladen im Treffpunkt Petershausen

LeiLa - DER Leihladen in Konstanz. Leihen ist das neue Kaufen. Im Leihladen 
im Stadtteilzentrum kann man Dinge für den privaten Gebrauch gegen eine 
kleine Gebühr ausleihen.

Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1, Petershausen
Telefon: 07531 51069
www.konstanz.de/,Lde/start/kultur+_+freizeit/treffpunkt+petershausen.html
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Carsharing & Bikesharing

Carsharing – Ökostadt Konstanz e.V.

Der 1993 gegründete Verein ist der Vorreiter des Auto-Teilens in Konstanz . Die 
Vereinsmitglieder machen eine Einlage in die Vereinskasse  und können eines 
der 3 Fahrzeuge nutzen.

Kunden-Büro: Blarerstr. 26, 78462 Konstanz, Telefon: 07531 693218
E-Mail: oekostadt.konstanz@yahoo.de
www.carsharing.de

Stadtmobil Südbaden AG

Viele verschiedene Fahrzeuge mit hochwertiger Ausstattung (Kleinstwagen, 
Kleinwagen, Hochdachkombi, Kombi, Limousine, Van, Bus, Transporter) an 
neun Standorten in Konstanz – jeweils ein bis vier Fahrzeuge pro Station.

Für telefonische Buchungen und bei Problemen bei der Fahrzeugnutzung:                                              
24/7 Servicezentrale: 0761  20 22 800 
www.stadtmobil-suedbaden.de

Car-ship – Carsharing mit Elektro-Autos in Konstanz und Umgebung

Das beliebte Elektro-Auto Renault ZOE heißt bei Car-ship EMMA. Mit den EM-
MAs kannst du rund 300 km weit fahren, bevor du wieder laden musst. Dann 
dauert es ungefähr zwei Stunden und EMMA ist wieder voll. Der Nissan Leaf 
ist der Langstreckler. Mit EMIL hast du etwa 250 km Reichweite, brauchst 
dann aber nur circa 45 Minuten, bis rund 200 km wieder drin sind. Der Nissan 
e-NV200 – EVA – ist ein Kurzstreckler mit rund 100 km Reichweite und eignet 
sich hervorragend für Gruppenfahrten mit bis zu 7 Personen oder für kleinere 
Transporte bei umgeklappten Sitzen.

www.car-ship.jetzt

konrad + TINK der Stadtwerke Konstanz

In Konstanz steht ein vielfältiges Fahrrad-Mietsystem zur Verfügung: 150 kon-
räder (konrad = Konstanz + Rad) und 26 Transporträder von TINK. So können 
Sie sich einfach und jederzeit ein Fahrrad an einer der 15 konrad-Mietstationen 
oder ein Transportrad an den zusätzlichen 13 TINK-Stationen ausleihen.
Ihre Vorteile:

| 24 Stunden an 7 Tagen die Woche verfügbar
| hier anmieten – woanders abgeben
| 1/2 Stunde kostenlos für SWK-Stammkunden
| einfache Buchungsmöglichkeiten: am Besten in der "Mein Konstanz"-App
| mit dem Rad am Stau vorbei
| umweltfreundlich
| hält fit und gesund
| vielseitige Einsatzmöglichkeiten: Arbeitsweg, Einkaufstour oder Ausflug

Max-Stromeyer-Straße 21-29, 78467 Konstanz
www.stadtwerke-konstanz.de/mobilitaet/rad-mietsystem
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Gebrauchtes günstig erwerben

In der obrigen Rubrik „Schenken“ finden Sie einige Möglichkeiten für einen 
preisgünstigen und ressourcenschonenden Einkauf.

Einige gemeinnützige Flohmarktveranstalter
(angegeben ist der Zeitpunkt, an dem üblicherweise ein Flohmarkt 
veranstaltet wird):

| Treffpunkt Petershausen (September)
 www.konstanz.de/,Lde/start/kultur+_+freizeit/
 treffpunkt+petershausen.html

| AWO-Treffpunkt Chérisy (Mai und September)
 www.awo-konstanz.de/cherisy.html

| Treffpunkt Tannenhof der Caritas (Sommer)
 www.caritas-konstanz.de/angeboteundhilfen/kinderundfamilien/
 tannenhof/tannenhof

| Deutsches Rotes Kreuz (Juni)
 www.ov-kn.drk.de/startseite.html

| Bürgergemeinschaft Fürstenberg/ Wollmatingen 
 bgfw.wordpress.com

Tauschen auf Facebook

Ich kann was, was du nicht kannst

Die Facebook-Gruppe „Ich kann was, was du nicht kannst“ bietet ihren Mit-
gliedern eine Plattform für individuellen Dienstleistungsaustausch. Mitglieder 
bieten hierbei Leistungen gemäß ihren Fähigkeiten an und erhalten umgekehrt 
Hilfe von anderen Mitgliedern. Im Idealfall ergänzen sich die Talente der Mit-
glieder und ein Kreislauf entsteht. 

www.facebook.com/groups/294525363966127
bit.ly/2OiSyze 

Nachbarschaftshilfe Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Nachbarschaftshilfe Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern 
eine Plattform, um Hilfeleistungen bzw. Informationen weiterzugeben, Fahr-
gemeinschaften zu bilden oder sich auch ganz allgemein zu vernetzen und aus-
zutauschen. 

www.facebook.com/groups/Nachbarschaftshilfe.KN
bit.ly/37eQ25H 

Mein Flohmarkt Bodensee

Die Facebook-Gruppe „Mein Flohmarkt Bodensee“ bietet ihren Mitgliedern eine 
Plattform, um Gegenstände zu tauschen, zu verschenken, zu kaufen und zu ver-
kaufen. Hier liegt der Fokus allerdings besonders auf Flohmarktgegenständen. 

www.facebook.com/groups/f.flohmarkt.bodensee
bit.ly/2rQU9Vf 
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Tausch’s Konstanz – gerne für Süßes 

Die Facebook-Gruppe „Tausch’s Konstanz – gerne für Süßes“ bietet ihren Mit-
gliedern die Möglichkeit unliebsame Gegenstände zu verschenken und im Ge-
genzug als kleine Aufmerksamkeit etwas Süßes zu erhalten. 

www.facebook.com/groups/289473474536360
bit.ly/32Yjoli 

Schenken auf Facebook

Verschenk’s Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Verschenk’s Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern die 
Plattform für eine Online-Tauschbörse, um ungenutzte Gegenstände, Möbel 
oder auch Kleidungsstücke an neue NutzerInnen weiter zu schenken. 

www.facebook.com/groups/366982186686421
bit.ly/35noSrN 

Foodsharing Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Foodsharing Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern die 
Möglichkeit Lebensmittel, die sie nicht mehr verwenden möchten – die aller-
dings noch problemlos verzehrbar sind – untereinander weiterzugeben.

https://www.facebook.com/groups/foodsharingkonstanz
bit.ly/37fSEAm 

Such’s Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Such’s Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern eine Plattform, 
um Gesuche zu inserieren. Hierbei sind nicht nur Gegenstände gemeint – Mit-
glieder können sich im Rahmen der Gruppe auf die Suche nach Lerngruppen, 
SprachpartnerInnen oder Gleichgesinnten für gemeinsame Unternehmungen 
machen. Hier sollen sowohl Gegenstände, als auch gemeinsame Zeit primär 
verschenkt werden. 

www.facebook.com/groups/209306299187614
bit.ly/37d88oR
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Ebay Kleinanzeigen Konstanz – Verschenken & Tauschen

Die Online-Plattform „Ebay Kleinanzeigen Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern 
unter der Rubrik „Verschenken und Tauschen“ den Raum veraltete bzw. un-
genutzte Gegenstände an andere NutzerInnen zu verschenken bzw. gegen ge-
wünschte Gegenstände zu tauschen. 

www.ebay-kleinanzeigen.de/s-zu-verschenken-tauschen/
konstanz/seite:3/c272l9386
bit.ly/2Xpw1on

Verschenks Konstanz und Kreuzlingen

Die Facebook-Gruppe „Verschenks Konstanz und Kreuzlingen“ ermöglicht ih-
ren Mitgliedern über Grenzen hinweg alte bzw. ungebrauchte Gegenstände an 
andere NutzerInnen im Raum Konstanz-Kreuzlingen zu verschenken. 

www.facebook.com/groups/983869051641169/?ref=br%20rs
bit.ly/33Y9yBt 

Teilen, Leihen & Beteiligen auf Facebook

Mitfahrgelegenheiten – Kreis Konstanz

Auf Facebook bieten viele Gruppen den Rahmen, sich in Mitfahrgelegenheiten 
zu organisieren. Vom Kreis Konstanz aus können sich Menschen in einer Fahr-
gemeinschaft zusammenfinden. Solche Gruppen haben bis zu 9.000 Mitglieder. 

Wohnung Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Wohnung Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern eine Woh-
nungsbörse, innerhalb der sie sich mit Tipps und Tricks rund um das Thema 
Wohnungssuche gegenseitig aushelfen können. 

www.facebook.com/groups/186768671347549
bit.ly/2OsAaUu 

Verloren – Gefunden Singen-Radolfzell-Konstanz 

Die Facebook-Gruppe bietet Mitgliedern, die etwas verloren haben, bzw. Mit-
gliedern, die etwas gefunden haben eine Austausch-Plattform. 

www.facebook.com/groups/319579605508454
bit.ly/2KxNaY6 

Couchsurfing Konstanz

Die Facebook-Gruppe „Couchsurfing Konstanz“ bietet ihren Mitgliedern, sowie 
allen CouchsurferInnen die Möglichkeit ein offenes Netzwerk über den gesam-
ten Bodenseeraum aufzubauen. Auf der Plattform können SurferInnen ihr eige-
nes Sofa anbieten und gleichzeitig andere SurferInnen um eine Nacht auf ihrer 
Couch bitten. 

www.facebook.com/groups/465083503629620
bit.ly/2CUvcup  
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Haftungsausschluss

Diese Broschüre enthält Links zu Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir kei-
nen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine 
Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweili-
ge Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich.

Die Nutzung von Facebook obliegt der persönlichen Entscheidung des Einzel-
nen. Das Netzwerk Bürger-Engagement ist nicht verantwortlich für die Inhalte 
der Facebook-Gruppen und moderiert diese auch nicht. Verantwortlich für die 
Inhalte der Facebook-Gruppen sind die Administratoren der jeweiligen Seite. 
Ferner ist das Netzwerk Bürger-Engagement nicht verantwortlich für die Da-
tenschutzbestimmungen von Facebook. 
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