
Litzelstetten/Mainau
INFORMATIONSBLATT für den Ortsteil

MITTWOCH, 04. APRIL 2018

49. JAHRGANG  NR. 14

WWW.KONSTANZ-LITZELSTETTEN-MAINAU.DE 

Liebe LitzelstetterInnen, 

vom 09. bis 11. April 2018 
werden die Sinkkästen in Litzelstetten 
gereinigt. 

Bitte achten Sie beim Parken darauf, 
dass die Sinkkästen frei zugänglich 
sind, damit unser Bauhofmitarbeiter 
seine Arbeit, zu unser aller Zufrieden-
heit, verrichten kann. 

 

Herzlichen Dank! 
Ihre Ortsverwaltung 

Foto: Ortsverwaltung Litzelstetten 
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Polizei Notruf  110
Feuerwehr Notruf/Rettungsdienst  112
Ärztl. Notfalldienst  116 117
kinderärztlichen Notfallambulanz  0180 6077312
Krankentransport  19222
Giftnotruf Freiburg  0761 19240
Polizeidirektion Konstanz  9950
Polizeiposten Wollmatingen  942993
Städt. Krankenhaus  8010
Stadtverwaltung  9000
Stadtwerke (Gas, Wasser, Strom)  8030

Ortsverwaltung  9423790
Verkehrsbüro  94237913
Grundschule  3639360
Städt. Kindergarten  44808
Kath. Kindergarten  44729
Strandbad Litzelstetten  942479
Kath. Pfarramt  44171
Evang. Pfarramt  94420
Einsatzleiterin Nachbarschaftshilfe e.V.
Frau Gertrud Keller  52151

IMPRESSUM: 
Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten,
Großherzog-Friedrich-Straße 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich für den amtlichen Textteil: Der Ortsvorsteher oder 
sein Stellvertreter.

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de •
Homepage: www.primo-stockach.de



Apotheken-Notdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 
Lago Apotheke Konstanz von 05.04.2018, 08:30 Uhr bis 06.04.2018, 08:30 Uhr
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt), 07531 - 28 21 07, www.Lago-apotheke.de 
See-Apotheke Sigismundstraße von 06.04.2018, 08:30 Uhr bis 07.04.2018, 08:30 Uhr
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt), 07531 - 2 21 00, 
www.seeapotheke-konstanz.de 
Pirmin-Apotheke Reichenau von 07.04.2018, 08:30 Uhr bis 08.04.2018, 08:30 Uhr
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau, 07534 - 99 88 45, www.apotheke-reichenau.de 
Tiergarten-Apotheke Konstanz von 07.04.2018, 08:30 Uhr bis 08.04.2018, 08:30 Uhr
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt), 07531 - 2 70 51
www.apotheke-konstanz.de 
Ried-Apotheke Wollmatingen von 08.04.2018, 08:30 Uhr bis 09.04.2018, 08:30 Uhr
Breslauer Str. 4, 78467 Konstanz (Wollmatingen), 07531 - 7 71 61 
Purren-Apotheke Litzelstetten von 09.04.2018, 08:30 Uhr bis 10.04.2018, 08:30 Uhr
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten), 07531 - 4 42 68
www.purren-apotheke.de 
Rosgarten-Apotheke Petershausen von 10.04.2018, 08:30 Uhr bis 11.04.2018, 08:30 
Uhr, Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen), 07531 - 12 82 99 60
www.Rosgarten-Apotheke.de 
Suso-Apotheke Dr. Vetter von 11.04.2018, 08:30 Uhr bis 12.04.2018, 08:30 Uhr
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen), 07531 - 6 33 39
www.suso-apotheke.de 
Zähringer-Apotheke Konstanz von 12.04.2018, 08:30 Uhr bis 13.04.2018, 08:30 Uhr
Zähringerplatz 17,78464 Konstanz (Petershausen), 07531 - 6 10 18 

Die Ortsverwaltung informiert

Öff nungszeiten, Fax- und Tel-Nr., E-Mail u. Internet-Adressen der 
Ortsverwaltung, Großherzog-Friedrich-St. 10 

Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr 
und Donnerstag  08.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 17.00 Uhr

Sprechstunde des Ortsvorstehers: nach Vereinbarung 
Tel.  942379-16

Zentrale  942379-0 Litzelstetten@konstanz.de
Fax  942379-14

Wolfgang Gensle  942379-16 Wolfgang.Gensle@konstanz.de
Ortsvorsteher

Klaus Frommer  942379-11  Klaus.Frommer@konstanz.de
Verwaltungsleiter

Antje Schiepp  942379-12  Antje.Schiepp@konstanz.de
Assistenz
Informationsblatt
Bootsliegeplätze
Bürgerbüro

Silvia Hagen  942379-10  Silvia.Hagen@konstanz.de
Bürgerbüro
Vergabe von Räumlichkeiten

Petra Schmidt-Heer  942379-13  Petra.Schmidt-Heer@konstanz.de
Bürgerbüro
Tourist-Information
Friedhofsangelegenheiten

Aleth Butterlin  942379-15  Bauhof-OV-Li@konstanz.de
Leiterin Aleth Butterlin

Michael Rößler  942379-15  HausmeisterOV-Li@konstanz.de
Hausmeister Rathaus, Grundschule, Kita „Kinderinsel“ Litzelstetten

Die Ortsverwaltung Litzelstetten
 bleibt am 

Donnerstag, 12. April 

ganztägig geschlossen! 

Sie fi nden uns auch im Internet unter: 
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de 

Touristinformation: www.konstanzplus.de
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Wichtiger Mülltermin

Abfuhrtermine: 
Montag, 09.04.2018 Biomüll 
  
 

Die Ortsverwaltung informiert

  
Die Ortsverwaltung Litzelstetten 

hat am  
Donnerstag, 05. April  2018

von 8.00 bis 12.00 Uhr geöffnet.
 

 
 

Verkehrsrechtliche Anordnungen

Informationen zu verkehrsrechtlichen  
Anordnungen: 
1. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 

und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.01.2018 bis 
13.04.2018 eine Vollsperrung und Halbseitige Sperrung des Ver-
kehrs „Großherzog-Friedrich-Str./ Im Tiergarten/Holländerstra-
ße“, 78465 Konstanz

2. Gem. §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 01.03.2018 bis 
13.04.2018 eine Vollsperrung des Verkehrs in der“Großher-
zog-Friedrich-Straße Höhe Haus Nr.6“, 78465 Konstanz

3. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 12.02.2018 bis 
08.06.2018 eine  Gesamtsperrung des Verkehrs im „Willy-
Andreas-Weg“, 78465 Konstanz

4. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 19.02.2018 bis 
30.03.2018 eine Vollsperrung des Gehweges im „Holdersteig“ 
Höhe Haus Nr.2, 78465 Konstanz.

5. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 28.02.2018 bis 
13.04.2018 eine Gesamtsperrung des Gehweges im „Sankt-Kat-
harinen-Weg 37 Ecke Kornblumenweg, 78465 Konstanz.

6. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 28.02.2018 bis 
13.04.2018 eine Gesamtsperrung des Gehweges im „Holdersteig 
Ecke Martin-Schleyer-Straße, 78465 Konstanz.

7. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 28.02.2018 bis 
13.04.2018 eine Gesamtsperrung des Gehweges in der „Hollän-
derstraße 2, 16-18, 78465 Konstanz.

8. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 28.02.2018 bis 
13.04.2018 eine  Gesamtsperrung des Verkehrs im „Im Tiergarten 
4,10“, 78465 Konstanz

9. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 28.02.2018 bis 
13.04.2018 eine Gesamtsperrung des Gehweges im „Großher-
zog-Friedrich-Strasse“ (Kreisel Höhe Haus Nr. 7, 78465 Konstanz.

10. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.03.2018 bis 
23.03.2018 eine  Gesamtsperrung des Verkehrs im „Derbyweg“, 
Höhe Haus Nr. 7, 78465 Konstanz

Museen

Rosgartenmuseum 
Konstanz, Richental und das Konzil 
Vor 600 Jahren rückte das Konstanzer Konzil die schöne Stadt am Bo-
densee ins Zentrum des Weltgeschehens. Für fast vier Jahre tummel-
ten sich Gelehrte, Kirchenmänner, Adlige, Handwerker und Hübsch-
lerinnen in Konstanz. Über diese Zeit berichtet die Richental-Chronik 
und bringt so manches Detail des Alltagslebens zum Vorschein. An-
hand von Objekten des Rosgartenmuseums und des Stadtplans, der 
Konstanz zur Zeit des Konzils zeigt, wird in der Führung am Sonntag, 
den 8. April um 14 Uhr mit der Historikerin Daniela Schilhab Kon-
zilsgeschichte erzählt, Alltagsleben anschaulich gemacht und die 
Richental-Chronik vorgestellt. 
 
 

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 6. April bis 15. April 
 
So, 8. April - 2. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte: Diasporaopfer der Erstkommunionkinder 
09:30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier (Pfarrer i.R. Florian) mit be-
sonderem Gedenken für Erwin Gloe, Rosa und Vinzenz Köhle, Berta 
und Franziska Pfaff, allgemein Verstorbene und ungeborene Kinder 
  
Mo, 9. April - Verkündigung des Herrn 
08:45 Uhr Litzelstetten Ökumenischer Schulgottesdienst (ev. Auf-
erstehungskirche, Litzelstetten) (Pfarrer Ellsiepen und Pfarrer Nagel) 
 
Di, 10. April   
14:00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier für die ältere Generation 
(Pfarrer Nagel) mit besonderem Gedenken für Verstorbene u. Ange-
hörige des Altenwerks 
 
Do, 12. April  
18:30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier (Pfarrer Nagel) 
mit besonderem Gedenken für Patisita und Kathalena 
 
Sa, 14. April   
18:00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier mit Einführung der neuen 
Oberminis (Pfarrer Nagel) 
 
So, 15. April - 3. Sonntag der Osterzeit 
10:00 Uhr Litzelstetten Feier der Erstkommunion (Kleine Gemeinde) 
(Pfarrer Nagel) für die Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
12:30 Uhr Mainau St. Marien: Ökumenischer Wortgottesdienst 
(Diakon Flaisch) 
  
Regelmäßige Andachten: 
Rosenkranzgebet: täglich um 18.00 Uhr. 
 
In Dingelsdorf: Eucharistische Anbetung:  Montags nach dem Got-
tesdienst, Donnerstag und Sonntag um 18.00 Uhr. 
Morgenlob: Mittwoch 6.30 Uhr 
Abendgebet: Donnerstag 22.00 Uhr 
 
In Litzelstetten: Taizé-Gebet: jeden letzten Sonntag im Monat um 
19.30 Uhr in der Unterkirche 
  
In Dettingen: 
Eucharistische Anbetung (in Stille): Donnerstag, 17.00 Uhr 
Taizé-Gebet: jeden dritten Sonntag im Monat um 19.00 Uhr 
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Katholische Kirchengemeinde Konstanzer Bodanrückgemeinden 
  
Die Pfarrbüros sind vom 3. bis 6. April geschlossen. 
Es finden keine Sprechstunden statt. 
Ab 1. April gelten geänderte Öffnungszeiten für das Pfarrbüro in 
Litzelstetten: Zukünftig ist das Pfarrbüro freitags geschlossen. 
 
Sprechstunde von Pfarrer Nagel: 
Dienstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Pfarrhaus in Dettingen. 
Donnerstag von 17.00 -18.00 Uhr im Pfarrhaus in Litzelstetten. 
Bitte jeweils mit den Pfarrbüros absprechen. In seelsorgerischen 
Notfällen ist Pfarrer Nagel unter 0152 538 939 82 erreichbar.  
  
Pfarrbüro Litzelstetten Tel. 07531 – 44171 
pfarramt.litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de. 
Montag, Dienstag:  9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag: 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Erstkommunion 2018 
Seit Oktober letzten Jahres haben sich die Erstkommunionkinder auf 
den Weg der Vorbereitung gemacht.  
  
In Litzelstetten:  
Karolina Bergmann, Nohemi Caricato, Claudius Dreher, Marie-Sophie 
Ebenburger, Mia Feil, Mila Gleich, Chiara Göbel, Anna-Rosa Graf, So-
phia Kaiser, Valea Nerz, Liam Soltanmoradi,  
Emilian Schweinbeck.  
  
Das Fest der Ersten Heiligen Kommunion findet statt:  
In St. Nikolaus am Samstag den 7. April 2018,  
in St. Verena am Sonntag, den 8. April 2018,  
in St. Peter und Paul am Sonntag, den 15. April 2018. 
  
Wir wünschen nicht nur den Kindern und ihren Familien, sondern 
auch Ihnen allen eine gute Feier der Erstkommunion und immer 
wieder neu die Erfahrung, dass Gott in ihrem Leben gegenwärtig ist. 
 

Litzelstetten  
Die katholische öffentliche Bücherei   im kath. Gemeindehaus   ist 
geöffnet: Montag und Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr 
  
Altenwerk:  
Dienstag, 10.April um 14.00 Uhr hl. Messe, besonders für die ältere 
Generation. Im Anschluss daran gemütliches Beisammensein im 
kath. Gemeindehaus. Hierzu sind alle herzlich eingeladen. 
  
Kleine Gemeinde in der Unterkirche 
am Sonntag, den 15. April um 9.30 Uhr 

Das Dorfstüble im kath. Gemeindehaus ist geöffnet: 
Sonntag von 15.00 – 17.00 Uhr 
 
 

Evangelische Kirchengemeinde Konstanz-Litzelstetten 
mit den Gemeindeteilen Dingelsdorf und Oberdorf  
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

Pfarrer Dr. Chr. Ellsiepen, Tel. 07531/94420 
  
Ostersonntag: Offenbarung 1,18 
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, 
ich bin lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit 
und habe die Schlüssel des Todes und der Hölle. 
  

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Freitag 6. April 
9.30-11.00 Uhr Krabbelkindergruppe   
Sonntag 8. April 
10.00 Uhr „alles zu seiner Zeit“ Familiengottesdienst zum Thema der 
Kinderbibelwoche im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen (Pfr. Chr. 
Ellsiepen & Team der KibiWo) 
10.15 Uhr Kindergottesdienst in der Auferstehungskirche 
12.30 Uhr Ökum. Gottesdienst auf der Insel Mainau (Präd. S.Scheuer) 
Montag 9. April 
8.45 Uhr Ökumen. Schulgottesdienst in der Auferstehehungskirche 
19.45 Uhr Kirchenchorprobe 
Dienstag 10. April 
15.30-17.00 Uhr Kleinkindtreff ab dem Laufalter, 
Kontakt Anke Berger, Tel. 0171-9597790 
Mittwoch 11. April 
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht in Litzelstetten 
Freitag 13. April 
9.30-11.00 Uhr Krabbelkindergruppe, Kontakt Nicole Antritter, 
Tel. 07531-8047884 
15.00 Uhr Freitagsfrauen 
17.30 Uhr Kinderchor 
Samstag 14. April 
10.30 Uhr Treffpunkt für die Konfi-Jugendfahrt an der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
Sonntag 15. April 
10.15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche 
(Präd. Stefanie Rösch) 
12.30 Uhr Ökumen. Gottesdienst in der Schlosskirche Mainau 
17.00 Uhr Kultur in der Kirche: Kammerkonzert mit Julia Til-
gen-Kramm (Flöte) und Iris Lauber (Klavier). Eintritt frei, um Spenden 
wird gebeten. 
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Vereinsnachrichten

Bodanbürger
Quiz zum Welterbetag 2018: Kennen Sie sich aus mit den Pfahlbauten? 
Litzelstetten ist Weltkulturerbe – zumindest seine Pfahlbaureste am 
Krähenhorn. Nicht einsehbar, bleibt das Prädikat für unseren Ort doch 
eine hochrangige Auszeichnung, die der Verein Bodanbürger e.V. wei-
ter ins Bewusstsein der Bevölkerung rücken möchte. Denn auch wenn 
sich das Kulturerbe unter Wasser befindet, ist es historisch gesehen 
von einem unschätzbaren Belang für unsere Region.  
Aber wie gut kennen wir uns eigentlich aus mit der Geschichte der 
Pfahlbauten? Wie viel wissen wir vom Leben aus der Vergangenheit? 
Zum diesjährigen Welterbetag, der am 03. Juni 2018 begangen wird, 
hat der Verein Bodanbürger e.V. ein Quiz entwickelt, an dem alle Bür-
gerinnen und Bürger teilnehmen können. Mit ausgeklügelten Fragen 
stellen wir Ihr Wissen rund um die Pfahlbauten auf den Prüfstand, eine 
knifflige Angelegenheit für die ganze Familie, die Spaß bringt – und 
gleichzeitig ermutigt, sich mit der prähistorischen Kulturepoche näher 
auseinanderzusetzen. 
Wer beim Quiz mitspielen möchte, findet die Fragen im Bürgerpor-
tal www.bodanbürger.de unter einem der Buttons auf der Startseite. 
Dort können sie direkt online beantwortet oder heruntergeladen 
werden. Gedruckt kann der Fragebogen aber auch per Mail angefor-
dert (post@bodanbuerger.de) oder nach telefonischer Voranmeldung 
(07531/697172) im Büro des Vereins, Augustaweg 6, abgeholt werden.  
Unter allen Einsendern, die die Fragen komplett richtig beantwortet 
haben, werden die Gewinner ausgelost. 1. Preis: Eine individuelle Füh-
rung durch die Pfahlbau-Ausstellung Dingelsdorf für den/die Gewin-
ner/in, zu der Familie und Freunde eingeladen werden können (bis zu 
insgesamt 10 Personen). 2. Preis: Eine Litzelstetter und eine Dingels-
dorfer Tragetasche. 3. - 5. Preis: Je eine Litzelstetter oder Dingelsdorfer 
Tragetasche nach Wahl. 
Teilnahmeschluss ist der 27. April 2018. 
Wir wünschen allen Mitspielern viel Erfolg! 
Die Interessengemeinschaft Welterbe im Verein Bodanbürger e.V. 
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Jahreshauptversammlung 
der Abteilung Fußball, am Donnerstag, den 26.04.18 um 19.00 Uhr 
im Vereinsheim des SV Litzelstetten 
  
Tagesordnung: 
1. Feststellung Anwesenheit
2. Begrüßung und Protokollgenehmigung der letztjährigen   

Versammlung Abteilungsleiter
3. Totenehrung
4. Jahresbericht des Abteilungsleiters
5. Kassenbericht
6. Entlastung des Abteilungsvorstandes 
7. Neuwahl des Abteilungsvorstandes 
8. Anträge und Verschiedenes

zu Punkt 7:
Kandidaten und Vorschläge für die Wahl bitte bis zum 13.04.18 beim 
Abteilungsleiter einreichen
  
zu Punkt 8:
Anträge bitte bis zum 13.04.18 beim Abteilungsleiter einreichen

 

Volkshochschule Konstanz

Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Di, 10. April, 19:30 Uhr 
Anna-Katharina Aardeck, Nico Ninov 
FASZINATION DROHNEN UND MULTIKOPTER 
Neue Regelungen ab Oktober 2017 
  
Fr, 13. April, 19:30 Uhr 
Johannes Hof, Historiker 
REVOLUTION 1848 - FRIEDRICH HECKER IN KONSTANZ 
  
Mo, 16. April, 19:30 Uhr 
Ulrich Büttner, Historiker, Stadtführer 
GRENZEN DER TOLERANZ 
Herausforderungen der modernen Gesellschaft 
  
Di, 17. April, 19:30 Uhr 
Dr. Arnulf Moser, Historiker 
BESATZUNGSKINDER DER FRANZÖSISCHEN ARMEE IN KONSTANZ 
NACH 1945 
  
Mi, 18. April, 19:30 Uhr 
Wolkensteinsaal, Kulturzentrum, Wessenbergstr. 43  
Sabine Bode 
KRIEGSSPUREN - Die deutsche Krankheit German Angst 
  
Mi, 18. April, 19:30 Uhr 
Daniel Sprinkart, Sportwissenschaftler B.A.; Ernährungsberater 
GESUNDHEIT SCHMECKT! 
  

Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
•	 Lauf-Kraft-Mix - von 0 auf 20 km inklusive Kraft.   

Ab Mo, 9. April, 19:30-20:30 Uhr
•	 Business-Rhetorik Teil 1. Di, 10. April, 09:00-16:00 Uhr
•	 Deutsch C1/2 - Training am Vormittag.   

Ab Di, 10. April, 10:45-12:15 Uhr
•	 Italienisch A1 intensiv. Ab Di, 10. April, 16:45-18:30 Uhr
•	 Spanisch A1 für Anfänger. Ab Di, 10. April, 17:00-18:30 Uhr
•	 Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung in Hegne –   

Schnuppertermin. Di, 10. April, 17:20-18:20 Uhr
•	 Serbisch A1 für Anfänger. Ab Di, 10. April, 18:00-19:00 Uhr
•	 Rückenfit - European Spin Gym® - Auch für ältere Menschen geeig-

net. Ab Di, 10. April, 18:15-19:15 Uhr
•	 Grundbildung Lese- und Schreibtraining.   

Ab Di, 10. April, 18:30 Uhr
•	 English Starter A1 / Auffrischung. Ab Di, 10. April, 18:30 Uhr
•	 ETB® - Get fit - lose weight - have fun - be strong.   

Ab Di, 10. April, 19:30 Uhr
•	 Qigong – Schnuppertermin. Di, 10. April, 20:15 Uhr
•	 Qigong. Ab Mi, 11. April, 09:00 Uhr
•	 English Conversation B2. Ab Mi, 11. April, 09:00 Uhr
•	 Bon voyage: Französisch für die Reise A1.   

Ab Mi, 11. April, 14:30 Uhr
•	 Pilates für Neugierige und Wiedereinsteiger.   

Ab Mi, 11. April, 17:50 Uhr
•	 Beckenbodengymnastik. Ab Mi, 11. April, 18:00 Uhr
•	 Zumba® Fitness. Mi, 11. April, 18:00 Uhr
•	 Rumänisch A1 für Anfänger. Ab Mi, 11. April, 18:15 Uhr
•	 Kreativität im Gold -und Silberschmiedehandwerk auf der   

Reichenau. Ab Mi, 11. April, 18:30 Uhr
•	 Aktzeichnen und –malen. Ab Mi, 11. April, 19:45 Uhr
•	 English Conversation B2. Ab Mi, 11. April, 19:45 Uhr
•	 Schreiben in Cafés - Inspiriert durch Duft und Ort.   

Ab Do, 12. April, 14:30 Uhr
•	 BodyFit & Faszien. Ab Do, 12. April, 17:20 Uhr
•	 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit für Vereine - Wie erreiche ich 

meine Zielgruppen. Do, 12. April, 18:00 bis 21:00 Uhr
 
 
Vortrag: Die neue Psychologie des Alterns 
Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Universität Heidelberg referiert anhand 
der aktuellsten Forschungsergebnisse aus der Alternspsychologie 
über die vielleicht komplexeste Phase unseres Lebens. Der Vortrag 
findet am Donnerstag, den 12. April um 17 Uhr im Saal des Senioren-
zentrum Bildung+Kultur statt.  

Menschen werden heute später, länger und anders alt als frühere 
Generationen. In unseren Köpfen ist diese Veränderung bisher nicht 
angekommen. Noch immer herrschen viele negative und nicht mehr 
gültige Vorstellungen vom Altwerden und Alt sein vor. In diesem 
Vortrag werden die Bilder des Älterwerdens aus verschiedenen Blick-
winkeln beleuchtet. Wie muss sich unser Verständnis vom Altern zu-
künftig ändern? Wie können wir uns ganz individuell gut auf das Al-
tern vorbereiten? Altern, vor allem das sehr hohe Alter, stellt uns vor 
völlig neue Herausforderungen und schwierige Aufgaben. Altern ist 
heute beides: Gewinn und Verlust. 
  
Eintritt kostenfrei. Weitere Informationen im Seniorenzentrum 
Bildung + Kultur, Obere Laube 38, Tel: 07531-9189834. 
 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Neue Vortragsreihe des Hospizvereins  
ab 15. April 2018 
Der Hospizverein Konstanz lädt zu seiner neuen, dreiteiligen Vor-
tragsreihe ein, die am Sonntag, 15. April, 11 Uhr mit dem Film „Halt 
auf freier Strecke“ im Kommunalen Kunst- und Kulturzentrum K9, 
Konstanz beginnt. Der Film von Regisseur Andreas Dresen, 2011, 
zeigt eine Familie, die unvermittelt mit der Diagnose Hirntumor des 
Vaters Frank konfrontiert ist. Bis dahin war alles im Fluss: Häuschen 
am Stadtrand, glückliches Paar, gesunde heranwachsende Kinder 
mit 14 und acht Jahren. Der Tumor erweist sich als inoperabel, er 
greift das Persönlichkeitszentrum an. Nicht nur, die Zeit ist bemes-
sen, die Familie muss auch mit einem veränderten Vater und Partner 
zurechtkommen, der das Gedächtnis, die Orientierung und teilweise 
die Kontrolle über seine Körperfunktionen verliert. Am Ende stirbt 
Frank zu Hause bei seiner Familie. Der Film schont die Zuschauer 
nicht vor der Realität, gleichzeitig ist er dramaturgisch exzellent um-
gesetzt. Halt auf freier Strecke wurde mehrfach ausgezeichnet, un-
ter anderem mit dem Deutschen Filmpreis 2012 in den Kategorien 
bester Film und bester Hauptdarsteller (Milan Peschel). Mitarbeiter 
der Kinder- und Jugendhospizarbeit im Hospiz Konstanz e. V. stehen 
als Gesprächspartner bereit und bieten Hilfestellung für Familien, die 
von solchen und ähnlichen Schicksalsschlägen betroffen sind. Ein-
tritt frei, Spenden willkommen. 

Am Montag 23. April, 19.30 Uhr, spricht Ulrike Woogk von der Ini-
tiative Regenbogen – Glücklose Schwangerschaft mit dem Vortrag 
„Trauern um ein Sternenkind“ über den Verlust eines Kindes vor oder 
kurz nach der Geburt. Die tief empfundene Trauer um sogenannte 
Sternenkinder, wie sie ausdrücklich auch durch einen Schwanger-
schaftsabbruch entstehen kann, macht viele Frauen und Familien 
sprachlos. In der Gesellschaft werden die Kinder kaum wahrgenom-
men, die Eltern bleiben mit ihrem Schmerz und ihrer Trauer allein. 
Die Referentin möchte vor allem aufzeigen, wie es in einer Gruppe 

ähnlich Betroffener gelingen kann, zu „Experten der eigenen Trauer“ 
zu werden, bis das Sternenkind einen festen Platz in der Familie hat 
und die Lebensfreude zurückkehrt. 
Der Hospizverein Konstanz bietet eine solche Gruppe ab 14. Mai 
monatlich an. Informationen unter Telefon 07531 691380. Ansprech-
partner sind am Vortragsabend anwesend. Ort: Haus am Park, Talgar-
tenstraße 2, Konstanz. Eintritt frei, Spenden willkommen. 

Am Freitag, 27. April, 19.30 steht in Kooperation mit der vhs Land-
kreis Konstanz, im Astoria-Saal, Katzgasse 7, der Vortrag „Vergebung 
befreit – loslassen und inneren Frieden finden“ auf dem Programm. 
Kränkungen und seelische Verletzungen führen oft zu Groll und Ra-
chegefühlen. Darunter leiden in erster Linie wir selbst. Referentin 
und Autorin Christa Spannbauer ermutigt, eigene Ressourcen zu 
entdecken und den Opferstatus zu verlassen. So können wir durch 
Vergebung zu innerem Frieden gelangen und die Bitterkeit hinter 
uns lassen. Christa Spannbauer beschäftigt sich in ihren Publikatio-
nen mit Fragen der Lebenskunst und bietet Weisheitswege aus Ost 
und West als Hilfe zur Alltagsbewältigung an. Eintritt: 7 Euro, Schü-
ler/innen, Studierende und mit vhs-Vortragskarte frei. 

Alle Informationen zur Vortragsreihe auch unter: 
www.hospiz-konstanz.de 

Aufgrund von familiären Engpässen 

suchen wir jemanden Zuverlässigen 
der unser Kind ab sofort morgens und mittags zur Schule zum

Stephansplatz fährt. Gerne 4-5 mal in der Woche gegen Bezahlung. 

Wir freuen uns über Zuschriften: 
schulfahrdienst@icloud.com oder einen Anruf 0157 32087756. 

...nah und gut
Jürgen Gensle

Verehrte Kundschaft! 
Am Montag, 09.04.2018 haben wir wegen Umbauarbeiten
geschlossen. Ab Dienstag, 10.04.2018 sind wir wieder zu
den gewohnten Öffnungszeiten für sie da. 
Ihr nah u. gut Team 

Tägliche Frische ganz in ihrer Nähe!
Ihr Lebensmittelmarkt in Litzelstetten umfasst tägliche 

Frische bei Obst, Gemüse und Backwaren, sowie frische
Fleisch- und Wurstwaren der Firma Otto Müller. Ferner 
führen wir eine große Anzahl an heimischen Produkten

Martin-Schleyer-Str. 39               Mo - Fr    8.00-13.00
78465 Konstanz                                        14.30-18.30
Tel.: 07531/44100
Fax: 07531/44101                       Sa           7.30-14.00

Ihr Einkaufsziel in Litzelstetten!
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