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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 16. MÄRZ 2023, NR. 11

Der Frühling ist da !! 
  

Bild: Karin Fuchs
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 16.03.2023: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Freitag, 17.03.2023: 
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 
  
Samstag, 18.03.2023: 
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 
  
Sonntag, 19.03.2023: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Montag, 20.03.2023: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Dienstag, 21.03.2023: 
Zähringer-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Mittwoch, 22.03.2023: 
Hirsch-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Donnerstag, 23.03.2023: 
Apotheke am Fürstenberg, Tel.: 07531 - 7 73 57 
Fürstenbergstr. 86, 78467 Konstanz (Fürstenberg) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN
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ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Vorgezogener Redaktionsschluss 
Für das Mitteilungsblatt am Donnerstag, 06.04.2023 (KW 14) ist der 
Redaktionsschluss bereits am Freitag, 31.03.2023 um 11.00 Uhr. 
Später eingehende Beiträge können wir leider nicht mehr berück-
sichtigen. Wir bitten daher um Beachtung ! 

STADTWERKE KONSTANZ

Stadtwerke beantworten 
Fragen zur Umsetzung der 
Preisbremsen 
Die Stadtwerke Konstanz haben im Sinne Ihrer Kundinnen und Kun-
den die Preisbremsen für Strom und Gas zügig umgesetzt. Die Ab-
rechnungen sind sehr komplex und individuell, daher hat es mit der 
Software bei einigen wenigen Abrechnungsfällen Probleme bei der 
Umsetzung gegeben. Kundinnen und Kunden, die in der Folge Fra-
gen zur Abrechnung und zur Umsetzung der Preisbremsen haben, 
fi nden die entsprechenden Antworten auf der Website unter 
www.stadtwerke-konstanz.de/preisbremse. Bei weiteren individuel-
len Fragen können sie sich per E-Mail oder telefonisch bei den Stadt-
werken melden. „Wir sind persönlich für sie da. Wir entschuldigen 
uns, falls es zu längeren Wartezeiten kommt, da wir alle Anfragen 
bestmöglich beantworten möchten“, sagt Stadtwerke-Geschäftsfüh-
rer Dr. Norbert Reuter. 
Die Stadtwerke bitten die Kundinnen und Kunden um Verständnis. 
Norbert Reuter: „Uns war es sehr wichtig, dass die Entlastungen 
möglichst schnell ankommen, auch wenn die komplexe Materie 
dies sehr erschwert hat. Aber niemand muss sich Sorgen machen: 
Etwaige Fehler werden von uns in den kommenden Tagen erkannt 
und bereinigt. Spätestens im Rahmen der nächsten Jahresrechnung 
erfolgen nochmals Plausibilisierungen zu abgerechneten Mengen 
und Preisen. Das versprechen wir unseren Kundinnen und Kunden.“ 
Kontakt: 
Telefon 07531 803-0 / E-Mail: info@stadtwerke-konstanz.de 

 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 20.03.2023 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 21.03.2023 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 22.03.2023 Gelber Sack Oberdorf 
Freitag, 24.03.2023 Altpapier Dingelsdorf / Oberdorf 
   
 

Aus der Politik

Ortsverwaltung 
Mittwoch- und Freitagmorgen 
geschlossen !!   
Die Ortsverwaltung bleibt in den kommenden 
Wochen personalbedingt am Mittwochvormittag 
sowie am Freitagvormittag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
geschlossen.  
Mittwochmittag sind wir von 14.00 bis 16.30 Uhr 
wie gewohnt für Sie da. 
  
Bitte vereinbaren Sie für Ihre Besuche und Anliegen auch wei-
terhin vorab einen Termin mit uns. 
Termine können derzeit telefonisch Montag, Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr sowie Mittwochmittag 
von 14.00 - 16.30 Uhr unter Tel.: 07533-5295 vereinbart werden. 
Gerne können Sie uns auch eine Mail schreiben an: 
dingelsdorf@konstanz.de. 

Hauptuntersuchung für Zugmaschinen   
Der TÜV-Süd prüft wieder die landwirtschaftlichen Zugmaschinen 
(Traktoren und Anhänger) in Dingelsdorf. 
Wann:  Donnerstag, 23. März 2023 
 zwischen 12.00 Uhr und 13.00 Uhr 
Wo:    beim Ortsbauhof Dingelsdorf 
  
   
Zu verschenken !! 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kostenlo-
sen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden Sie 
sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de 

Ledersofa:  Superbequemes Zweiersofa, bezogen mit Rindsleder. 
Breite: 201 cm, Tiefe: 84 cm, Höhe: 72 cm. Sehr gut verarbeitet. Leich-
te Gebrauchsspuren

Schreibtisch:  Leichter schön gearbeiteter heller Schreibtisch aus 
Holz aus den 70’ziger Jahren mit zwei Schubladen an der rechten 
Seite. Länge: 107 cm, Tiefe: 56 cm und Höhe 72 cm.

Sessel:  Klassischer Sessel in Lederlook, leichte Gebrauchsspuren, 
gut verarbeitet, tadelloser Allgemeinzustand. Höhe: 80 cm, Breite: 73 
cm, Tiefe: 77 cm. Alles zur Selbstabholung nach Vereinbarung. 
Bitte SMS an 0041 79 449 75 76. 

!

Liebe Freunde der SLWD!
Liebe Dingelsdorfer und Oberdorfer 
Bürgerinnen und Bürger! 
Dingelsdorf mit Oberdorf ist ein attraktiver Ort, nicht nur wegen 
der Nähe zum See und der Stadt Konstanz, sondern auch wegen 
des aktiven Miteinanders in Vereinen und Initiativen. Unser Ziel ist 
es, dieses Miteinander positiv zu gestalten und zu entwickeln. 
Deshalb bringen wir uns auch im Ortschaftsrat unseres Dorfes ein. 
Dort werden vor allem die lokalen Anliegen besprochen und – 
meistens im Konsens – entschieden. Mit kreativen Ideen und dem 
Blick auf eine gute gemeinsame Zukunft lässt sich oft lokal sehr viel 
erreichen! 
Die SLWD (Sozia-Liberale Wählergemeinschaft Dingelsdorf) möch-
te interessierte Bürger und Bürgerinnen über aktuelle Themen wie 
Nahverkehr, Radwege, Infrastruktur oder Nahwärmeversorgung in-
formieren. Wir bieten die Möglichkeit an, aktiv mitzuarbeiten oder 
einfach nur mal vorbeizuschauen, wenn man sich für ein Thema in-
teressiert oder eigene Themenvorschläge hat. Vielleicht haben Sie/
hast du mal Lust in unsere Gruppe der SLWD „reinzuschnuppern“? 
Wir laden alle ganz herzlich ein, an unserem nächsten Treff en, das 
übrigens immer öff entlich ist, teilzunehmen, 
Wir treff en uns am Montag, den 27. März 2023 um 19 Uhr im 
Gasthaus Anker, Nebenraum, in Dingelsdorf  und freuen uns 
auf eine interessante Runde. 
Ihre/Eure SLWD und deren Ortschaftsräte
Horst Böttinger-Thyssen, Ulrike Längle, Erwin Riede und Horst 
Scheu 
Kontakt: slwd@web.de 
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Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 16. bis 26. März   
Donnerstag, 16. März  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 17. März  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen keine Eucharistiefeier 
  
Samstag, 18. März  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
   (Jugendgottesdienst, anschließend 

„get together“) 
  
Sonntag, 19. März  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Taizé-Abendlob 
  
Montag, 20. März  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 21. März  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 22. März  
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst – ökumenisch 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 23. März  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 24. März  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 25. März  
18.30 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 26. März  
09.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier mit anschließendem 

Fastenessen im Pfarrheim 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
18.00 Uhr Dingelsdorf Versöhnungsfeier 
19.30 Uhr Litzelstetten Abendlob mit Gesängen aus Taizé 
    
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
    
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), 
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252) 
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.

Aus dem dorfleben

Bürgergemeinschaft 
DingelsdorfLeben e.V.  
Mittagstisch !    
Der Mittagstisch für alle Dingelsdorfer*innen und Oberdor-
fer*innen ob groß, ob klein, ob jung, ob alt, einfach für alle, die 
auch Interesse an netten Gesprächen untereinander haben 
  
fi ndet statt  am Mittwoch, 22.03.2023  
von 12:00 bis 13:30Uhr bzw. so lange der Vorrat reicht im Foyer 
der Thingolthalle. 
  
Wir laden Sie ein zu  
Linsensuppemit Bauernbratwurst  zu 3,00 EUR, 
Kaff ee zu 0,50 EUR, 
Kuchen zu 1,00 EUR. 
Nach Möglichkeit verwenden wir regionale Produkte. 

Wir freuen uns auf Sie ! 
Ihr Kochteam 

Gabi Häfele, Irmgard Henßler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, 
Uschi Klink, Elke Martinow, Horst Messmer, Gaby Pöllabauer, 
Laisa Riedlinger, Romy Schmid, Hansi Schmidt, Eddie Schreiber, 
Brigitta Sonntag, Beate Stader 

SG Dettingen-Dingelsdorf

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr, Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr, Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org
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Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Zentralbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr   
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Frühjahrsputz in der Kirche St. Nikolaus 
Der alljährliche gründliche Kirchenputz findet wie immer vor Ostern 
statt, und zwar am Samstag, 18. März 2023 zwischen 13.00 und 
16.00 Uhr. Das Kirchenputzteam freut sich über alle fleißigen Hände, 
die mit anpacken können. Auch Männer sind herzlich willkommen! 
Den Arbeitsnachmittag unterbrechen wir mit einer kleinen Kaffee-
pause! 
Euer Kirchenputzteam und die kfd-St. Nikolaus

Mach mit beim Palmen basteln! 
Wir laden herzlich ein, sich an folgenden Terminen zum gemeinsa-
men Palmenbasteln zu treffen: 
Dingelsdorf am  01.04. um 11:00 Uhr vor dem Pfarrsaal, 
Dettingen am 31.03. um 14:00 Uhr vor dem Pfarrheim, 
Litzelstetten am 01.04.23 um 15:00 Uhr in den Jugendräumen der 
KJL unter dem Kinderhaus 
Wir bitten um Vorbestellung bis zum 25.03.2023 unter 
petra.tuna@bodanrueckgemeinden.de 
Die Palmen können mit oder ohne Plastikeier gebastelt werden. Wer 
aus Gründen der Nachhaltigkeit auf die Plastikeier verzichten möch-
te, vermerkt das bitte auf der Bestellung. In dem Fall werden dann 
noch 8-10 ausgeblasene und angemalte Eier gebraucht. 
Diese bringt bitte zum Basteltermin mit! 
Am Palmsonntagswochenende werden die Palmen dann im Gottes-
dienst gesegnet. Die Gottesdienste sind am 01.04.23 um 18:30 Uhr 
in St. Verena in Dettingen, am 02.04.23 um 09.30 Uhr in St. Peter und 
Paul in Litzelstetten und um 10.30 Uhr in St. Nikolaus in Dingelsdorf. 
Ganz wichtig ist, dass die gesegneten Palmen nach dem Gottes-
dienst zu Hause in den Garten oder auf den Balkon gestellt werden. 
So kommt der Segen auch in das ganze Dorf und alle Spaziergänger 
können am Palmsonntag die selbstgebastelten Palmen bewundern! 
Solltet Ihr zu den Bastelterminen verhindert sein und allein basteln 
wollen, könnt Ihr das Erklärvideo hier anschauen: 
Viel Spaß beim Schauen und Basteln! 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfarrerin Octavia v. Roeder
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

4. Sonntag der Passionszeit- Lätare: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, bleibt 
es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht. 
Johannes 12, 24 

Gottesdienste und Veranstaltungen   
Mittwoch, 15. März 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16.00 Uhr Konfirmand*innen Unterricht im Jakobus Gemeinde-
haus Wallhausen 
20.00 Uhr Konfirmand*innen Elternabend in Wallhausen 
  
Donnerstag, 16. März 
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche  
„Nicht verzagen, Lebensfreude wagen“ 
19.00 Uhr Passionsandacht (Präd. S. Faerber) in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
  
Freitag, 17. März 
15.00 Uhr Freitags-Frauen im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche Litzelstetten 
15.00 Uhr Kinderchorprobe, sowohl in der Auferstehungskirche 

Lichtsignal 
Na, haben Sie es auch bemerkt? Im Welt-
laden ist es irgendwie anders und die 
Produkte strahlen nun so? Und das Schaufenster ist bei Dunkel-
heit ein Blickfang? Als weitere Etappe bei der Modernisierung 
des Weltladens wurde ein neues Beleuchtungssystem installiert. 
Unsere hochwertigen Artikel kommen jetzt so zur Geltung, wie 
sie es verdient haben – und obwohl es viel heller ist, braucht die 
neue Beleuchtung weniger Strom. Wir bedanken uns bei den Fir-
men Fodor Licht+Mehr und Josef Okle für die Unterstützung. Auf 
unserer Internetseite finden Sie übrigens eine Bilderstrecke der 
bisherigen Modernisierungsschritte. 
Am 26. März können wir Sie endlich wieder zum Fastenessen ein-
laden. Um 12 Uhr erwartet Sie im Pfarrheim ein einfaches aber 
leckeres Mittagessen, die Bücherei hat geöffnet und bietet ein 
Kinderprogramm und die Ministranten backen frische Waffeln. 
Der Erlös ist für Misereor bestimmt. Wie, Sie können nicht? Das 
gilt nicht, dann holen Sie sich jetzt im Weltladen das „Fastenessen 
in der Tüte“ mit allen Zutaten zum Selberkochen. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

Folgen Sie uns auf instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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als auch im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
18.30 Uhr Friedensgebet in der Kirche St. Gebhard in Konstant 
19.00 Uhr Gospelchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag, 19. März 
10.15 Uhr Gottesdienst mit Kirchenchor (Präd. S. Faerber) im Ja-
kobus Gemeindehaus Wallhausen 
17.00 Uhr Kultur in der Kirche 
Konzert s. Anzeige 
  
Montag, 20. März 
15.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche Litzelstetten 
19.45 Uhr Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Dienstag, 21. März 
20.00 Uhr ökumenischer Bibelkreis im kath. Gemeindezentrum 
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Litzelstetten 
  
Mittwoch, 22. März 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16.00 Uhr Konfirmand*Innen Unterricht in Litzelstetten 
19.30 Uhr Quilt kreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
Litzelstetten 

20.00 Uhr Konfirmand*Innen Elternabend in der Auferstehungs-
kirche Litzelstetten 
  
Donnerstag, 23. März 
19.00 Uhr Passionsandacht (Diak. B. Granzin) mit den Choriosa 
Damen in der Auferstehungskirche 
  
Freitag, 24. März 
15.00 Uhr Kinderchorprobe, sowohl in Litzelstetten als auch in 
Wallhausen 
17.00 Uhr Jugendgottesdienst mit Taufe (Diak. B. Granzin) in der 
Auferstehungskirche Litzelstetten  
18.30 Uhr Projektchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Samstag, 25. März 
10.00 Uhr KiKi Treff im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
  
Sonntag, 26. März 
10.15 Uhr Gottesdienst (Pfrn. O .v. Roeder) in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
11.30 Uhr Gottesdienst für die Jüngsten in der Auferstehungs-
kirche ( Team) 
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Was sonst noch InteressIert
Die Ausstellung, die Bilder aus 18 öffentlichen und privaten Kollek-
tionen versammelt, präsentiert Lenks Werk im Überblick und zeigt 
Portraits, Stillleben und Landschaften. 

In einer öffentlichen Führung am Sonntag, den 19. März, um 11 
Uhr entdecken Sie Werke von Franz Lenk und von seinen Künstler-
kollegen aus der Gruppe „Die Sieben“. 

Städtische Wessenberg-Galerie 
Familien-Workshop zur Ausstellung „Franz Lenk. Der entwirk-
lichte Blick“ 
Franz Lenk, der 1898 in Sachsen geboren wurde, zählt zu den he-
rausragenden Vertretern neusachlicher Malerei und einer neuen 
Romantik, die Ende der 1920er-Jahre einsetzte. In der Zeit der Welt-
wirtschaftskrise trafen Lenks in altmeisterlicher Technik gemalten, 
stillen und naturverbundenen Bilder den Nerv der Zeit. Vor allem 
seine Landschaften – darunter zahlreiche Darstellungen der von ihm 
geliebten Bodenseelandschaft – beziehen sich auf künstlerische Vor-
bilder vergangener Epochen und öffnen sich weiterreichenden Deu-
tungsspielräumen. Die Ausstellung, die Bilder aus 18 öffentlichen 
und privaten Kollektionen versammelt, präsentiert Lenks Werk im 
Überblick und zeigt Portraits, Stillleben und Landschaften. 

In einem Familien-Workshop am Sonntag, den 19. März, um 14.30 
Uhr entdecken die jüngeren Besucher ab 5 Jahren mit Begleitung in 
einer spielerischen Werkbetrachtung mit anschließender praktischer 
Arbeit die Werke von Franz Lenk und von seinen Künstlerkollegen 
aus der Gruppe „Die Sieben“. 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung: 
Franziska.Deinhammer@konstanz.de oder per Telefon 
07531/9002376. 

Trauercafé – Mit der Trauer nicht allein bleiben

„Lange saßen sie dort und hatten es schwer, doch sie hatten es 
gemeinsam schwer und das war ein Trost. Leicht war es trotz-
dem nicht.“ (Astrid Lindgren in ‚Ronja Räubertochter’)

Das Trauercafé ist ein Ort, an dem Sie mit anderen Trauernden 
in geschütztem Rahmen ins Gespräch kommen können oder 
aber auch nur dabei sein und schweigen dürfen.

Wir treffen uns am:

Freitag, den 24. März 2023, von 15.00 -17.00 Uhr

in Evelyn’s Café, Thingoltstr.9 in Dingelsdorf (nahe Bushalte-
stelle) in einem eigenen Raum.

Sie sind herzlich eingeladen!

Angelika Brunner, Trauerbegleiterin
(email: brunner.angelika@t-online.de)

Öffentliche Themenführung  im Rosgartenmuseum   
Konstanz im Nationalsozialismus. 1933 bis 1945 
Der Nationalsozialismus, der Zweite Weltkrieg und der Völkermord 
an den europäischen Juden und anderen Minderheiten liegen ge-
rade für jüngere Menschen in ferner Vergangenheit. Um gegen ein 
Vergessen zu wirken, zeigt die neue Ausstellung, wie ab 1933 Frei-
heit und Rechtsstaat untergingen und erinnert an Verfolgung und 
Widerstand. Die Bevölkerungsmehrheit jubelte Hitler zu, zeitgleich 
wurden Oppositionelle und jüdische Menschen ausgegrenzt und 
verfolgt. An diese wenigen Mutigen erinnert die Ausstellung. Sie 
sind Vorbilder an Zivilcourage und Menschlichkeit. Die Historikerin 
Julie Betti Sorbelli gibt in einer öffentlichen Führung am Sonntag, 
den 19. März, um 14 Uhr Einblick in die Dauerausstellung. 

Städtische Wessenberg-Galerie 
Öffentliche Führung in der Ausstellung „Franz Lenk. 
Der entwirklichte Blick“ 
Franz Lenk, der 1898 in Sachsen geboren wurde, zählt zu den he-
rausragenden Vertretern neusachlicher Malerei und einer neuen 
Romantik, die Ende der 1920er-Jahre einsetzte. In der Zeit der Welt-
wirtschaftskrise trafen Lenks in altmeisterlicher Technik gemalten, 
stillen und naturverbundenen Bilder den Nerv der Zeit. Vor allem 
seine Landschaften – darunter zahlreiche Darstellungen der von 
ihm geliebten Bodenseelandschaft – beziehen sich auf künstlerische 
Vorbilder vergangener Epochen und öffnen sich weiterreichenden 
Deutungsspielräumen. 

 
Per Klick den passenden Beruf finden
Handwerk bietet Berufechecker – auch als Chat-Bot 
Viele Jugendlichen wissen nicht, welcher Beruf ihnen liegen könnte. 
Mit ein paar Klicks können sie jetzt für mehr Klarheit sorgen. Denn 
das Handwerk bietet durch den Berufechecker unter www.hand-
werk.de/ausbildungsberufe die Möglichkeit, mit fünf einfachen Reg-
lern die eigenen Vorlieben oder Interessen zu filtern - und schlägt 
dann passende Ausbildungsberufe vor. Nutzerinnen und Nutzer er-
halten auf Wunsch außerdem weiterführende Informationen zu ein-
zelnen Berufen und Karrieremöglichkeiten im Handwerk. 
 
Auch wer lieber spielerisch auf dem Handy herausfinden möchte, 
welcher Beruf zu ihm oder ihr passt, erhält nun praktische Hilfe: 

Über verschiedene Messengerdienste wie WhatsApp, Facebook Chat 
oder Notify kann via Berufe-Checker-Bot in wenigen Minuten ermit-
telt werden, welche Handwerksberufe den eigenen Talenten und 
Wünschen am nächsten kommen. 
 
Alle Informationen rund um den Berufefinder und den Berufe-Che-
cker-Bot sind im Internet unter www.handwerk.de/ausbildungsbe-
rufe und www.handwerk.de/berufe-checker-bot zu finden. 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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„Klimafreundlich leben“-Spiel |  
Miteinander für das Klima 
Wer über die Auswirkungen der Klimakrise besorgt ist und 
aktiv einen Beitrag leisten will, dass unser Planet bewohnbar 
bleibt, ist eingeladen zum „klimafreundlich leben“-Spiel. 

An sechs Abenden (einmal pro Monat) wird sich eine Gruppe 
von 5-10 Personen ca. drei Stunden über die Themen Konsum, 
Ernährung, Wohnen und Mobilität austauschen, sich gegen-
seitig inspirieren und zu je persönlichen konkreten Schritten 
motivieren. 

Ziel ist es, den persönlichen CO₂-Fußabdruck zu senken. Ver-
anstalter sind die Erzdiözese Freiburg und das Katholische De-
kanat Konstanz. 

Die Leitung hat die zertifizierte Spielleiterin Sr. Susanne Bader 
vom Kloster Hegne.
 
Info-Abend: 
Dienstag, 21. März 2021, 19 Uhr, 
Schlosssaal des Klosters Hegne, Konradistr. 12.
 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Weitere Infos finden Sie unter: klimafreundlich-leben.org 

In unserem Workshop werden euch die verschiedenen Stoffwin-
delsysteme vorgestellt und Wickeltechniken gezeigt, so dass ihr 
euch „eigenhändig“ davon überzeugen könnt, welches System 
am besten zu euch passt.
Welche Kosten entstehen? Wie funktioniert die Reinigung und 
welche Möglichkeiten bestehen es hierfür?
Alle Fragen die ihr sonst noch habt werden beantwortet von 
zwei Expertinnen mit vielStoffwindelerfahrung.

Und wusstet ihr schon: die Entsorgungsbetriebe Konstanz 
bezuschussen die Anschaffung von Stoffwindeln einmal 
jährlich mit bis zu 50% (Infos vor Ort)
Wann: Donnerstag, 23.März, 10 Uhr – 11.30 Uhr
Referentinnen: Bianka Rau und Sarah Richter
Stoffwindelberaterinnen und Mütter
Anmeldung: startpunkt.verena@bodanrueckgemeinden.de
Teilnehmerzahl begrenzt

Ende
des 

redaktione� en Teils



Wir vom Gartenforum gestalten
 und pflegen Ihren Garten

Dipl.-Ing. (FH) Eva Eisenbarth
Weiherstraße 20

78465 Konstanz-Dettingen
Tel. 07533/9497710 

   www.gartenforum.com 

Wir suchen eine/n 
Bundesfreiwilligendienstler/in 
für 2023/2024. 

Du interessierst dich für das Arbeiten mit Kindern und 
Jugendlichen und hast Interesse in einer Kletter- und 
Boulderhalle mitzuarbeiten? 

Anforderungen: 
•	 Freude	im	Umgang	mit	Kindern	ab	6	Jahren 
•	 Verantwortungsbewusstsein 
•	 Beendigung	der	Vollzeitschulpflicht 
•	 Interesse	am	Berg-	und	Klettersport	

Wir bieten: 
•	 Die	Begleitung	beim	Erwerb	wichtiger	Fähigkeiten,	wie 
	 Verantwortungsbewusstsein,	organisatorischen	und	sozialen	Fähigkeiten 
•	 Interessantes	Vereinsleben 
•	 Kommunikative	und	abwechslungsreiche	Tätigkeit 
•	 Der	Erwerb	einer	Übungsleiter-	oder	Trainerlizenz 
•	 Das	Erlernen	von	Kletter-	und	Boulderkenntnissen

Bitte	melde	dich	gerne	per	E-Mail	bei	unserer	sportlichen	Leitung 
Hanne	Brüche:	info@volksbank-vertical.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WIRSING-HACKFLEISCHTOPF: 
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die 
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser 
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwürfel langsam anschwitzen. Das Hackfl eisch 
zugeben und goldbraun rösten. Chili, Kurkuma und 
Paprikapulver zuletzt mitrösten. Zitronenzeste 
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und 
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemüsefond 
ablöschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem 
Deckel köcheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber 
nicht zerkocht sein. Crème fraîche unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI: 
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Öl bepinseln). 
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. Anschließend schälen, etwas 
abkühlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem 
Sauerrahm, der Stärke und dem Öl verquirlen. Mit 
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt 
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft 
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende 
der Backzeit noch den Käse auf das Rösti geben. 
Fertig backen. Anschließend Blech herausnehmen. 
Rösti in 8 gleich große Stücke schneiden (je Portion 
= 2 Röstistücke) 

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT: 
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in 
schmale Streifen schneiden, Karotten schälen und 
fein raspeln. Die Zwiebel-Würfel in einer Pfanne mit 
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten 
ganz kurz darin schwenken. In eine große Schüssel 
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne 
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone 
abschmecken. In 4 Salatschälchen portionieren.

Tipps & Tricks
Kräftige Aromen wie Paprikapulver, 

Thymian und Curry passen zum Würzen von 

Wirsing immer, will man es milder haben, dann 

empfehlen sich frisch geriebene Muskatnuss, 

etwas Sahne sowie Petersilie und/ oder Schnitt-

lauch. Im Kühlschrank hält sich Winterwirsing gut 

zwei bis drei Wochen; Sommerwirsing ist zarter, 

deshalb sollte man ihn nur maximal zwei bis 

drei Tage im Gemüsefach aufbewahren. Die 

Blattrippen von Chinakohl sind so zart, 

dass man sie problemlos mit zube-

reiten kann.

10
20

23

WIRSING-HACKFLEISCHTOPF 
AN CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI UND 
RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF
1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, in kl. Würfel 
geschnitten
2 TL Chilifl ocken
1 TL Kurkuma
1 TL Paprikapulver, 
edelsüß 
1 Bio-Zitrone
500 g Hackfl eisch, ge-
mischt
280 ml Gemüsefond 
4 ELCrème fraîche
Salz, Pfeffer

CHINAKOHL-
KARTOFFELRÖSTI 
600 g festkochende Kar-
toffeln 
2 Eier 

2 EL Saure Sahne (oder 
Schmand) 
2 EL Speisestärke 
2 EL Pfl anzenöl 
400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten
Salz 
Pfeffer 
Muskat, gemahlen 
100 geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT
80 g Radieschen
80 g Apfel
60 g Karotten
60 g Zwiebel, in Würfel-
chen geschnitten
etwas Butter
100 g Saure Sahne
Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de




