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NOTRUFE/BEREITSCHAFT DER ARZTE UND APOTHEKEN (, |m
NOTRUFE ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Polizei 110 Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Notruf / Feuerwehr 112 www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf
. Wir sind fiir Sie da

ARZTLICHER Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
BEREITSCHAFTSDIENST und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr
Bereitschaftsdienst 116117 Pfahlbaumuseum
Krankentransport 19222 Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr
(bei unklarer Vergiftung)

Ortsvorsteher Horst Bottinger-Thyssen

Sprechstunden nach Vereinbarung
TIERARZT Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de Tel.: 07531/900-9622
Auskunfte erteilen die Tierarztpraxen

Verwaltung/Bauhof

Gabriela Steffens Tel.: 07531/900-9620
SONSTIGE RUFNUMMERN E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de
Grundschule 4149 . .

. Biirgerservice

Kath. Kindergarten 2217 X

Karin Fuchs Tel.: 07531/900-9621
Kath. Pfarramt 5567 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
Ev. Pfarramt 07531/94420
Polizeiposten Wollmatingen 07531/942993

07531/900-0

07531/803-0
07531/900-2335
07531/996-188 oder 996-189
07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888
Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Stadtverwaltung
Stadtwerke
Grundsteuer
Abfallberatung
Rentenantrage, Info

Sozialpsychiatrischer Dienst: 07531/8199424,
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de
LANDRATSAMT KONSTANZ

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de

Telefonzentrale fur samtliche Dienststellen: 07531/800-0
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APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags

Donnerstag, 23.10.2025
St. Pelagius-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 88
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz

Freitag, 24.10.2025
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72
Zéhringerplatz 9, 78464 Konstanz

Samstag, 25.10.2025
Schwanen-Apotheke Dettingen, Tel.: 07533 - 9 70 40
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz

Sonntag, 26.10.2025
Zahringer-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 -6 10 18
Zéhringerplatz 17, 78464 Konstanz

Montag, 27.10.2025
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz

Dienstag, 28.10.2025
Malhaus-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 39 00
Paradiesstr. 1, 78462 Konstanz

Mittwoch, 29.10.2025
Pirmin-Apotheke Reichenau, Tel.: 07534 - 99 88 45
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau

Donnerstag, 30.10.2025
Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz
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DIE ORTSVERWALTUNG INFORMIERT gy

Zu verschenken !!

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen kénnen ?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kosten-
losen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden
Sie sich bitte an: Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07531/ 900-9620
oder 900-9621 oder per Mail: dingelsdorf@konstanz.de

1 Pezzi Ball 75 cm, 1 Tiffany Hangelampe, 1 Panasonic DVD/CD-Play-
er, Tel. 07533 1540

Seit 15.0ktober ist die FlieBhornstraBe ab Ortschild-Ende bis
zum Campingplatz ,FlieBhorn” fiir ca. 3 Wochen gesperrt. Die
Aufgrabung ist notwendig, da wichtige Versorgungsleitungen
der Stadtwerke Konstanz verlegt werden mussen.

Fir lhr Verstandnis besten Dank.

Der Parkplatz an der Thingolthalle ist am Samstag, 25.10.2025
von 9 bis 18 Uhr wegen einer Veranstaltung gesperrt. Bitte den-
ken Sie daran, wenn Sie Ihr Fahrzeug dort abstellen.

WICHTIGER MULLTERMIN o

Montag, 27.10.2025
Biomdill Oberdorf

Dienstag, 28.10.2025
Biomdill Dingelsdorf

Mittwoch, 29.10.2025
Gelber Sack  Oberdorf

Sichere Entsorgung von E-Bike Akkus - Ab so-
fort auch Annahme auf den EBK Wertstoffhofen

kkus von E-Bikes und &hnlichen ,Leicht-Verkehrsmitteln” wie
E-Scootern oder Hoverboards kdnnen ab sofort auch auf den vier
Wertstoffhdfen der Entsorgungsbetriebe Stadt Konstanz (EBK) si-
cher entsorgt werden. Die entsprechenden Akkus muissen ohne
Werkzeug entnommen werden kénnen, diirfen nicht beschadigt
oder gedffnet sein.

Kommunale Wertstoffhofe sind ab Jahresbeginn 2026 zu einer ent-
sprechenden Sammlung verpflichtet. Die EBK freuen sich, dass sie
die Sammelstruktur schon jetzt bereitstellen und das Personal ent-
sprechend schulen konnten.

In dem Zusammenhang soll auch nochmal auf die Brandgefahr hin-
gewiesen werden, die von falsch entsorgten Akkus ausgeht. Akkus
und Batterien dirfen niemals im Restmdill oder als Verpackungsab-
falle im Gelben Sack entsorgt werden. Vor allem kleine, leistungs-
fahige Lithium-lonen-Akkus sind schnell entziindlich, wenn sie be-
schadigt oder groBem Druck ausgesetzt werden. Darum ist es flr
die EBK sehr wichtig, eine sichere Entsorgungsmdglichkeit fur alle
Batterien und Akkus auf den Wertstoffhofen anzubieten. Dass ab so-
fort auch E-Bike und ahnliche Akkus sicher auf den Hofen entsorgt
werden koénnen, ist also nicht nur eine Verbesserung des Angebots
fur die Konstanzerinnen und Konstanzer, sondern auch eine Verbes-
serung der Entsorgungssicherheit.
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Ist das Miill und wer raumt das weg?
Zum Umgang mit Verschenke-Kisten
und Mébeln im 6ffentlichen Raum

m Zuge der Aktion ,Wilder Mill” der Entsorgungsbetriebe
Stadt Konstanz (EBK) wird auch Uber Gegenstdande und Mobel
diskutiert, die ,zum Mitnehmen” in den &ffentlichen Raum ge-
stellt werden. Denn sie werden aktuell hdufiger zu einem Teil
des Problems.

Wo beginnt der 6ffentliche Raum?

Der &ffentliche Raum beginnt dort, wo das eigene Grundsttick
endet. Stehen Kisten, Gegenstande oder Mobel auf dem eige-
nen Grundstiick zum Verschenken bereit — im eigenen Haus-
eingang oder Vorgarten - geschieht dies in eigener Verantwor-
tung. Sobald die Dinge auf den FuBweg wandern, beginnen die
Probleme.

1. Fehlende Verantwortlichkeit
Zu haufig werden die Mébelstlicke oder Verschenke-Kisten
am StraBenrand ,vergessen”. Im o&ffentlichen Raum flhlt
sich niemand fir sie verantwortlich. Sie werden bei Regen,
Wind und Wetter nicht zuriickgeholt, die Gegenstande
gehen kaputt, niemand will sie haben oder gar entsorgen.
So werden die Dinge schnell zu Miill im 6ffentlichen Raum.

2. Behinderungen auf dem Gehweg
Wer sein Sofa auf den Gehweg stellt, stellt es FuBgdngerin-
nen und Fullgdngern, Kinderwédgen, Rollstuhlfahrenden
und Menschen mit Sehbehinderungen in den Weg. Wenig
Uberraschend werden groBe, sperrige Mébelstlicke nur sel-
ten spontan mitgenommen, sie stehen vielmehr noch lan-
ger und sperriger im Weg.

3. Istdas Miill oder zum Verschenken?
Die Mitarbeitenden der Stadtreinigung der Technischen
Betriebe Konstanz (TBK) kdnnen diese Entscheidung nicht
treffen. Sie sind flr die Sauberkeit im o6ffentlichen Raum
verantwortlich. Entsprechende Kisten im offentlichen
Raum werden konsequent entsorgt. Es ist keine Zeit, Ge-
genstande nach ihrer Brauchbarkeit zu bewerten oder mit
der Entsorgung auf den nachsten Regenschauer zu warten.
Denn wo einmal Miill liegt, kommt schnell mehr dazu.

4. Miill zieht Miill an
Die zum Verschenken in einer Kiste bereitgestellten Blicher
sind am Vormittag in einem guten Zustand. Am Nachmittag
liegt eine feuchte Zeitung dabei, am Abend eine Donerver-
packung inklusive Resten und SoBe. Uber Nacht wird noch
eine Bierflasche dazugestellt. Schon steht vor dem Haus eine
Mull- anstelle einer Verschenke-Kiste, ohne dass die verant-
wortliche Person das gewollt oder tiberhaupt bemerkt hétte.

Besser: Direkte Weitergabe

Zusammengefasst heillt das: Auch mit ,zu verschenken” Zettel
zahlt das Abstellen von Mobeln, Matratzen und anderen Ge-
genstanden im offentlichen Raum als illegale Entsorgung. Viel
nachhaltiger ist die direkte Weitergabe noch brauchbarer Ge-
genstédnde, also Uber online Plattformen, auf Flohmarkten oder
Uber den Fairkauf, dem Gebrauchtwarenkaufhaus der Caritas.

VERANSTALTUNGEN & KULTURELLES

Y

prbe, g

; @ “ Reparatur-Café %()n

Reparatur-Café Dingelsdorf mit PC-Hilfe, Spendenaufruf und
Kleidertauschmarkt am 8. November 2025 von 14-17 Uhr im
Pfarrsaal St. Nikolaus, Nikolausweg 2 in Dingelsdorf

Reparieren statt Wegwerfen! Am 8. November von 14-17 Uhr laden
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wir Sie herzlich zum Reparatur-Café ein. Bringen Sie defekte elektri-
sche Gerate, Kleidungsstiicke oder Fahrrader mit und genie3en Sie
Kaffee und Kuchen wahrend erfahrene Reparateure lhnen helfen.
Wieder dabei: Die PC Hilfe DingelsDorfLeben eV. unterstitzt bei
Computer- und Handyproblemen. Wir sammeln zudem Spenden
von gebrauchten Smartphones und Notebooks fiir Uganda und
die Kapverden. Das Reparatur-Café wird von DingelsDorfLeben e.V.
und dem Arbeitskreis Klimaschutz in Dingelsdorf organisiert. Frei-
willige Reparature stellen ihr Wissen ehrenamtlich zur Verfligung.
Eine Spende fir erfolgreiche Reparaturen wird geschatzt, um Ver-
brauchsmaterialien zu finanzieren. Parallel zum Reparatur-Café ver-
anstalten wir wieder unseren Kleidertauschmarkt. Bringen Sie bis
zu 7 gut erhaltene Kleidungsstiicke mit und tauschen Sie sie gegen
andere saisonale Teile. Ein reger Kleideraustausch erwartet Sie!

Weitere Informationen finden Sie unter
http://klimaschutz-dingelsdorf.de/wir-reparieren/

Einladung* Invitation* Invitation * Invitacién * Convite* Uitnodigin
* Zaproszenie * Invito * 3anpowenna* SMTHAT * asiday

Dingelsdo

International & Interkulturell

AUS DEM DORFLEBEN

o) BURGERGEMEINSCHAFT
e DingelsDorfLeben e.V.
)
Mittagstisch

Der Mittagstisch fir alle Dingelsdorfer*innen und Oberdorfer*in-
nen ob grof3, ob klein, ob jung, ob alt, einfach fiir alle, die auch Inte-
resse an netten Gesprachen untereinander haben

findet statt am Mittwoch, 29.10.2025 von 12:00 bis 13:30Uhr bzw.
so lange der Vorrat reicht im Foyer der Thingolthalle.

Wir laden Sie ein zu
Gerstensuppe "Bundner Art"3,00 €
Kaffee/Tee 0,50 €

Kuchen 1,00 €

Nach Moglichkeit verwenden wir regionale Produkte.
Wir freuen uns auf Sie !
Ihr Kochteam

'S BLATTLE DINGELSDORF

Gabi Héfele, Irmgard HenBler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, Uschi
Klink, Elke Martinow, Horst Messmer, Gaby Péllabauer, Laisa Riedlin-
ger, Romy Schmid, Hansi Schmidt, Eddie Schreiber, Brigitta Sonntag,
Beate Stader

Freunde und Farderer

IMKERN WIE IN DER STEINZEIT

Honig, Wachs & Propolis - wertvolle Giiter in
der Pfahlbauzeit am Bodensee

Die Veranstaltung findet am Freitag, 24.10.2025
um 19.00 Uhr im Pfarrsaal Allensbach statt.

Herbert und Werner Bosch vom Pfahlbauverein Dingelsdorf prasen-
tieren in spannender Form ihr langjdhriges experimentalarchdolo-
gisches Feldprojekt ,,Bienen halten wie in der Vorzeit”

Mittels einer PowerPoint-Prasentation, anschaulich bebilderten
Roll-Ups und Klotzbeuten (hohle Baumstamme die als Bienenbe-
hausung dienen), wird ausgiebig Uber die vorzeitliche Imkerei im
Vergleich zur modernen imkerischen Betriebsweise berichtet.

Die Bienenhaltung sowie die Gewinnung von Honig, Wachs und
Propolis (Heilmittel) im Umfeld der steinzeitlichen Pfahlbauern wird
anschaulich dargestellt.

Ein geschmackliches Erlebnis ist dabei die Verkostung von ,Steinzei-
thonig (Wabenhonig)”.

Eine ausfiihrliche Beschreibung Uber die ,Steinzeitliche Bienen-
haltung” kann auf der Internetseite des Pfahlbauvereins Dingels-
dorf www.pahlbau-dingelsdorf.de oder www.bodenseeimke-
rei-zum-honigschlecker.de nachgelesen werden.

'—’i ‘ k'::.:;::t........,

Kommt vorbei!
DATUM: 9.November

11-16 Uhr
- ORT: Dingelsdorf

Thingolthalle
e DTB# ==k X
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MUSIKVEREIN
DINGELSDORF

Probe Jugendkapelle:

Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mihle

Probe Gesamtkapelle:

Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mihle

Weitere Termine finden Sie unter:
www.musikverein-dingelsdorf.org

Samstag, 25.10. | 15.30 Uhr

SG | — SC Gottmadingen-Bietingen
Sonntag, 26.10. | 11.30 Uhr

SG Il - SG Liggeringen/Giittingen Il

A

SCHULE UND KINDERHAUS

,wlll

Forderverein Grundschule

Der Forderverein der Grundschule Dingelsdorf e.V. und das
Basar - Team wachsen zusammen.

Nach langjahrigem Engagement scheiden Frau Helena Dietz und Frau
Lucie Risch-Lognoné aus dem Vorstand des Férdervereins der Grund-
schule Dingelsdorf aus. Der Verein dankt beiden herzlich fiir ihren
grof3en Einsatz und die langjdhrige vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Um sich fiir die Zukunft aufzustellen und um die Zukunft des Basars
auch weiterhin zu sichern, treten Frau Jaqueline Siebrecht (stellver-
tretende Vorsitzende) und Frau Jasmin Scholler (Schriftfuhrerin), die
zuvor bereits engagierte leitende Mitglieder des Basarteams waren,
neu in den Vorstand ein.

Durch den Wechsel werden die erfolgreiche Arbeit des Basarteams
und die Aktivitdten des Fordervereins zukiinftig noch enger ver-
zahnt und so zusétzliche Synergien geschaffen.

Der Vorstand freut sich sehr Uber die Verstarkung und blickt mit
dem neuen Team zuversichtlich in die Zukunft.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

i

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

Dingelsdorf, Nikolausweg 2 (‘) 7 gemeinden
Pfarrbiro: Tel. 07533 / 5567 —_—

Zentralbiiro Litzelstetten: Tel. 07531/ 44171

E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Die Christliche Jugend Dingelsdorf (CJD) ladt
herzlich alle Kinder, Jugendlichen und Eltern
zum Lagernachtreffen ein.

Am Sonntag, den 2. November, um 18 Uhr treffen wir uns im
Pfarrheim Dingelsdorf.

Dort zeigen wir den Film vom diesjdhrigen Zeltlager und lassen
die Erlebnisse noch einmal gemeinsam aufleben. AuBerdem gibt
es die ersten Informationen zum Zeltlager im nachsten Jahr.

Wir freuen uns Uber alle, die dabei waren — und genauso tber
alle, die sich fiir das Zeltlager interessieren und vielleicht im
kommenden Jahr mit dabei sein mochten.

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanriickgemeinden
vom 23. Oktober bis 2. November

Donnerstag, 23. Oktober
18.30 Uhr Litzelstetten

Eucharistiefeier

Freitag, 24. Oktober
08.30 Uhr Litzelstetten
18.30 Uhr Wallhausen

Morgengebet (Laudes)
Eucharistiefeier

Samstag, 25. Oktober

18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier

Sonntag, 26. Oktober

09.30 Uhr Litzelstetten Wort-Gottes-Feier mit
Kommunionausteilung

11.00 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier

17.00 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier (albanisch)

Montag, 27. Oktober

18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier

Dienstag, 28. Oktober

18.30 Uhr Dettingen Ewige Anbetung

Mittwoch, 29. Oktober

17.00 Uhr Dingelsdorf  Ewige Anbetung

18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier

Donnerstag, 30. Oktober

17.00 Uhr Litzelstetten Ewige Anbetung
Freitag, 31. Oktober
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)

Samstag, 1. November
09.30 Uhr Dettingen

10.00 Uhr Dingelsdorf

Eucharistiefeier zu Allerheiligen
Eucharistiefeier zu Allerheiligen, anschl.
Graberbesuch (mitgestaltet von einer
Blasergruppe)
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14.00 Uhr
14.00 Uhr

Andacht zum Graberbesuch
Andacht zum Graberbesuch

Dettingen
Litzelstetten

Sonntag, 2. November

10.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier zu Allerseelen (fir die
Verstorbenen der Kirchengemeinde)
18.00 Uhr Dingelsdorf  Friedensgebet

Den Rosenkranz beten wir taglich um 18.00 Uhr

Wie Sie uns erreichen kénnen

Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966),
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252)

Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369)
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:
Donnerstag von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr nach Terminabsprache im
Pfarrbdiro.

Pfarrbiiro Dingelsdorf Offnungszeiten:
Montag 16.00 — 18.30 Uhr

Zentralbiiro Litzelstetten Offnungszeiten:
Montag 9.30 - 11.30 Uhr

Dienstag 9.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag 9.30 — 11.30 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr
Freitag 9.30 - 11.30 Uhr

AuB3erhalb dieser Zeiten kdnnen Sie gerne eine Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmaoglichst zurtick.

Kreuzfahrt WELTLADEN

So, das ist jetzt etwas fies: da schwar-

men wir von einem Ausflug und Sie

missen einige Monate warten, bis auch Sie diese Tour antreten
kénnen. Unser Weltladen-Team war in der vergangenen Woche
auf Betriebsausflug, die erste Station unserer Bodensee-Kreuz-
fahrt war Uberlingen, wo wir sehr freundlich von den Kollegin-
nen und Kollegen des dortigen Weltladens begrift wurden
und neben der Besichtigung einen interessanten Austausch
hatten. AnschlieBend sind wir mit dem Schiff nach Konstanz
gefahren und haben den Weltladen in der Niederburg besucht.
Dort wurden wir nicht nur mit verschiedenen Getranken und
Snacks verwohnt, sondern konnten auch viel Uber die Ge-
schichte des Konstanzer Weltladens erfahren und interessante
Produkte entdecken. Die Schifffahrtssaison ist nun erstmal vor-
bei - insofern merken Sie sich diese Ausflugsidee gerne fiir den
Friihling vor. Wobei: Uberlingen und Konstanz sind ja auch mit
anderen Verkehrsmitteln erreichbar!

Bitte vormerken: am 29. November veranstalten wir gemein-
sam mit dem Verein Brauchbarschaft wieder ein Repaircafé in
Dettingen.

WELTLADEN - FAIR HANDELN
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen
Ofnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr,
Samstag 9-12,30 Uhr

www.weltladen-dettingen.de
Tel. 07533 /9497 55 (Laden), 93 56 55 (Biiro), Fax 93 56 58
Trager: Partnerschaft fiir Eine Welt St.Verena e.V.

Folgen Sie uns auf
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen
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Sollten sich die Kirchen (mehr) in die Politik einmischen?
Dieses aktuelle Thema ist Gegenstand einer Veranstaltung am

Mittwoch, den 5. November 2025 um 20.00 Uhr

Das Thema des Abends wird in einer Podiumsdiskussion beleuchtet,
in der sich der evangelische Schuldekan Martin Lilje, der katholische
Pfarrer Armin Nagel und der Politologe Gerald Schneider austau-
schen wollen. Auch das Publikum ist herzlich eingeladen, Fragen zu
stellen und mit zu diskutieren. Moderiert wird der Abend von der
Vortrags-Expertin Alexandra Ehmann.

Es 1adt ein die Gruppe ,Litzelstetter Begegnungen” (Marie-Louise
Frei, Franka Heise, Michael Henrich, Dorothea Maier-Zepf, Eva Riedle
und Ulrich Wolf).

Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten.

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten &
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen

Pfarrer Jann Weinrich
Tel. 0176/42082692

Pfarrbiiro Wallhausen
Schwanenweg 14, 78465 Konstanz
Telefon: 07533-7283

E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-dettingen-wallhausen.de

Pfarrbiiro Litzelstetten

Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz

Telefon: 07531-94420

E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de

Biirozeiten: Biirozeiten:
Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr Dienstag 9:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag ~ 9:00— 11:30 Uhr

19. Sonntag nach Trinitatis
"Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir,
so ist mir geholfen."

Jeremia 17,14

Gottesdienste und Veranstaltungen
Freitag, 24. Oktober

15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten
18:30 Uhr  Suomikuoroprobe in der Auferstehungskirche
20:00 Uhr  Spieleabendim Gemeindesaal der Auferstehungskirche

Sonntag, 26. Oktober
10:15 Uhr  Gottesdienst mit Eva Piepenstock in Litzelstetten
10:15Uhr  Kindergottesdienst in der Auferstehungskirche

Dienstag, 28. Oktober
20:00 Uhr  6kumenischer Bibelkreis im katholischen Gemeinde-
zentrum

Mittwoch, 29. Oktober
09:30 Uhr  Koala-Treffim Gemeindesaal der Auferstehungskirche

Donnerstag, 30. Oktober
19:00 Uhr 55+ Mdnner ,Jiirgen Schad - Ein Vortrag tiber Lasertech-
nik”im Gemeindesaal der Auferstehungskirche

Sonntag, 02. November
10:15 Uhr  Familiengottesdienst mit Beate Granzin zum Ab-
schluss der Kinderchortage in Litzelstetten
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MEDAILLONS VOM R
KAROTTENSALAT, HASELNUSS-JOGHURT-KEFIR-DRESSING UND

'BIRNE MIT SCHLAFMUTZE® ZUM DESSERT

| ZUTATEN &

Zutaten fiir jeweils 4 Personen
MEDAILLONS VOM RIND

AN MORCHELRAHMSAUCE
8 Rinderfiletmedaillons a 75 —

100 g

Salz, Pfeffer

2ELOIL
SAUCE

60 g getrocknete Morcheln,

o

F= b,

(getrocknet)
Mohn (oder Sesamsamen)

30 g kalte Butter

KAROTTENSALAT AN HASELNUSS-
JOGHURT-KEFIR-DRESSING

500 g Karotten, gewaschen
DRESSING

85 g gemahlene Haselnisse

5 EL Joghurt

3 EL Kefir

1EL Zitronensaft

1TL Worcestersauce

eingeweicht (10 Std.) Salz
300 ml Créme fraiche

¥4 | Bratensaft
15 | weiRer Traubensaft

,,BIRNE MIT SCHLAFKAPPE“
4 Birnen, geschalt, entkernt

alternativ: Sherry, Madeira 1EL Zucker
125 g kalte Butter 200 ml Kombucha (oder Prosecco,
Salz Sekt)
1 gestrichener TL Zucker 180 g Frischkase light
125 g Skyr oder Joghurt
BLECHKARTOFFELN MIT MOHN 2 Pck. Vanillezucker
8 — 12 mittelgr., glattschalige 1EL Zucker
Kartoffeln V2 TL Zimt
Fett fur das Backblech ZUM BESTREUEN: Cashewkerne,

Gewurzmischung fur Kartoffeln

grob gehackt

TIPS & TRICKS

ym Originalrezept fur eine Morcgeilr—a)
rahmsauce wird Sherry (oder M; azbensaﬁ
verwendet. Der wei te Tr:

Re eingedick L
kommt als alkoholfreie Alternative geschmackhc
om!
den beiden Spirituosen

naher, ersetzt aber nich'F
_ Kombucha ist ein
eschmacksaroma. - ! ' .
i Gargetrank, es wird mittels einer
N Man kann es Z. B. als
supermark-

emarkt

ganz
fermentierte i
Kultur (Teepilz) gewonnen- ¥
wohlschmeckendes Getr.ank in 2
ten, an Tankstellen und im Drogerie

’ Kkaufen. — Oder einfach mal beim

Getrankehandler schauen.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

IND AN MORCHELRAHMSAUCE, BLECHKARTOFFELN MIT MOHN,

LUBEREITUNG

MEDAILLONS VOM RIND AN MORCHELRAHMSAUCE:
Die Rinderfiletmedaillons salzen und pfeffern. Beiseite stellen.
Eingeweichte Morcheln unter flieBendem Wasser abbrausen.
Einweichwasser sieben. Morcheln in Einweichwasser blanchieren.
Beiseite stellen. Créme fraiche und Bratensaft verriihren und
gut durchkochen — solange, bis die Sauce eine etwas cremige
Konsistenz hat. Zwischenzeitlich Traubensaft in einem Topf auf
dem Herd reduzieren, bis er etwas eindickt (bei Verwendung von
Sherry entfallt dieser Zubereitungsschritt). Traubensaft (oder
Sherry) zur Sauce geben, erneut aufkochen und reduzieren lassen.
Vom Herd nehmen. Mit der Butter binden. Morcheln in die Sauce
geben. Mit Salz und Zucker abschmecken. Ol in einer Pfanne erhit-
zen und Rindsmedaillons (je nach Dicke) auf beiden Seiten 3-4 12
Min. braten. Fleisch und Sauce dekorativ auf 4 Tellern anrichten.

BLECHKARTOFFELN MIT MOHN:
Backofen auf 200°C (Umluft: 180°C) vorheizen. Kartoffeln gut
waschen und grundlich bursten. Ein  Backblech einfetten.
Kartoffeln ungeschalt halbieren. Die Schnittflache rautenférmig
einkerben (im Abstand von ca. 1 cm) und mit der Gewirzmischung
bestreuen. Kartoffeln mit der Schnittflache nach unten auf das
Blech setzen. Kartoffeln mit Mohn und Salz von auBen wirzen.
Butterflockchen daraufsetzen. Kartoffeln je nach GréRe 45 — 60
Min. im Ofen garen. Dann servieren und samt knuspriger Schale
verzehren.

KAROTTENSALAT AN HASELNUSS-JOGHURT-KEFIR-DRESSING:
Karotten schalen und in eine groe Schussel raspeln. DRESSING:
Alle Zutaten grundlich vermischen und evtl. noch mit Salz
abschmecken. Das Haselnuss-Joghurt-Quark-Dressing zu den
Karotten geben, mischen und 30 Min. durchziehen lassen. Karot-
ten in 4 Salatteller verteilen und servieren.

»BIRNE MIT SCHLAFMUTZE*:
Cashewkerne in einer Pfanne ohne Fettzugabe so lange rosten, bis
sie goldbraun sind. Birnen in schmale Spalten schneiden. Zucker
und Kombucha in einen Topf geben und die Birnenspalten darin
ca. 10 — 11 Min. dunsten. Zwischenzeitlich Frischkase, Skyr (oder
Joghurt), Vanillezucker, Zucker und Zimt im Mixer oder mit dem
Handmixer glattruhren. Die warmen Birnen auf 4 Tellern verteilen
und mit einer groRen Frischkase-Skyr-,Mutze“ dekorativ bede-
cken. Gerostete Cashewkerne dariiberstreuen.

LASSEN SIE ES SICH SCHMECKEN!

432025



WIR SUCHEN

SIE

Wir wachsen - wachsen Sie mit uns!

Als familiengefihrier Fachverlag mit
langjéhriger Erfahrung bieten wir hnen einen
sicheren Arbeitsplatz in einem engagierten Team.

Die Primo-Verlag Anton Stidhle GmbH & Co. KG
ist ein zukunftsorientiertes Medien- und
Dienstleistungsunternehmen im Siden
- Baden-Wiirttembergs. Als Fachverlag fir Amts-,
:- ~ Mitteilungs- und Infoblatter gehéren wir zu den
: Top-Adressen in der Region.
~ Fir tber 197 Kommunen und Verwaltungen
' produzieren wir Woche fiir Woche das
Heimatblatt — ein Stick Zuhause fir
tausende Leserinnen und Leser.

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Medientechnologe Druck/
Offsetdrucker (m/w/d)

Sachbearbeiter Vertriebs-
abteilung - Logistik &
X 1 L4 : Aboverwaltung (m/w/d)

Details zu den jeweiligen Stellen-
ausschreibungen finden Sie auf
unserer Homepage unter

www. jobs.primo-stockach.de/
stellenangebote

P RI M O Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG
MefBkircher Strale 45, 78333 Stockach

al

Verlag | Druck | Service J 077719317-49 &3 stellenangebote@primo-stockach.de



Aktionscode P-2025-03
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Jetzt Werbeflachen sichern: Zum Schulstart
und Start in den goldenen Herbst!

Der Beginn des neuen Schuljahres Mitte September lgutet fir viele Gewerbetreibende
eine umsatzstarke Phase ein. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihre Produkte oder Dienst-
leistungen gezielt ins Blickfeld lhrer Kundschaft zu riicken — mit einer starken Présenz in
unserer regionalen Medienlandschaft.

Exklusiv fir kurze Zeit: 6 Anzeigen schalten, nur 4 bezahlen!

Unsere Aktion:
Buchen Sie 6 Anzeigen - und erhalten Sie die 2 giinstigsten véllig kostenlos dazu!
Aktionszeitraum: 08.09. bis 24.10.2025 (KW 37-KW 43) .

lhre Vorteile auf einen Blick:

¢ Mehr Sichtbarkeit: Maximieren Sie lhre Reichweite zur besten Zeit im Jahr — ohne .
Mehrkosten.

e Attraktives Sparpotenzial: Effektive Werbung, die Ihr Budget schont.

¢ Perfekter Saisonstart: Der goldene Herbst bietet zahlreiche Anlésse fir erfolgreiche
Kampagnen.

So einfach funktioniert’s:

¢ 6 Anzeigen buchen - flexibel planbar im Aktionszeitraum.

* 2 Anzeigen kostenlos erhalten - automatisch die giinstigsten.

e lhre Botschaft kommt an - regional, wirksam und termingerecht.

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle Beratung?

Wir sind jederzeit fiir Sie da — gemeinsam sorgen wir fiir einen erfolgreichen Auftritt im Herbst!

al

X 0777193 17-11
= 07771 9317-40

PRIMO

Verlag | Druck | Service

Werben im Herbst -

lhre Botschaft im goldenen Licht der Saison!

/

4 Anzeigen
bezahlen
+ 2 kostenlos

dazu!

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(sieche www.primo-stockach.de)

und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags,
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter
Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungsme-
thoden sind ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarun-
gen mit unserem Verlag sind fir diese Akfion
auBBer Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird
jedoch Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen missen
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet
werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei der An-
zeigenbestellung den Code P-2025-03 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de




vobakn.de/fusion

Anlasslich der Fusion bieten wir lhnen
exklusiv unser FestGeld mit 2,22 Prozent
p. a. Verzinsung fiir 18 Monate®.

Ab sofort abschlief3bar in lhrer Filiale
und in lhrem Online-Banking.

Bei Fragen steht Ihnen unser Kundenservice
E 1 E unter +49 7531 2000-0 oder Ihr personlicher
Ansprechpartner gerne zur Verfligung.

E Jetzt Volksbank m

informieren! Bodensee-Oberschwaben == ==

“Laufzeit: 18 Monate - Anlagebetrag mind. 2.500 EUR - max. 100.000 EUR (pro Kunde) - Angebot freibleibend - Die erste Zinsgut-
schrift erfolgt nach 12 Monaten (Kalenderjahrunabhingig)




Kalkulator” -.....

ONLINE
Helfende Hinde gesucht BUCHEN

Sie brauchen Untersutzung? So schnell kénnen Sie lhre
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswahlen und lhr Anzeigenpreis wird direkt online

berechnet.

www.primo-stockach.de




internationales

Schlitten-
hunderennen

Todtmoos

Jubiliumswochenende
VOM 24.-26.10.25

FREITAG, 24.10. SAMSTAG, 25.10.

Rock-Night
mit Stone Free

SONNTAG, 26.10.

3. Waldhaus-
Wehra-Trail

Ausstellung
& Fachvortrag

ZX Todtmoos

im stdschwarzwald

" DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr

Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-

len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges

Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen
Drucksachen.

T

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,

— Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen m———
=" Geschaftspapiere: Visitenkarten, Briefbogen,

Formulare, Durchschreibesatze,
Geschaftsberichte

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,

Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

=)
.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

-

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

und vieles mehr... ~

Lkr. Konstanz und Hegau

R R R R R ERERERRRRRRERRRREE
: Care-by-Sauter-Seniorenbetreuung
: §-¢

m

u Tel.: 07735 9380 227

| info@care-by-sauter.com
[ |

+ 24 STUNDENPFLEGE
* Betreuung zu Hause E E
llllllllllllllllllllll

‘LB

Ilhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Julian Kuntz
Tel. 07531 6913921
Julian.Kuntz@lbs-sued.de

Christoph Blum
Gartnermeister
Pflanzenuberwinterung und Pflege
Gartenbau-c.blum@web.de

Obere RheinstraBe 28 \&/\ L/ \&/\&/

78479 Reichenau 1 -
Pflanzeniiberwinterung
NR: 01718168146 und Pflege

Wir vom Gartenforum gestalten
und pflegen Ihren Garten

E NF
h 3 >
‘?"fg du- schine

Dipl.-Ing. (FH) Eva Eisenbarth
WelherstraBe 20
78465 Konstanz-Dettingen
Tel. 07533/9497710

www.gartenforum.com

1 Austrdager gesucht fir s Blattle Aeale]

PRIMO  iobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

o Junges Wohnen, unverb. Aussicht, Hegau/78239
schon geschn. Maisonettewohnung, 2,5 Zi.+Dachstudio
TL-Bad, EBK, TG, frei/ von privat, kein Makler, 226.000 €
Kontakt: babette51@icloud.com

In Dingelsdorf 3-Zi.-Dach-Whg.

kl. Wohneinheit, komplett renoviert, neue EBK, Seesicht, Parkplatz
am Haus zu vermieten ab sofort oder nach Vereinbarung.
Miete 820 € + NK-Vorauszahlung 160 €, KT 2.400 €
Zuschriften per Email info@glimmo.net




SONDERSEITEN SPECIAL IN ALLENSBACH > LITZELSTETTEN > DINGELSDORF > REICHENAU

Kompetenz am See

Die Adresse in Ihrer Region

Blessing Natursteine

Inh. Matthias Blessing
+ ¢ Bildhauermeister « + Inh. Nicole Bohner

Grabmale Friseursalon & Zweithaarstudio
GroBe Auswahl an Zweithaar & Turbanen

Wollmatinger Stral3e 54 78467 Konstanz
Telefon 07531 /6 21 10 Telefax 07531 /5 04 14

* Diskrete und professionelle Beratung
* Termine nach Vereinbarung
* Direkte Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse

DIE RICHTIGE ADRESSE!

Schlesierstr. 8 - 78315 Radolfzell - Tel. 077 32/26 07
mehr Infos: www.storer-zweithaar.de

Mehr als Seit 1960
weile Wande...

INNEN UND AUSSEN

maler scharf M TUwe Mietgértner!
Miﬂk Wir erledigen fiir Sie samtliche gdrtnerischen Arbeiten.

78479 Reichenau-Waldsiedlung - Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

. seit 1995
Telefon 075318/u7°gf7r:r1n|{/|e;";?03;071 /351 76 86 Wir suchen Gartner/-in, Gartenbauhelfer in Vollzeit.
Buro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 « Mobil 0163 / 3 43 47 89

E-Mail info@malerscharf.de E-Mail: info@mink-gaerten.de - RADOLFZELL - Ziegelei

Langlebigkeit ist die
wahre Nachhaltigkeit.

Das ist Qualitat, die ihrer Zeit voraus ist.

Miele. Immer Besser.

FLEKTR@BILLER

Miele Spezialist

PoststralBe 18 - 78315 Radolfzell
Tel. 07732 9450712 - www.biller-elektro.de

Miele Service Partner

KOMPETENZ AM SEE Kw 43




Raderwechsel - das passende
Brodmanrnr \ . o

| Reifenprofil fir den Herbst

nh. Bernd Brodmann,

* Verhin
inderungspflege 78476 Allenshach

« Héusliche Krankenpflege ﬁ
* Pflegeberatung g : .
f

* Hausnotruf 24 Stunden S aveage Der Herbst bringt wechselhaftes

+ Sprechstunde fiir ; mrﬂg;!@oml;ﬁ’ www brodmann.de Wgttgr und I.(l'.ihle Tgmperaturen
Demenzerkrankte und 7 ‘I:’rd,“ =T mit sich - Zeit, auf die passende
clarnrl Angehérige | ;:’ :ensii I Bereifung umzusteigen.

* Anleitung pflegender w‘"‘_ BTEiung Jetzt Termin vereinbaren und von
Angehériger in der * Besuchsdienst unserem professionellen
h&uslichen Umgebung * Spaziergdnge und Ausflige

Raderwechsel profitieren!
* Psychosoziale Betreuung * Reflexzonentherapie am Fufl

Von Steinbeis-Strafie 20 | 78476 Allensbach | Telefon 07533 /98400
oder 0171/8398400 | info@aktivelebensgestaltung.de

www.aktivelebensgestabung.de

ab 39,90 €

Zuziiglich Material, ohne Zusatzarbeiten

SEIT 1987 - g
Alles ausfeiner’Hamnd e
Rund ums Fenster - ob neu oder Reparatur | ; ;

DER INSEKTENSCHUTZ Deggelmann GmbH

- »

Tel.: 07533-93110
info@deggelmann-fenster.de

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

® Tore fiir Garagen, Hallen und Industrie
® Einbau durch geschulte eigene Monteure

® Zuverlassig von der Nr. 1 in der Region
© Tor-Neubau, Tor-Service, Tor-Reparatur

Lauber

FENSTEREAU bauer gmbh 78083 Dauchingen, Tel. 077 20/9 9357-0
Kunststoff-Fenster  Holz-Fenster
Holz-Alu-Fenster Haustiiren

JahnstraBe 20 78224 Singen-Uberlingen a. R. [Karosserie]

Telefon 07731/9350-0  www.fensterbau-lauber.de l@ I Hﬁ] [ﬂgﬁlﬂ_ 1E m

Karosserie- und Lackierwerk
EEEE Unfall-Service

Telefon07531/6 2194 - Fax6 21 99
Gottlieb-Daimler-Str. 2 - 78467 Konstanz
) ngVVode neuwerv www.karosserie-kopp.de

LovsservS begeister v
E! gﬁ— Farbenmarkt
FarbengroRhandel

von GroBe 38 bis 52

MODE-NEMETZ

Ihr Fachgeschéft fir Damenmoden e
Inh. Dagmar Rettig

SeestraBe 15 « Ecke BahnhofstraBe « 78315 Radolfzell
Telefon/Fax 07732/2062 Wir fiillen Ihre Behélter wieder auf!

\.GRADMANN

Carl-Benz-Str. 8 * 78467 Konstanz
Tel. +49 (0) 7531 55566

KOMPETENZ AM SEE




| " PeErsONLICHE HILFE UND BEGLEITUNG IM TRAUERFALL | Y
' Bestattungen Georg Deggelmann GmbH - 78465 Konstanz-Dingelsdorf ,
“Tag und Nacht personlich erreichbar: Tel. 075 33/35 74 - www.bestattungen-deggelmann.de |

OER]
Ol :
LAUB FALLT -
DACHRINNEN
LAUFEN UBER?
M.LAURO RUFEN SIE UNSAN!
BEDACHUNGENG s &7 |
Telefon: +49 (0) 7531.36 32 080 - www'béa;]chUngen_louro.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN:
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem lhre Anzeige.

Wir wissen den Wert Ihrer
Immobilie zu schitzen.

Professionelle Bewertung lhrer Immobilie. Geben Sie den
Verkauf oder die Vermietung in unsere Hande und
lehnen sich entspannt zurtick.

MANFREDWELSCH

Kontaktieren Sie uns Immobilien Fuchsbau
mail@immofuchsbau.com
www.immofuchsbau.com

sy
~N ' PeSuchy/
ORSINGEN-NENZINGEN '

Die Gemeinde Orsingen-Nenzingen bietet ab O1.
September 2026 folgende Ausbildungsplitze an:

VERW ALTUNGSFACHANGESTELLTE/R (M/W /D) y KL, 7
- FACHRICHTUNG KOMMUNALVERW ALTUNG : -
+WIR SUCHEN DICH

FRZIEHER/IN (M/W /D) IM ANERKENNUNGSJAHR Servicemonteur ) fiir
Schau gerne auf unserer Homepage vorbei: HEizungsanlagen

www.orsingen-nenzingen.de /rathaus-service /Jobs-
Karriere
Hier ist die ausfithrliche Stellenausschreibung mit % Teamspirit = Benefits

allen wichtigen Informationen zu finden. [Elgegiss
= *J: {4

@ Saisonbereitschaft % Top-Ausstattung

Wir freuen uns auf deine Bewerbung
bis zum 10. November 2025!

Mehr Infos unter:
www.welsch-gmbh.de/karriere




