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

APOTHEKEN-NOTDIENST 
VON 8.30 BIS 8.30 UHR ANDERNTAGS 

Donnerstag, 18.04.2024:

Rosgarten-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 12 82 99 60

Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Freitag, 19.04.2024:

Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39

Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Samstag, 20.04.2024:

Zähringer-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 6 10 18

Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Sonntag, 21.04.2024:

Paradies-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 52 52

Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies)  

Montag, 22.04.2024:

Apotheke am Fürstenberg, Tel.: 07531 - 7 73 57

Fürstenbergstr. 86, 78467 Konstanz (Fürstenberg) 

Dienstag, 23.04.2024:

Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60

Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen)

Mittwoch, 24.04.2024:

Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40

Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen)   

Verwaltung
Die Verwaltung steht Ihnen ganztägig für Ihre Fragen und Anliegen vor Ort 
sowie telefonisch und per E-Mail zur Verfügung
07531 942379-12  valentina.buccella@konstanz.de
07531 942379-11  petra.leising@konstanz.de

ORTSVORSTEHER

Wolfgang Gensle 
Telefon: 07531 942379 – 16 oder E-Mail: wolfgang.gensle@konstanz.de
Sprechstunde des Ortsvorstehers: nach Vereinbarung

VERWALTUNGSLEITERIN

Petra Leising 
Telefon: 07531 942379 – 11 oder E-Mail: petra.leising@konstanz.de

ASSISTENZ, INFORMATIONSBLATT, BOOTSLIEGEPLÄTZE

Valentina Buccella 
Telefon: 07531 942379-12  oder E-Mail: valentina.buccella@konstanz.de 

BÜRGERBÜRO, VERGABE VON RÄUMLICHKEITEN

Anja Seidelt
Telefon: 07531 942379 – 10 oder E-Mail: anja.seidelt@konstanz.de

BÜRGERBÜRO, FRIEDHOFSANGELEGENHEITEN
TOURIST-INFORMATION, 

Sigrid Gloger 
Telefon: 07531 942379 – 13 oder E-Mail: sigrid.gloger@konstanz.de

VORABEITER BAUHOF

Michael Rößler
Telefon: 07531 942379 – 15 oder E-Mail: bauhof-ov-li@konstanz.de

HAUSMEISTER RATHAUS, GRUNDSCHULE, KITA „IM GRÜN“, 
LITZELSTETTEN 

Marc Bachmann
Telefon:  07531 942379 – 15 oder E-Mail: hausmeisterov-li@konstanz.de

Sie fi nden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de

Polizei Notruf  110 
Feuerwehr, Notruf, Rettungsdienst  112 
Ärztl. Notfalldienst  116117 
Kinderärztliche Notfallambulanz  0180 6077312 
Giftnotruf Freiburg  0761 19240 
Krankentransport  07531 19222 
Polizeidirektion Konstanz  07531 9950 
Klinikum Konstanz  07531 8010 
Stadtverwaltung Konstanz  07531 9000 
Ortsverwaltung Litzelstetten  07531 9423790 
Stadtwerke Konstanz  07531 8030 
Tourist-Information  07531 94237913 
Grundschule Litzelstetten  07531 3639360 
Städt. Kindertagesstätte „Im Grün“  07531 44808 
Katholisches Kinderhaus St. Peter & Paul  07531 44729 
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter & Paul  07531 44171 
Evang. Kirchengemeinde  07531 94420 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe  07531 44708 

IMPRESSUM: Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten 
Großherzog-Friedrich-Straße 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich für den amtlichen Textteil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter.

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG • Meßkircher Straße 45 
78333 Stockach • Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de • Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 22,60 Euro jährlich

Die Redaktionsleitlinie des Litzelstetter Ortsblattes ist einsehbar im Schaukasten vor 
dem Rathaus und auf der Webseite der Ortsverwaltung  
(www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/ortsblatt) 

ORTSVERWALTUNG LITZELSTETTEN
Großherzog-Friedrich-Str. 10

Öff nungszeiten des Bürgerbüros
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Terminvereinbarungen im Bürgerbüro sind unter 
07531 / 942379-0 oder litzelstetten@konstanz.de erforderlich. 

Die Ortsverwaltung informiert
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Abfuhrtermine in Litzelstetten: 
Montag, 22.04.2024   Biomüll & Restmüll 
  
Wertstoffhof Dorfweiher 
Litzelstetter Straße 150 
Dienstag bis Samstag: 9:00 bis 16:00 Uhr 
Problemstoffmobil am Mittwoch, den 24.04.2024 
von 9.45 bis 11.45 Uhr. 
  
  
 

Die Ortsverwaltung informiert

QIGONG AM MORGEN - SCHNUPPERTERMIN
bei schönem Wetter im Freien
Unser Qigong führt Dich mit langsam fließenden Bewegungen und 
fokussierter Aufmerksamkeit zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Re-
generiere Deine Lebenskraft (das Qi) und stärke deine Gesundheits-
ressourcen für Studium, Beruf und Alltag. Gesundheitsfördernde 
Übungen zu vertiefter Atmung aktivieren Dein Herz-Kreislaufsystem, 
lindern chronische Beschwerden und korrigieren Fehlhaltungen. 
Wir treffen uns am Litzelstetter Rathaus. Bei schönem Wetter gehen 
wir nach draußen.

Wichtig zu wissen:
Unsere Schnuppertermine finden zeitgleich zum ersten Kurstag 
statt, damit interessierte Neulinge die Gruppenatmosphäre kennen 
lernen können. Entscheidest du dich nach der Stunde für eine An-
meldung im Kurs, zahlst du selbstverständlich nur die Gebühr des 
Komplettkurses. 

Bitte mitbringen: 
bequeme, wetterangepasste Kleidung, flache Schuhe. 

Buche unseren Schnuppertermin unter der Kursnummer: 
242-318131. 
Mo, 10.06.24, 08.30 - 09.45 Uhr, Rathaus, Lesesaal 9,50 € 
Matthias Gloe, Lehrer für Qigong & Taijiquan DDQT 
  
Den dazugehörigen Kurs findest du unter der Kursnummer: 
242-318132. 
8 x Mo ab 10.06.24, 08.30-09.45 Uhr 
Rathaus, Lesesaal oder im Freien 75,00 € 

Müllabfuhr

  Vorgezogener Redaktionsschluss   
 Bitte beachten Sie in KW 18 den vorgezogenen Redaktions-

schluss am Freitag, den 26.04.2024 um 9.00 Uhr. Später einge-
gangene Beiträge können nicht mehr berücksichtigt werden! 

  
Ihre Ortsverwaltung Litzelstetten   

Auswertung der Geschwindigkeitsmessanlage 
in der Martin-Schleyer-Str., Höhe Apotheke 
Im Messzeitraum von Montag, 18. März bis Mittwoch, 10. April 2024 
fuhren in der Martin-Schleyer-Str., Höhe Apotheke insgesamt 22.439 
Fahrzeuge an der Geschwindigkeitsmessanlage vorbei. 97 Prozent 
der FahrerInnen hielten sich an die Geschwindigkeitsbegrenzung 
von max. 40 km/h. Trauriger Spitzenreiter war jedoch ein Fahrzeug 
mit 73 km/h. 

Verkehrsrechtliche Anordnungen
Informationen zu verkehrsrechtlichen Anordnungen: 
1. Gem. § 45 StVO kann es bis 13.06.2024 wegen Aufgra-

bungen für Tiefbauarbeiten (Versorgungsleitungen) und 
Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) im Mari-
enweg 1-13 zu einer Sperrung des Verkehrs und Gehwegs 
kommen.

Tourismus/Museen
Familienführung 
Bruoche, Schecke, Kruseler – Modereise durchs Mittelalter   
Im Mittelalter war den Menschen verschiedener Stände vorgeschrie-
ben, was sie tragen durften und was nicht. Kleidung gehörte zum 
allgemeinen Code mit dem man sein Gegenüber gesellschaftlich 
einordnen konnte. Das Rosgartenmuseum hat das große Glück, mit-
telalterliche Kleidung nicht nur in Bildwerken, sondern auch in tollen 
Bodenfunden aus Konstanz zeigen zu können. In der Familienfüh-
rung am Sonntag, den 21. April, um 11 Uhr im Rosgartenmuseum 
nimmt die Historikerin Maren Hyneck Mode- und Geschichtsinteres-
sierte mit auf einen Modespaziergang durchs Mittelalter. 
  
Bodensee-Naturmuseum – Familiennachmittag 
Frühlingsboten 
Welche Pflanzen und Tiere in der Natur das Frühjahr einläuten, erfah-
ren Familien mit Kindern von 4-12 Jahren in den Spielen, Rätseln und 
Basteleien eines Familien-Nachmittags im Bodensee-Naturmuseum. 
Das Angebot findet am Samstag, den 20. April, von 14.00-17.00 
Uhr statt. Zu entrichten ist nur der Eintritt ins Museum; ansonsten 
sind alle Angebote frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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VHS aktuell:   

10 x Mo, ab 22.04.2024 / 17:00 Uhr 
Spanisch A1 für Anfänger / Litzelstetten, Litzelstetten; Rathaus; Soz. 
und Kulturelles Zentrum, Bürgersaal   
Di, 23.04.2024 / 19:30 Uhr 
Johannes Hof: 1300 Jahre Inselkloster Reichenau, 24 Jahre Weltkul-
turerbe, Konstanz; vhs, Astoria-Saal   
8 x Di, ab 23.04.2024 / 08:30 Uhr 
Französisch Cercle de conversation avancée B2 /Litzelstetten, Litzels-
tetten; Rathaus; Soziales und Kulturelles Zentrum, Raum 3   
Mi, 24.04.2024 / 17:00 Uhr 
Geheimnisse der Niederburg - auf Spurensuche im ältesten Stadtteil 
von, Treffpunkt: vhs, Katzgasse 7   
Do. 25.04.24/ 18:00 Uhr 
Science Fiction und Fantasy Lesetreff, vhs Konstanz   
Do, 25.04.2024 / 19:30 Uhr 
Lina Graf: Leben mit Wasser, Konstanz; vhs, Astoria-Saal   
Do, 25.04.2024 / 19:30 Uhr 
Alexander Ott, Silke Schneider, Caroline Wolf: Gesundheitliche Fol-
gen der Klimakrise, Online-Vortrag   
Fr, 26.04.2024 / 18:00 Uhr 
Ruppaner - Besuch bei der einzigen Brauerei am Bodensee, Kons-
tanz; Brauerei Ruppaner,   
Sa, 27.04.2024 / 9:30 Uhr 
Lina Graf: Planspiel Trinkwasserversorgung zukunftsfähig machen – 
auf Kosten des Bodensees?, Konstanz; vhs   
Sa. 27.04.24/ 11:30 Uhr 
Abenteuer Stimme – Vertiefung – Kehlkopf, vhs Konstanz   
Sa, 27.04.2024 / 11:00 Uhr 
Orgelführung „10 Jahre Konzilsorgel“ - Wunderwerk der Technik – 
Wunderwerk des Klanges, Konstanz, St. Gebhardskirche   
Sa, 27.04.2024 / 10:00 Uhr 
Konflikte überwinden mit 4 Schritten, Konstanz; vhs   
Mo, ab 29.04.2024 / 19:00 Uhr 
Erich Ortner: Eltern entdecken die neue Bildung - Wie verändert 
künstliche Intelligenz-Technologie die Erziehung unserer Kinder, 
Konstanz; vhs   
Fr, 03.05.2024 / 15:30 Uhr 
1300 Jahre Kloster Reichenau - Führung durch die Große Landesaus-
stellung im ALM, Konstanz   
Fr. 03.05.24/ Beginn Fr. 17:00 Uhr 
Grundlagen Schauspiel, vhs Konstanz   
Fr. 03.05.24/ 19:00 Uhr 
Klezmer- und Volksmusik Spielkreis, vhs Konstanz   
Sa. 04.05.24/ 9:00 Uhr 
Ukulele Kurs für (leicht) Fortgeschrittene, Lake Music School Kons-
tanz   
Sa. 04.05.24/ 14:00 Uhr 
Die Percussionwelten Afrikas, Brasiliens, Cubas. Einstiegskurs ins 
Trommeln – Wochenendworkshop, Musikwerkstatt Musambara 
Konstanz   
Di, 07.05.2024 / 19:30 Uhr 
Marius Busemeyer: Soziale Ungleichheit und Rechtspopulismus - 
eine komplexe Beziehung, Konstanz; vhs     
Anmeldung und Information: 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
Tel.: 07531/5981-0 oder per E-Mail: 
konstanz@vhs-landkreis-konstanz.de 

Vereinsnachrichten Volkshochschule Konstanz
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Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 18. bis 28. April  
  
Donnerstag, 18. April  
18.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier 
  
Freitag, 19. April  
08.30 Uhr Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen   keine Eucharistiefeier 
  
Samstag, 20. April  
18.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 21. April  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
19.00 Uhr Dettingen Taizé-Abendlob 
  
Montag, 22. April  
18.30 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 23. April  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 24. April  
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten   Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 25. April  
18.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier 
  
Freitag, 26. April  
08.30 Uhr Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen   keine Eucharistiefeier 
  
Samstag, 27. April  
18.30 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 28. April  
09.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier, Kleine Gemeinde 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Litzelstetten    Feier der Konfirmation (evangelische Kir-

chengemeinde) 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
19.00 Uhr Litzelstetten   Abendlob mit Gesängen aus Taizé 
    
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
    
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.

Gemeindereferent Herr Langkau 
Tel.:07533 949 369 thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 

Pfarrbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag  9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag  9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag  9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag  9.30 – 11.30 Uhr 
  
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 18. April vormittags wegen einer 
Fortbildung geschlossen. 
  
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.
 
Die katholische öffentliche Bücherei  im kath. Gemeindehaus  ist 
am Montag und am Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr geöffnet.

Frauengemeinschaft:
Frau Rosel Kunkel wurde 90 Jahre alt und dieses Fest möchte sie am 
Dienstag, 23. April um 11 Uhr bei einem Weisswurst-Frühstück im 
Gemeindehaus mit uns feiern. Herzliche Einladung an alle.
 
72 Stunden-Aktion:
Vielleicht haben Sie / habt ihr schon von der 72-Stunden-Sozialaktion 
des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) gehört? Bei 
dieser Aktion widmen sich Gruppen aus ganz Deutschland 72 Stun-
den lang sozialen Projekten. Und wir, die Katholische Jugend Litzels-
tetten, sind wieder mit dabei!
Dieses Mal haben wir ein ganz besonderes Projekt: Wir sammeln Re-
zepte aus aller Welt und kochen sie gemeinsam nach. Das Ergebnis 
wird ein besonderes Kochbuch sein, das wir gerne mit euch teilen 
möchten.
Deshalb laden wir Sie / euch herzlich zu unserem großen Abschlusse-
vent ein.
Am Sonntag, den 21. April, von 12 Uhr bis 15 Uhr, treffen wir uns 
auf der Dorfwiese in Litzelstetten (vor dem Gemeindezentrum 
Litzelstetten). Wir möchten nicht nur unsere Gemeinschaft der KJL 
durch diese Aktion stärken, sondern auch das Gemeinschaftsgefühl 
nach außen tragen. Und so würden wir uns freuen, möglichst viele von 
Ihnen / euch dort zu sehen.
Es wird Getränke und von uns selbst zubereitete Gerichte aus aller 
Welt geben, um gemeinsam zu entdecken, wie vielfältig und span-
nend die kulinarische Welt sein kann.
Gleichzeitig möchten wir auch an diejenigen denken, die weniger 
Glück haben als wir. Deshalb werden wir einen Teil unseres Erlöses an 
die Welthungerhilfe spenden, um Menschen in Not zu unterstützen.
 
Liebe Grüße, die Leiter*innen der KJL
 
Kleine Gemeinde: 
am Sonntag, den 28. April um 9.30 Uhr
 
Abendlob mit Gesängen aus Taizé: 
am Sonntag, den 28. April um 19.00 Uhr
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE  
Auferstehungskirche Litzelstetten 

Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen    
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

3. Sonntag nach Ostern (Jubilate) 
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist ver-
gangen siehe, Neues ist geworden                             2. Korinther 5,17 

  
Gottesdienste und Veranstaltungen   
Freitag, 12. April 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Litzelstetten und Wallhausen 
  
Sonntag, 14. April 
10:15 Uhr Gottesdienst in Litzelstetten mit Präd. Barth 
10:15 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
  
Montag, 15. April 
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 16. April  
20:00 Uhr ökumenischer Bibelkreis im katholischen Gemeindezen-
trum 
20:00 Uhr Posaunenchorprobe  in Allensbach 
  
Mittwoch, 17. April 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  in Wallhausen 

Donnerstag, 18. April 
15:00 Uhr Seniorennachmittag im Gemeindesaal Litzelstetten 
  
Freitag, 19. April 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Wallhausen und Litzelstetten 
18:30 Uhr Friedensgebet in der Seitenkapelle der St. Gebhard-Kirche 
Konstanz 
  
Samstag, 20. April 
10:00 Uhr Kleidertausch für Frauen im Gemeindesaal der Auferste-
hungskirche 
10:00 Uhr KinderKirchenTreff  im Jakobus-Gemeindezentrum Wall-
hausen: „Kommt, seht, spürt und schmeckt – Jesus lebt!“ 
  
Sonntag, 21. April 
10:15 Uhr Einführungsgottesdienst von Octavia von Roeder in Wall-
hausen mit Dekan Markus Weimer 
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit G. Redlich 
  
Montag, 22. April 
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 23. April  
20:00 Uhr Posaunenchorprobe  in Allensbach 
  
Mittwoch, 24. April 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  in Wallhausen 
  
Donnerstag, 25. April 
17:00 Uhr 55+ Männergruppe im Gemeindesaal Litzelstetten: „Ge-
meinsam indisch kochen und essen“ 
  
Freitag, 26. April 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Wallhausen und Litzelstetten 
  
Samstag, 27. April 
18:00 Uhr Einkehrgottesdienst zur Konfirmation  im Jakobus-Ge-
meindezentrum Wallhausen 
  
Sonntag, 28. April 
10:15 Uhr Gottesdienst mit Sabine Faerber in Wallhausen 
11:00 Uhr Konfirmationsgottesdienst mit Octavia von Roeder und 
Beate Granzin in der katholischen Kirche St. Peter und Paul in Litzels-
tetten 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FRÜHLINGSZWIEBEL-MEDAILLONS: 
Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden. Einen der 
Suppenbeutel öffnen und den Inhalt auf einen Teller 
streuen, auf einen anderen Teller die Eier geben. Nun 
die Medaillons erst durch die Eigelbe ziehen, danach 
in der trockenen Zwiebelsuppe wenden. Öl in einer 
großen Pfanne erhitzen, Medaillons darin von bei-
den Seiten gleichmäßig anbraten. Die Medaillons 
aus der Pfanne nehmen und warm halten.
Das Wasser in die Pfanne geben, aufkochen. Nun 
den Inhalt des zweiten Suppenbeutels einrühren. 
Den Weißwein sowie Frühlingszwiebeln und Ros-
marinzweige dazu und bei schwacher Hitze köcheln 
lassen. Nach 10 Minuten die Rosmarinzweige her-
ausholen und die Crème frâiche langsam unter die 
Soße heben; danach folgt der Soßenbinder, noch-
mals alles gut verrühren. Zum Schluss mit Pfeffer aus 
der Mühle abschmecken. Medaillons mit der Soße 
auf vier Tellern anrichten. Kurz vor dem Servieren 
die Medaillons mit Kresse bestreuen

KARTOFFEL-ZIEGENWEICHKÄSE-STAMPF: 
Kartoffeln schälen, in einem gr. Topf Salzwasser 
rd. 20 Min. kochen. Danach Kartoffeln abgießen. 
Milch erhitzen, zu den Kartoffeln geben und alles 
zerstampfen. Mit wenig Salz und Muskat abschme-
cken. Pinienkerne in heißer Butter rösten. Die 
Ziegenweichkäsewürfelchen unterheben, nochmals 
mit Salz und Muskatnuss abschmecken. Die Pinien-
kern-Butter abschließend über den Stampf träufeln.

SALAT MIT RADIESCHEN, KRESSE, 
APFEL, GÄNSEBLÜMCHEN: 
Radieschen in Scheiben und Apfel in Würfelchen 
schneiden. Beides zusammen mit der Kresse, den 
Gänseblümchenköpfen und Frühlingszwiebelringen 
auf vier Salattellern verteilen. Öl, Balsamico, Apfel-
saft und Zucker in einer Schüssel verrühren, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken und über den Salat 
träufeln.

Tipps & Tricks
Der weiße Teil der Frühlingszwiebel ist 

etwas schärfer als der grüne, verzehren kann 

man beide. Der Wurzelansatz und trockene 

Stellen sind wegzuschneiden. Bei Kresse immer 

erst welke, braune und unansehnliche Blätter 

durch Herauszupfen entfernen. Eigentlich braucht 

man selbst gezogene Kresse nicht zu waschen, 

handelt es sich aber um gekaufte Ware, dann 

ganz kurz unter fl ießendes Wasser halten. 

Gänseblümchen kann man auf der Wiese 

selber pfl ücken, aber bitte nicht in 

Nähe von Straßen!
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FRÜHLINGSZWIEBEL-MEDAILLONS 

AN KARTOFFEL-ZIEGENWEICHKÄSE-STAMPF UND SALAT MIT 

RADIESCHEN, KRESSE, APFEL, GÄNSEBLÜMCHEN

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
FRÜHLINGSZWIEBEL-
MEDAILLONS
5 Frühlingszwiebeln (mit 
Grün), geputzt
2 Beutel Zwiebel-Suppe
4 Eigelb, verquirlt
800 g Schweinemedail-
lons
4 EL Rapsöl
800 ml Wasser
4 EL trockener Weißwein
2 Zweige Rosmarin, kurz 
abgebraust
2 EL Crème frâiche
2 EL Soßenbinder
Pfeffer aus der Mühle
½ Beet Kresse, geputzt, 
abgeschnitten

KARTOFFEL-ZIEGEN-
WEICHKÄSE-STAMPF
600 g Kartoffeln
150 ml Milch
wenig Salz
frisch geriebene Muskat-
nuss

40 g Pinienkerne, gehackt
40 g Butter
100 g Ziegenweichkäse, 
fein gewürfelt

SALAT MIT RADIESCHEN, 
KRESSE, APFEL, 
GÄNSEBLÜMCHEN
1,5 Bund Radieschen, ge-
putzt, gewaschen
1 Apfel, Kerngehäuse 
entfernt
2 Beete Kresse, geputzt, 
abgeschnitten
1 Handvoll Gänseblüm-
chen-Köpfe, gewaschen, 
abgetropft
1 Frühlingszwiebel (mit 
Grün), in feine Ringe ge-
schnitten
2 EL Sonnenblumenöl
2 EL Balsamico bianco
30 ml Apfelsaft
½ TL Zucker
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



Büroservice für Senioren & Eigentümer
Infos unter www.lebenswerte-konstanz.de

Antragshilfe, Amtsgänge, Schriftverkehr u.v.m

Tel. +49 7531-9181460 oder
lebenswerte.konstanz@t-online.de

Junge Akademikerfamilie sucht Heim zur Miete
Wissenschaftlerpaar mit Baby und kl. Hund sucht Wohnung/Haus in  

Litzelstetten und Umgebung. Ab 3 Zimmern, gerne mit Garten. Zuverlässig, 
freundlich, NR, festes Einkommen. Dr. Eckert und Familie freuen sich auf 

Angebote: 0176-45637278 / familie.ek@gmx.de

Alleinerziehende, berufstätige Pflegekraft, sucht 
dringend Mietwohnung am Bodenseekreis.
2-3-Zi.-Whg., 60qm - 75qm, max. 1.100€ WM. Wir sind hilfsbereit bei 
allen Angelegenheiten und sind an einem langen Mietverhältnis 
interessiert. Wir (31 J., 5 J., 2 J.) leben sehr strukturiert, ordentlich und 
minimalistisch, keine Haustiere, Nichtraucher. Über Kontaktaufnahme 
würden wir uns sehr freuen: 0176 - 316 685 78 / rominagalonska@gmx.de

Tagesmutter sucht 2-3-Zi.-Whg.
Suche mit eigenem Kind Whg., bis 1.000 € WM, in der 

Kinderbetreuung möglich ist. Bitte melden unter: 07533/491 89 80

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ba - bel - ber - blick - blind - boh - brand - che 
- di - di - dung - end - ent - enz - er - fang - ge - ge - gi - gi - gie - 
gre - in - kie - kor - mar - mo - nen - nen - ni - nie - no - not - null 
- on - on - pard - queck - re - ren - ren - ri - rung - schlei - see - sil 
- spra - spurt - taen - ti - to - tra - tum - veau - wachs - war - wein 
- yer - zeln - zuen sind 21 Wörter zu bilden, deren dritte 
und sechste Buchstaben, jeweils von unten nach oben 
gelesen, eine Bauernweisheit ergeben.

1. Bezirk

2. im Tanzschritt gehen

3. berichtigen

4. Westeuropäer

5. fl üssiges Metall

6. optische Attraktivität

7. Höhenlage, Stufe

8. wirtschaftl. Stagnation

9. Pralinen

10. Graffi timaler

11. schnelle Raubkatze

12. Überlieferung, Brauch

13. Kennzeichnung

14. Schiff in Gefahr

15. Teil des Rennens

16. krankhafte Rötung

17. Zutat, Bestandteil

18. Gleichförmigkeit

19. schlangenähnliches Tier

20. alarmieren

21. Verhalten
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 ba - bel - ber - blick - blind - boh - brand - che  ba - bel - ber - blick - blind - boh - brand - che  ba - bel - ber - blick - blind - boh - brand - che 

Lösung: 1. Region, 2. taenzeln, 3. korrigieren, 4. Belgier, 5. Quecksilber, 6. Blick-
fang, 7. Niveau, 8. Nullwachstum, 9. Weinbrandbohnen, 10. Sprayer, 11. Ge-
pard, 12. Tradition, 13. Markierung, 14. Seenot, 15. Endspurt, 16. Entzuendung, 
17. Ingredienz, 18. Monotonie, 19. Blindschleiche, 20. warnen, 21. Gebaren – 
Bringt der April viel Regen, so deutet der auf Segen.  IST IHRE HAUSNUMMER  

GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund des „Tag der Arbeit“, 01. Mai 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 18 spätestens am Freitag, 26. April 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 18 Tag der Arbeit 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 18  
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Kreative/Illustratorin (NR) sucht  
schöne 1-2-Zi.-Whg.

mit Balkon oder kleinem Garten, längerfristig, unmöbliert,  
ca. 650,- Euro inkl. 

Freue mich auf ein nettes, freundliches Umfeld.
Tel. 01515 - 192 78 43

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



LILIENTHALSTR. 7  •  78467 KONSTANZ
TEL. 07531 / 6 27 00  •  FAX 07531 / 5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Evelyn‘s - mehr als ein Café
Lesung mit Gaby Hauptmann aus ihrem neusten Buch 

„Hoffnung auf eine glückliche Zukunft - Die Frauen vom See“ 
am 27. April, ab 18 Uhr

Durch den Abend führt Sigmund Kopitzki 
Preis mit Lesung, Apero und Konstanzer Tapasreise 70 €.

Es gibt noch wenige freie Plätze.

Für den Brunch am Muttertag und Pfingsten  
nehmen wir schon Anmeldungen entgegen

Evelyn‘s - mehr als ein Café 
Thingoltstraße 9, 78465 Konstanz, Telefon 0160 550 78 34, evelyns.kochinsel@web.de

Öffnungszeiten: Di. bis Sa. von 11 - 21 Uhr, So. von 11 - 18 Uhr 

Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Wir suchen Gärtner/-in, Gartenbauhelfer in Vollzeit.

Büro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995


