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Freitag, 27. Oktober 2023 Nr. 43/2023 

 

 
 

Nochmalige Erinnerung zur Abgabefrist 
 

 



Mitteilungsblatt Dettingen-Wallhausen Freitag, 27. Oktober 2023  Seite 2 
 

 
 

 

 
 

Aufgrund einer betrieblichen Veranstaltung bleibt die ge-
samte Stadtverwaltung – auch das Rathaus in Dettingen - 
am Montag, den 6. November bis 14 Uhr geschlossen.  
 
 

 
 

Die Zeitumstellung steht vor der Tür 
 
 

In der Nacht vom  
Samstag, 28. Oktober auf 

Sonntag, 29. Oktober  
wird die Uhr von 3.00 auf 2.00 Uhr 

zurückgestellt. 
 
 
 

Bild: Rike/pixelio.de 
 

 

 

 
Sie haben ein Anliegen, welches Sie in einem persönlichen 
Gespräch mit Herrn Ortsvorsteher Tscheulin besprechen 
möchten? Jeden zweiten und vierten Freitag im Monat findet 
von 17.30 bis 18.30 Uhr im Rathaus die Bürgersprechstunde 
statt. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin unter: 
07533/93 68-0. 
 

 
 
1 Halskette 
 

 
 
Montag, 30.10.2023 Biomüllabfuhr 
Donnerstag, 02.11.2023 Abfuhr gelbe Säcke 
 
Der Wertstoffhof Dettingen, Hegner Straße, ist mit Aus-
nahme von Feiertagen jeweils freitags von 14.00 – 16.00 Uhr 
und samstags von 10.00 – 12.00 Uhr geöffnet. 
 

 

 Wegweiser Ortsverwaltung 

Ortsverwaltung 
Kapitän-Romer-Straße 4 
 

Sprechzeiten der Verwaltung: 
Montag von 8.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr, 
Dienstag - Freitag von 8.00-12.00 Uhr. 
 

Bürgersprechstunden Ortsvorsteher: 
2. und 4. Freitag des Monats jeweils von 
17.30 – 18.30 Uhr nach vorheriger Terminver-
einbarung 
Bürgerbüro: nach Terminvereinbarung 
 

  E-Mail: 
Zentrale 
 

9368-0  

Herr Tscheulin 
Ortsvorsteher 

9368-11 Roger.Tscheulin@konstanz.de 

Herr Morgen 
Verwaltungsleiter 

9368-14 Juergen.Morgen@konstanz.de 

Frau Martello 
allg. Verwaltung 

9368-12 Katja.Martello@konstanz.de 

Frau Lerner 
Ortsblatt, Friedhof, 
Bootsliegeplätze  

9368-13 Corinna.Lerner@konstanz.de 

Frau Borgmann 
Bürgerbüro,  
Fundsachen 

9368-15 Beatrix.Borgmann@konstanz.de 

Frau Madl 
Tourist-Information 

9368-16 Sylvia.Madl@konstanz.de 

Sie finden uns auch im Internet unter: 
Ortsverwaltung: 
Tourismus: 

www.konstanz.de/dettingen-wallhausen 
www.konstanz-info.com 

 

 
Filiale Kapitän-Romer-Str. 4, 78465 Konstanz 
 

Öffnungszeiten: Mo - Sa 9.30 - 12.00 Uhr und Di 16.30 - 18.30 Uhr  
Auskünfte zu allgemeinen Fragen des Postservices erhalten Sie un-
ter Kunden-Tel. Nr.: 0228/4333112. 
 

 

 
 

Veranstaltungen / Vorankündigungen 
 

 

Konstanz mit seinen Vororten hat so einiges zu bieten… 
 

Alle aktuellen Termine wie Konzerte, Theater, Stadtführun-
gen, Rad- und Wandertouren, Schifffahrten, etc. im Über-
blick unter: www.konstanz-info.com/events#/event 
 

 
bis 05.11. Ausstellung in der Galerie Bagnato: Susanne 
Kiebler: Landschaft- Malerei und Zeichnung – Konstanz-
Oberdorf, www.galerie-bagnato.de 
 
28.10., 18:30 Uhr, Musikalischer Abend mit Konstanzer 
Shanty Chor, Shanty & ROCKmaritim Ensemble, ROCKma-
ritim & Rm kids (Premiere), Purren-Aelpler (Premiere) und 
ROCKmaritim im kath. Gemeindehaus - Litzelstetten. Eintritt 
frei, www.rock-maritim.com 
 
28./29.10. Kunst Design Markt im Bodenseeforum – Kon-
stanz. Eintritt: 5,00 €, www.kunst-designmarkt.de 
 
29.10., 14:00 Uhr, bei jedem Wetter: Solokonzert auf dem 
Burghof mit Kevin Klang. Eintritt frei, Hutspende, 
www.burghof-wallhausen.de 
 
31.10.-04.11. 44. Konstanzer Jazzherbst, www.jazzclub-kon-
stanz.de 
 
04.11., 19:30 Uhr, Konzert mit „fairklang“ im kath. Pfarrheim 
St. Verena – Dettingen, Eintritt frei, Hutspende 
  

Rathaus geschlossen 
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05.11., 11:00-16:00 Uhr, Tag der offenen Tür mit Turmöff-
nung Otto-Moericke-Turm der Jugendherberge – Konstanz-
Allmannsdorf. Eintritt frei 
 

10.11., 19:00 Uhr, Multivisionsshow „WELTREISE zu Fair-
Trade-Produzenten, Naturwundern & Heiligtümern“ im 
Pfarrheim Dettingen. Eintritt 10 Euro, Vorverkauf im Weltladen 
Dettingen. Weitere Infos: www.weltladen-dettingen.de 
 

11.11., 18:00 Uhr, Moorschratausgraben der Narrenzunft 
Moorschrat im Kabisland – Dettingen 
 

19.11., 11:00-16:30 Uhr, Hobbyausstellung in der Grund-
schule – Litzelstetten 
 

19.11., 17:00 Uhr, Konzert „Verdis Requiem“ mit Sinfoni-
scher Chor, Südwestdeutsche Philharmonie und Concerto 
Konstanz unter Leitung von Wolfgang Mettler in der Kirche St. 
Gebhard – Konstanz, www.sinfonischer-chor-konstanz.de 
 

21.11.-07.01.24 Christmas Garden – Insel Mainau 
 

25.11., 17:00-20:00 Uhr, 38. KREA-Ausstellung von Dettin-
gen-Wallhausen Kreativ e.V. mit Verkauf in der Grundschule – 
Dettingen, www.krea-dettingen.de 
 

25.11., 20:00 Uhr, Jahreskonzert des Musikverein Dettin-
gen-Wallhausen e.V. in der Kapitän-Romer-Halle – Dettingen 
 

26.11., 11:00-17:00 Uhr, 38. KREA-Ausstellung von Dettin-
gen-Wallhausen Kreativ e.V. mit Verkauf in der Grundschule – 
Dettingen, www.krea-dettingen.de 
 

30.11.-22.12. Weihnachtsmarkt am See – Konstanz 
 

 
 

 
Kath. Pfarrgemeinde St. Verena 
Konstanzer Str. 7, 78465 Konstanz 
℡ 07533 / 5185  
Mail: pfarrbuero.verena@bodanrueckgemeinden.de 
www.bodanrueckgemeinden.de 
 
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückge-
meinden vom 28. Oktober bis 5. November 2023 

 

Samstag, 28. Oktober  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier - Jugendgottesdienst 

als Dankgottesdienst für die Firmung 
anschl. "get together"  

 

Sonntag, 29. Oktober  
10.00 Uhr Dingelsdorf Ökumenischer Gottesdienst  
11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier, (Kleine Gemeinde)  
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch)  
19.30 Uhr Litzelstetten Abendlob mit Gesängen aus Taizé  
 

Montag, 30. Oktober  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier  
 

Dienstag, 31. Oktober  
 Dettingen keine Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 1. November  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier zu Allerheiligen  
10.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier zu Allerheiligen,  
  anschließend Gräberbesuch mitge-

staltet durch eine Bläsergruppe  

 

11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier zu Allerheiligen  
14.00 Uhr Litzelstetten Gräberbesuch zu Allerheiligen  
14.00 Uhr Dettingen Gräberbesuch zu Allerheiligen  
 

Donnerstag, 2. November  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier zum Allerseelentag  
 

Freitag, 3. November  
 Wallhausen keine Eucharistiefeier  
 

Samstag, 4. November  
11.00 Uhr Dettingen Taufe von Sophie Elly Maute  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier  
 

Sonntag, 5. November  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier  
11.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier  
18.00 Uhr Dingelsdorf Friedensgebet  
 

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr. 
 

Pfarrbüro Dettingen Öffnungszeiten: 
Montag  9.30 – 11.30 Uhr, Dienstag 16.00 – 18.30 Uhr. 
Bitte beachten: Das Pfarrbüro ist bis einschließlich 6. No-
vember geschlossen. 
 

Gemeindereferent Herr Langkau  
Tel.: 07533 949 369  
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
 

 

Katholische Öffentliche Bücherei  

Holen Sie sich Ihre Auszeit nach Hause  
Öffnungszeiten: 
Sonntag, 10.00 – 11.30 Uhr  
Mittwoch, 17.30 – 19.00 Uhr         
 

Stöbern, Vormerken oder Frist verlängern ist auch vorab 
im Online-Katalog möglich unter www.bibkat.de oder laden 
Sie sich die App auf Ihr Handy (bibkat).  
 

 

 

 

Posteingang 

Hatten Sie die neue Weltladen-Post schon im Briefkasten? 
In der Jubiläumsausgabe blicken wir zurück auf 30 Jahre 
Weltladen Dettingen, es gibt ein Rezept für einen leckeren 
Früchtekuchen sowie ein Rätsel zur Weltladen-Geschichte; 
in der Heftmitte finden Sie einen Rabattcoupon für Klassi-
ker und Neuheiten in unserem Sortiment. Außerdem wer-
ben wir für die Multivisionsshow in 14 Tagen (die steht hof-
fentlich schon in Ihrem Kalender!) sowie für die Advents-
kalender, die nun frisch im Weltladen eingetroffen sind. 
Wir konnten zudem eine prominente Stimme für das Ma-
gazin gewinnen. Sie haben die Weltladen-Post nicht bekom-
men? Dann haben Sie vielleicht einen Werbestopp-Aufkle-
ber am Briefkasten oder Sie wohnen gar nicht in Dettingen-
Wallhausen. Holen Sie sich gerne ein Exemplar im Weltla-
den oder lesen Sie das Magazin unter www.weltladen-det-
tingen.de 

Lehrerinnen und Lehrer aufgepasst: Vom 16. bis 27. No-
vember finden die Konstanzer BNE-Tage für nachhaltige 
Entwicklung statt. Auch wir sind bei der Bildungsmesse da-
bei. Programm und Anmeldung unter kurzelinks.de/bnekn. 
 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 

Dingelsdorfer Str. 2 
78465 Konstanz-Dettingen 
www.weltladen-dettingen.de  

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 
Samstag 

 
15 – 18.30 Uhr 

9 - 12.30 Uhr 
 

Folgen Sie uns auf instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St. Verena e.V. 
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Liebe Einwohner der Bodanrückgemeinden! 
Erneut sollen 24 adventlich beleuchtete und gestaltete Fenster, Türen oder Gär-
ten die dunklen Abende in unserer Bodanrückgemeinde nach und nach erhellen 
und zu einem Spaziergang durchs Dorf einladen. 
Wenn Sie an unserer Aktion teilnehmen möchten, gestalten Sie ein adventliches 
Fenster, einen Eingang oder einen Garteneinblick nach Ihren Vorstellungen. Die 
gestalteten Fenster/Eingänge/Garteneinblicke sollten alle ab dem Tag der Öff-
nung bis zum 26.12.2023 immer von 16.30-20.00 Uhr beleuchtet sein. Natürlich 
kann das Adventsfenster auch noch über den Jahreswechsel hinaus zu sehen 
sein. Sollten Sie die Eröffnung Ihres Fensters gestalten wollen, können wir dies 
gerne vermerken. Zur Absprache der Termine bitten wir um eine Rückmeldung 
bis zum 01. November 2023. 
Für Anmeldungen oder Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung und 
freuen uns, wenn der Bodanrück erleuchtet: 
Ansprechpartner für Dettingen/Wallhausen:   
Angelika Sinner & Stefan Weinschenk, Alle Mails an: AdventsfensterBodanrückgemeinden@web.de 
Herzliche Grüße Ihr Adventsfensterteam der Bodanrückgemeinden 
 

 
 

 

Evangelische Kirchen- 
gemeinde Dettingen- 
Wallhausen 
Pfarramt: Schwanenweg 14, 
78465 Konstanz 
 

Pfarrerin i.P. Octavia von Roeder 
Tel.:0157/58554913, Octavia.Roeder@kbz.ekiba.de 
Diakonin Beate Granzin,  
Tel. 07531/3624464, Beate.Granzin@kbz.ekiba.de 
Pfarrer Frank-Uwe Kündiger, Vakanzvertreter 
Tel. 07533/6310, Frank-Uwe@kuendiger.net 
 

Tel.: 07531/94420 Pfarramt Litzelstetten 
Tel.:  07533/7283 Pfarramt Wallhausen 
Mail: Wallhausen@kbz.ekiba.de 
Bürozeiten dienstags und donnerstags von 9.00 – 11.30 Uhr 
Bankverbindung unserer Kirchengemeinde: 
IBAN: DE36 6905 0001 0000 0354 69, BIC: SOLADES1KNZ 
 

 
Gottesdienste und wöchentliche Veranstaltungen 
vom 27.10.2023 bis 05.11.2023 
 
Freitag, den 27.10.2023 
15.00 Uhr Kinderchor in Wallhausen 
20.00 Uhr Gospelchor (Amrod/Dach) 
 
Sonntag, den 29.10.2023, 21. Sonntag n. Trinitatis. 
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der St. Ni-

kolauskirche in Dingelsdorf (Pfarrerin 
Octavia von Roeder und Pfarrer Armin Na-
gel) 

 

 

Dienstag, den 31.10.2023 
18.00 Uhr Reformationsgottesdienst in der Luther-

kirche in Konstanz 
20.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis im kath. Ge-

meindezentrum in Litzelstetten 
 

Sonntag, den 05.11.2023, 22. Sonntag n. Trinitatis. 
10.00 Uhr Familiengottesdienst in Litzelstetten mitge-

staltet durch den Kinderchor Litzelstetten 
(Diakonin Beate Granzin) 

 
Wochenspruch: 
Lass dich nicht vom Bösen überwinden, sondern überwinde 
das Böse mit Gutem. (Röm 12,21) 
 

 
 

 
 

An alle Kinder, Erwachsene, Gönner und 
Freunde der Narrenzunft Moorschrat  

Dettingen-Wallhausen e.V. 

 
Am 11.11.2023 ist es wieder soweit,  

denn da beginnt „die Fünfte Jahreszeit“  
und der Moorschrat wird befreit. 

 
Lange war die Wartezeit, endlich ist es doch soweit. 

In guter alter Tradition erwartet uns der Moorschrat schon. 
Ins Kabisland führt unser Weg,  

der Platz ist frei und schön gelegt.  
Um 18 Uhr ist es soweit, am Schulhof steh‘n wir dann bereit. 

 
Mit Lampions und FZ geht es los,  
der Umzug wird so ganz famos.  

Für ein gemütliches Beisammensein,  
gibt es Wurst, Punsch und Glühwein. 

Tassen bringt gern reichlich mit,  
weil‘s vom Moorschrat nur noch wenige gibt. 

Wird das Wetter richtig doof,  
dann bleiben wir auf dem Schulhof. 

 
Auf Euer Kommen freut sich der Moorschrat 
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Einladung zur Generalversammlung 
 
Liebe Narrenfreundinnen und Narrenfreunde,  
liebe närrische Zunftmitglieder, 
 
zu unserer Generalversammlung am Montag, den 
13.11.2023 um 20.01 Uhr im Gasthaus „Kreuz“ in Dettingen 
laden wir alle Mitglieder, Freunde und Interessierte der Narren-
zunft Moorschrat recht herzlich ein. Wir freuen uns sehr, wenn 
wir bei unserer Jahreshauptversammlung zahlreiche Närrin-
nen und Narren begrüßen können. 
 
Mit närrischen Grüßen 
Der Narrenrat 
 

Tagesordnung Generalversammlung am 13.11.2023 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Ehrungen durch den Landvogt 
3. Berichte: 

Zunftmeister, Schreiberling, Säckelmeister, Betriebslei-
ter, Fanfarenzugleiter, Oberschrat, Oberholzer, Oberdill-
dappenfänger 

 
Diskussionen finden jeweils nach jedem Bericht statt 
 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung der Vorstandschaft 

- Pause - 
6. Wahl des Zunftmeisters und des Vize-Zunftmeisters 
7. Aufnahme eines neuen Narrenrates 
8. Neuwahlen der 2 Kassenprüfer gem. § 5.3.8. 
9. Info Fasnacht 2024 und Anpassung Vereins- und Schra-

tordnung 
10. Ehrungen der Zunft 
11. Verschiedenes, Wünsche und Anträge 
 
Fragen zur Tagesordnung bitte an 07533/9977745 oder zunft-
meister@moorschrat.de richten.  
Anträge zur Tagesordnung sind nach § 5.3.3 in schriftlicher 
Form, spätestens eine Woche vor der Mitgliederversammlung 
dem Vorstand vorzulegen. 
 
 

 
 www.tsv-dettingen-wallhausen.de 

 

 FUSSBALL 
 

 

 

 
 
Die Helfer/innen von Miteinander leben leisten Nachbar-
schaftshilfe bei der Bewältigung Ihres Alltags. 
Mit Fragen und Problemen können Sie sich an unsere Ein-
satzleiterin Annette Rathgeb wenden. Telefon 
07533/98542. 

 

Treffpunkt Miteinander - Bewegen 
 Freitags, 15:30 bis 16:30 Uhr, im Bürgersaal (Rathaus) 
 (Sylvia/Elfriede/Alrun) 

 
Montagscafé 
für Menschen mit demenziellen Einschränkungen… 
Montags von 14 – 17 Uhr im ev. Gemeindezentrum Wallhau-
sen, Wittmoosstraße 17, in Zusammenarbeit mit den Malte-
sern. Wir bitten um Voranmeldung bei Frau Rathgeb (Tel.: 
98542), Pflegedienst Dingelsdorf (Tel.: 5429) oder Malteser 
Hilfsdienst, Frau Gewalt (Tel.: 07531-810455). 

 
beim Dienstagscafé… 
im Rathaus gibt es ab 15:00 Uhr Kaffee und Kuchen und an-
schließend Gesellschaftsspiele (z.B. Rummikub, Skip-Bo, 
Scrabble). Jede und jeder, der oder dem eine kleine Abwechs-
lung im wöchentlichen Alltag guttut ist herzlich willkommen.  

 
PC-Hilfe 60+ 
Wir helfen bei Fragen zum Computer und zum Handy. Bitte 
unbedingt Euren Bedarf per eMail anmelden, damit wir uns 
entsprechend vorbereiten und Euch einen Termin anbieten 
können. Wenn Euch bestimmte Themen – unabhängig von 
akuten Problemen - interessieren, meldet Euch gerne. Wir bie-
ten dann entsprechende Vorträge/Seminare an.  
Anmeldung per eMail an die NEUE ADRESSE:  
pc-hilfe-dettingen@web.de 
Wir freuen uns, wenn wir helfen können. 
 
 

♫  ♪ ♫  ♪ ♫  ♪ ♫  ♪ ♫  ♪ 
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Neues aus dem Pfahlbauverein Dingelsdorf 
 

Die nächste kostenlose Sonntagsführung ist am 5. No-
vember, 14-16 Uhr im Pfahlbaumuseum in Dingelsdorf, Rat-
hausplatz 1, 78465 Konstanz. Dieter Brdiczka erläutert die Le-
bensweise der Pfahlbaubewohner. Weitere Öffnungszeiten: 
Mo-Fr, 10-12 Uhr, Mi, 14-16.30 Uhr, Eintritt ist kostenlos. 
www.pfahlbau-dingelsdorf.de. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 

Gletscherarchäologie zu Zeiten des Klimawandels in den 
Alpen. 
Vortrag über die PD Dr. habil Urs Leuzinger, Leiter Museum 
für Archäologie, Frauenfeld CH am Donnerstag, 9. November 
2023, 19.30 Uhr im Rathaus Dingelsdorf 
 

 
 

 

 
 

Pfarrheim St. Verena 
(Konstanz-Dettingen) 

4. November 2023, 19.30 Uhr 
 

 
 

 

Eine Ausstellung mit Fotografien von Jürgen Ritter 
Finissage der Ausstellung 

 

Klang und Bild 
Moritz Keller (Konstanz/Dettingen – Villingen) 

setzt einzelne Motive der Ausstellung musikalisch um. 
 

Sonntag, 29.10.2023, 17 Uhr, Rheintorturm Konstanz 
 

Eintritt frei, freiwillige Spende zu Gunsten der „Nachsorge-
klinik Tannheim“ und der „Initiative Rheintorturm“ erbeten. 

 
 

Blutspende –  
die einfachste Art Leben 
zu retten 
 
 

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plötzliche schwere Er-
krankung: Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 
Blutspenden benötigt.  
Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von Patien-
tinnen und Patienten benötigt: Zum Beispiel zur Behandlung 
von Krebserkrankungen, bei Operationen oder Unfallverlet-
zungen. Eine Blutspende ist die einfachste Art Leben zu retten.  
 

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist 
gefragt! 
 

Nächster Termin: Donnerstag, den 02.11.2023, von 14:00 
bis 19:30 Uhr Wollmatingerhalle, Schwaketenstr. 31, 78467 
KONSTANZ 
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter www.blut-
spende.de/termine 

 

 
 

Glaubensgemeinde Tevah e.V. macht Gottesdienst in Det-
tingen, Kapitän-Romer-Str. 4, im Bürgersaal im Rathaus. 
Immer samstags um 11 Uhr. 
Herzlich Willkommen! Gottes Segen. Tel.: 0176/62846771 

 

 
 

DRINGEND WOHNUNG GESUCHT 
Wir suchen ab sofort eine 2-3 Zi.-Whg. in Dettingen oder 
Wallhausen. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.  
Ihre Olga Hermann, Änderungsschneiderei, 
Tel.: 0176/61196365 
 

 

 
78465 Konstanz-Dettingen, Kapitän-Romer-Str. 9b 

Tel. 07533/6321 
 

Angebote gültig von Di., 31.10. - Sa., 04.11.: 

Kassler Rücken 100 g 1,79 

Rindergulasch 100 g 1,99 

Paprika Lyoner 100 g 1,79 

Fleischkäse, gebacken 100 g 1,49 

Knacker 100 g 1,79 
 

Für den Spontaneinkauf nach Ladenschluss 
steht Ihnen unser Verkaufsautomat in der 

Kapitän-Romer-Str. 9b zur Verfügung. 

 
 

Entspannung erlernen 
PMR 

Progressive Muskelrelaxation  
(Muskelentspannung) nach Jacobsen  

 
In diesem Kurs können Sie aktiv Entspannung  

erlernen. PMR ist eine anerkannte  
Entspannungstechnik, mit deren Hilfe Sie Stress,  

Erschöpfung und Ängste lindern können.  
 

4 Termine im November je ca. 45 - 60 min.  
Donnerstag, 09.11. + 16.11. + 23.11. +  

30.11.23 um 18.00 Uhr  
€ 110 in der Gruppe (höchstens 6 Pers.)  

 
Oder im Einzeltraining mit 4 Wunschterminen:  

€ 150 
 

Praxis für Naturheilkunde 
Michelle Pleimes, Heilpraktikerin 
Zum Riesenberg 2a, Allensbach 
mail@naturheilpraxis-pleimes.de  

Tel.: 0171-1761316 
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Goldankauf 
Schmuck, Zahngold usw. + Silber 

mit RFA-Analyse – Auszahlung sofort 
Mainaustr. 69, KN – Mo - Fr, 10 - 18 Uhr 

 

M. Reinen, Haus Hubertus 
www.haushubertus.org 

07531-458942 oder 0170-6247273 
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