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Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 04.09.2025: 
Zähringer-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 6 10 18
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz
 
Freitag, 05.09.2025: 
Sonnen-Apotheke Allensbach, Tel.: 07533 - 50 40
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach
 
Samstag, 06.09.2025: 
Hirsch-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 36 11
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz
 
Sonntag, 07.09.2025: 
Bodan-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 6 54 05
Alter Wall 11, 78467 Konstanz
 
Montag, 08.09.2025: 
Lago Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 28 21 07
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz
 
Dienstag, 09.09.2025: 
Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60
Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz
 
Mittwoch, 10.09.2025: 
Hirsch-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 36 11
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz
 
Donnerstag, 11.09.2025: 
Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz

NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054
Sozialpsychiatrischer Dienst:  07531/8199424, 
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de

LANDRATSAMT KONSTANZ
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

IMPRESSUM
Herausgeber: 

Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 

Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 23,50 Euro jährlich

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Horst Böttinger-Thyssen

Sprechstunden nach Vereinbarung
Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de Tel.: 07531 900-9622

Verwaltung/Bauhof
Gabriela Steffens Tel.: 07531 900-9620 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs Tel.: 07531 900-9621 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Thingolthalle dient der Notfallversorgung
Was machen, wenn der Strom länger ausfällt oder das Trink-
wasser knapp wird? Die Stadt richtet derzeit in der Thingolt-
halle einen Treff punkt für solche Katastrophenlagen und 
Notfälle ein. Im Notfall können Bürger zur Thingolthalle 
und zum neuen Feuerwehrgerätehaus gehen.

Der russische Angriff skrieg auf die Ukraine hatte 2022 eine 
Energiekrise ausgelöst. Diese betraf vor allem die Versor-
gung mit Gas. Es ging die Angst um, dass Deutschland 
bald im Kalten sitzen könnte. Die Energiekrise wurde abge-
wendet. Allerdings möchte Konstanz für solche Engpässe 
gewappnet sein. Denn ein länger anhaltender, großfl ächi-
ger Stromausfall hätte dramatische Folgen: Kommunika-
tions- und Informationswege wie Telefon, Handy, Internet, 
aber auch Fernsehen und Rundfunk würden entweder gar 
nicht, oder nur eingeschränkt zur Verfügung stehen, eben-
so Licht, Heizung, Trinkwasser, Nahrung und Medikamente 
sowie die Versorgung mit Geld. Denn auch Geldautomaten 
würden ausfallen. Die Entscheidungsfähigkeit der Verwal-
tung wäre ebenso beeinträchtigt wie der Notruf der Polizei.
In solchen Notfällen soll die Halle Dingelsdorf Anlaufstel-
le sein. Damit im Notfall ein mobiler Generator die Strom-
versorgung der Thingolthalle aufrechterhalten kann, wird 
derzeit der Hausanschluss der Thingolthalle entsprechend 
umgebaut. 

Ziel ist es, möglichst fl ächendeckend im Stadtgebiet An-
laufstellen anzubieten. Die Ausstattung übernimmt die 
Konstanzer Feuerwehr. Auch Busse sollen zu den Notfall-
treff punkten fahren. Ein Notfallbetrieb gehöre ebenfalls 
zum Vorsorgepaket. Unser neues Feuerwehrgerätehaus 
besitzt ebenfalls eine Notstromversorgung und ist Teil des 
Notfallkonzeptes für Dingelsdorf.

Infostele Pfahlbau-Route
Die parkartige Anlage am Tobel wurde um eine kleine Me-
tallstele mit QR-Codetafel erweitert. Radfahrer des Boden-
seeradwegs oder Gäste, die mit dem Schiff  ankommen und 
in Richtung Ortsmitte gehen, fi nden in der schön gepfl eg-
ten Anlage neben der BSB Infotafel einen Hinweis auf die 
Pfahlbau-Route um den Überlinger See.

Durch Scannen des QR-Codes kommt man auf die Webseite 
zur Palafi ttes-Route:  www.palafi ttes-route.eu

Und man erhält auch Informationen über unser Pfahlbau-
museum im dingelsdorfer Rathaus und die vielfältigen Ak-
tivitäten unseres Pfahlbauvereins.

Diese Route wurde vom Förderverein Pfahlbau-Welterbe-
stätte Litzelstetten-Krähenhorn e.V. erstellt. Wolfgang Flick 
aus Litzelstetten hat die Idee zu dieser Radtour entlang der 
Pfalbau Fundorte umgesetzt. Die Infostele in Dingelsdorf 
wurde von den Freunden und Förderern des Dingelsdorfer 
Pfahlbauvereins und von der Bürgerstiftung DingelsDor-
fLeben gesponsert.

Herzlichen Dank für diese großzügige Unterstützung.
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Bitte beachten - 
Wichtige Information !!
Seit 01.08.2025 wurde die Ortsverwaltung an das 
städtische Telefonnetz angebunden.

Sie erreichen uns daher nun unter folgenden Telefon-
nummern:
Herr Böttinger-Thyssen 07531 – 900-9622
Frau Steff ens 07531 – 900-9620
Frau Fuchs 07531 – 900-9621

Die bisherigen bekannten Telefonnummern werden derzeit 
noch auf uns umgeleitet, werden aber in absehbarer Zeit nicht 
mehr erreichbar sein.
Bitte notieren Sie sich deshalb die neuen Nummern, damit wir 
auch in Zukunft für Sie erreichbar bleiben.

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken !!
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kosten-
losen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden 
Sie sich bitte an:
Ortsverwaltung Dingelsdorf:  Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: din-
gelsdorf@konstanz.de

• Oma‘s Küchenschrank von 1923. Holz, z.T. Vollholz Birne. 2-teilig. 
Breit 160 cm, Tief 50, Hoch 200. Foto kann geschickt werden. Tel 
0151 14257929

verloren - gefunden
Fundgegenstand:
• Braune Damenhandtasche - ohne Inhalt

Aus deR stAdtveRwAltung

Bädergesellschaft lädt zur Ge-
sprächsrunde ins Rheinstrand-
bad ein
Die Bädergesellschaft Konstanz (BGK) lädt alle interessierten Gäste 
zu einer Gesprächsrunde ins Rheinstrandbad ein. Diese fi ndet am 
Dienstag, 9. September, um 18 Uhr statt. BGK-Geschäftsführer Ju-
lian Meser wird einen Einblick in die aktuellen Aktivitäten rund um 
die Konstanzer Bäder geben und Fragen der Gäste beantworten. 
„In den letzten Wochen gab es leider Unmut bei Badegästen, unter 
anderem wegen der tageweisen Schließung des Rheinstrandbads 
infolge von personellen Ausfällen. Wir möchten gerne mit unseren 
Gästen in den direkten wie auch konstruktiven Austausch gehen, 
zuhören und Hintergründe zu verschiedenen Fragestellungen er-
läutern.“ Alle Teilnehmenden sind entsprechend dazu eingeladen, 
ihre Fragen mitzubringen.

Wichtiger MüllterMin

Montag, 08.09.2025 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf
Montag, 08.09.2025 Biomüll Oberdorf
Dienstag, 09.09.2025 Biomüll Dingelsdorf
Mittwoch, 10.09.2025 Gelber Sack Dingelsdorf

„Hörner waren's, von sieben 
Fuß Länge" (Th. Fontane).
Luren - bronzezeitliche Meisterwerke 
der Klangerzeugung.

Vortrag von Joachim Schween am 22. September um 19.30 Uhr 
im Pfarrsaal in Dingelsdorf.
Die ersten ihrer Art wurden 1797 von einem Bauern beim Torfste-
chen im Moor Brudevaelde auf der dänischen Insel Seeland gefun-
den. Anfangs wusste keiner, wozu sie dienten, wie alt sie waren und 
wie man sie nennen sollte. Später erkannte man in den ungewöhn-
lich gebogenen Bronzehörnern Blasinstrumente, gab ihnen den in 
den isländischen Sagas auftauchenden Namen „Lure“ und fi ng an, 
auf den zum Teil exquisit erhaltenen Exemplaren einfache Tonfol-
gen zu spielen. Als sie schließlich sogar auf schwedischen Felsbil-
dern der Bronzezeit wiedererkannt wurden, war der letzte Beweis 
erbracht, dass die Luren in eben diese Zeitperiode gehören und bis 
zu 3000 Jahre alt sind. Off enbar wurden sie als „Sprachrohre der 
Götter“ bei religiösen Zeremonien gespielt.

Der Archäologe Joachim Schween aus Hameln a.d. Weser (Nieder-
sachsen) wird die Geschichte der Luren in einem Vortrag beleuch-
ten und ihren Klang auf einer authentischen Nachbildung des bis-
her einzigen in Niedersachsen gefundenen Instrumentes, das um 
1829/31 in der Nähe des ca. 20 km nördlich von Bremen gelegenen 
Ortes Garlstedt gefunden wurde, hörbar machen.

Aus dem dorfleben

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 4. bis 14. September
Donnerstag, 4. September 
18.30 Uhr Litzelstetten Wortgottesdienst

Freitag, 5. September 
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr

Im Haus zur Mühle

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr

Im Haus zur Mühle

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de
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Samstag, 6. September 
17.00 Uhr Mainau  Trauung von Tomislav Valjetic und Katica 

Vukovic
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier
 
Sonntag, 7. September 
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst
18.00 Uhr Dingelsdorf Friedensgebet
 
Montag, 8. September 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier
 
Dienstag, 9. September 
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier
 
Mittwoch, 10. September 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier
 
Donnerstag, 11. September 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier
 
Freitag, 12. September 
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier
 
Samstag, 13. September 
14.00 Uhr Mainau  Trauung von Diana Buser und Markus Som-

merhalter
18.00 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier zum Titularfest
 
Sonntag, 14. September 
11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier
12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst mit Taufe 

von Giulia Traina
 
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr
 
Wie Sie uns erreichen können
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), 
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252)
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de
 
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten: 
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüros: 
Vom 28. Juli bis 12. September gelten folgende Öffnungszeiten:

Pfarrbüro in Litzelstetten:  
Montags und donnerstags von 9:30 bis 11:30 Uhr

Pfarrbüro in Dettingen:
Montags und dienstags von 9:30 bis 11:30 Uhr
Vom 27.08 bis 5.09. ist das Pfarrbüro geschlossen. 
 
Das Pfarrbüro in Dingelsdorf ist während der Sommerferien 
nicht besetzt. 
Bitte wenden Sie sich an die Pfarrbüros in Litzelstetten und Dettin-
gen.
 
Ab 15. September sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszei-
ten für Sie da.
----------
Titularfest Heilig Kreuz
Am Samstag, 13. September feiern wir das Titularfest Heilig Kreuz 
in Oberdorf mit einem feierlichen Gottesdienst um 18.00 Uhr. Im 
Anschluss sind alle herzlich eingeladen zu einem Umtrunk mit Zwie-
belkuchen und Most.

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten &
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen  

  
Pfarrer Jann Weinrich 

Tel. 0176/42082692 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

12. Sonntag nach Trinitatis
„Das geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden 
Docht wird er nicht auslöschen.“

Jesaja 42,3a
 

Gottesdienste im Sommer 
- die Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der Homepage -

Sonntag, 07. September
10:15 Uhr  Gottesdienst mit Jann Weinrich in Litzelstetten
12:30 Uhr  Gottesdienst mit Bianca Neusser auf der Mainau
 
Sonntag, 14. September
10:15 Uhr  Gottesdienst mit Gabriele Redlich in Wallhausen

Muntermacher
Quadratisch, praktisch... - na Sie wissen 
schon. Das gilt auch für zwei neue Produk-
te im Weltladen. Zum einen sind das cof-
fee beans, geröstete Bio-Kaffeebohnen in feiner Schokolade als 
Muntermacher für Unterwegs. Zum anderen gezuckerte Ingwer-
würfel, ein süß-scharfer asiatischer Genuss von den Philippinen. 
Beide so handlich verpackt, dass sie in jede Tasche passen.
Ihnen kommt dieser Text bekannt vor? Respekt, da haben Sie 
aber ein ausgezeichnetes Gedächtnis! Dieser Text erschien 
vor ziemlich genau 20 Jahren im September 2005. Noch heute 
haben wir diese beiden Produkte im Sortiment. Sie scheinen 
diese beiden Leckereien zu mögen, denn sonst hätten sie den 
Platz auf unserer Theke nicht so lange verteidigen können. Und 
ein schöner Beweis, dass der faire Handel auf nachhaltige und 
langfristige Handelspartnerschaften setzt. Die Kaffeeboh-
nen stammen von der Kooperative ISMAM in Mexiko, die Zuta-
ten für die Ingwerwürfel kommen von der Kleinbauernkoope-
rative PFTC auf den Philippinen – beide Gruppen profitieren 
von verlässlichen und partnerschaftlichen Handelsbeziehun-
gen, die zur Verbesserung der sozialen und wirtschaftlichen 
Situation beitragen. Auf die nächsten 20 Jahre?

 
WELTLADEN - FAIR HANDELN

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen
Öfnungszeiten:  Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, 

Samstag 9-12,30 Uhr
www.weltladen-dettingen.de

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V.

Folgen Sie uns auf 
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen
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Was sonst noch InteressIert

Wessenberg-Galerie
Öffentliche Führung - Durch die Ausstellung „Im Fremden 
zu Hause. Peter Diederichs & Anna Diederichs“
Peter Diederichs prägte mit farbgewaltiger Malerei, Mosaiken und 
eigenwilligen Skulpturen die Kunstszene der Bodenseeregion. Seine 
Werke verbinden Ironie, Mythen und ungewöhnliche Materialien zu 
vielschichtigen Objekten, die zum genauen Hinsehen einladen.
Seine Frau und künstlerische Weggefährtin Anna Diederichs entwickel-
te eine ebenso vielseitige Bildsprache. Ihre Stoffentwürfe, Wandbehän-
ge, Zeichnungen und Schaukästen öffnen geheimnisvolle Welten, in 
denen der Mensch und seine Umgebung poetisch reflektiert werden.
Bei der einstündigen Führung am Sonntag, den 07. September 
2025 um 11 Uhr tauchen wir gemeinsam in das Werk des Konstan-
zer Künstlerpaars ein. Wir begeben uns auf die Suche nach verbor-
genen Bedeutungen und spannenden Bezügen zwischen zwei her-
ausragenden Künstlerpersönlichkeiten.
 
Rosgarten Museum
Tag der Jüdischen Kultur 2025
Konstanz im Nationalsozialismus. 1933 bis 1945 – Jüdisches 
Konstanz
Der Nationalsozialismus, der Zweite Weltkrieg und der Völkermord 
an den europäischen Juden und anderen Minderheiten liegen ge-
rade für jüngere Menschen in ferner Vergangenheit. Um gegen ein 
Vergessen zu wirken, zeigt die Dauerausstellung, wie ab 1933 Freiheit 
und Rechtsstaat untergingen und erinnert an Verfolgung und Wider-
stand. Im Rahmen des „Tags der Jüdischen Kultur“ bietet das Rosgar-
tenmuseum eine Sonderführung durch die Ausstellung „Konstanz 
im Nationalsozialismus. 1933 bis 1945“ mit dem Schwerpunkt zum 
jüdischen Leben an. Der Historiker Hans-Peter Metzger gibt in einer 
öffentlichen Führung am Sonntag, den 07. September, um 14 Uhr 
Einblick in die neue Dauerausstellung und das jüdische Konstanz.
Der Eintritt ins Rosgartenmuseum ist ganztags frei, die Teilnahme 
an der Führung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Treffpunkt ist die Kasse des Rosgartenmuseums.
 
Öffnung Römer-Kastell
Seit dem 1. Jahrhundert nach Christus bestand auf dem Münsterhügel 
eine römische Siedlung. Mit Zunahme der germanischen Bedrohung 
wurde um 300 n. Chr. ein mächtiges Kastell errichtet. Teile dieser Anla-
ge sind seit 2005 freigelegt und auch dank einer Förderung durch die 
Landesstiftung Baden-Württemberg zugänglich gemacht worden. Das 
Rosgartenmuseum öffnet am Freitag, den 05. September ab 19 Uhr 
die Pyramide und erläutert dem interessierten Publikum die Funde vor 
Ort. Der pauschale Eintritt von zwei Euro wird direkt vor Ort erhoben.

vhs-Trimesterstart im September 
Unter dem Motto »Vielleicht der Beginn von etwas ganz Gro-
ßem« startet die Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V. im 
September in das neue Trimester.
Großes kann mit einem kleinen Schritt in einen neuen vhs-Kurs be-
ginnen. Das vhs-Herbstprogramm lädt ein, Neues zu entdecken, 
Talente zu entfalten und Horizonte zu erweitern. Ob es eine neue 
Sprache ist, eine berufliche Weiterbildung oder einfach Neugier auf 
die Welt. Jede Kursteilnahme kann der Startpunkt für eine neue per-
sönliche Entwicklung, neue Freundschaften oder sogar einen ganz 
neuen Lebensweg sein. Das Programm von September-Dezember 
2025 hält gut 900 Kurse und Veranstaltungen im ganzen Landkreis 
bereit, davon 133 Online-Angebote.

Die neue vhs Post ist gerade erschienen. Sie versammelt eine Aus-
wahl des aktuellen vhs-Programms von September bis Dezember 
2025 und ist bei der vhs und an vielen Auslagestellen im ganzen 
Landkreis erhältlich.
 
Aktuelle vhs Termine
12 x Fr, ab 12.09. / 18:15 Uhr
Zumba Fitness, Petershaus, Bewegungsraum
 
Fr, 12.09. / 16 Uhr
Stille finden im Naturgarten "Lernort Vielfalt", Parkplatz Friedhof 
Wollmatingen
 
15 x So, ab 14.09. / 17 Uhr
Anfängerkurs Ballett für Erwachsene (Ballett I), Petershaus, Bewe-
gungsraum
 
15 x So, ab 14.09. / 18:15 Uhr
Ballett II für Erwachsene - Mittelstufe, Petershaus, Bewegungsraum
 
7 x Mo, ab 15.09. / 9 Uhr
Kreatives Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene, vhs
 
12 x Mo, ab 15.09. / 17:30 Uhr
Qigong, vhs
 
6 x Mo, ab 15.09. / 18 Uhr
Lauftreff - Laufen zur Stressprävention, Treffpunkt: Geschwis-
ter-Scholl-Schule, Parkplatz
 
12 x Mo, ab 15.09. / 16:30 Uhr
Elastisch und fit bis ins hohe Alter, Allensbach; Bodanrückhalle
 
12 x Mo, ab 15.09. / 11:15 Uhr
NIM - natural intelligent movement, vhs, Picard-Saal
 
12 x Mo, ab 15.09. / 18:15 Uhr
Zumba Gold für Erwachsene, Kinderhaus Edith Stein
 
12 x Mo, ab 15.09. / 20:15 Uhr
Zumba Gold für Erwachsene, Petershaus, Bewegungsraum
 
Mo, 15.09. / 20:10 Uhr
bodyART strength Schnuppertermin, vhs
 
12 x Mo, ab 15.09. / 18 Uhr
Hybridkurs: Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung, Petershaus, 
Bewegungsraum
 
12 x Di, ab 16.09. / 16:30 Uhr
Hybridkurs: Ganzheitliche Rückenschule, Petershaus, Bewegungs-
raum
 
12 x Di, ab 16.09. / 19:45 Uhr
Wirbelsäulengymnastik nach Rosario, Dingelsdorf; Haus "Zur Mühle"
 
12 x Di, ab 16.09. / 17:40 Uhr
Rückenfit, Petershaus, Bewegungsraum
 
12 x Di, ab 16.09. / 18 Uhr
Zumba Fitness, Pestalozzi Halle, Gymnastikraum
 
10 x Di, ab 16.09. / 15:15 Uhr
Englisch B2.1, vhs
 
12 x Di, ab 16.09. / 20 Uhr
Qigong, vhs
 
12 x Di, ab 16.09. / 18:45 Uhr
Progressive Muskelentspannung, vhs
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12 x Mi, ab 17.09. / 10 Uhr
Taiji, vhs

13 x Mi, ab 17.09. / 15:20 Uhr
Ballett für Kids nach Royal Academy of Dance, Petershaus, Bewe-
gungsraum

Mi, 17.09. / 17:30 Uhr
Abfall ist nicht immer Müll. Blick hinter die Kulissen von Müllabfuhr 
und Wertstoffhof, Treffpunkt: Fritz-Arnold-Straße 2b,

10 x Mi, ab 17.09. / 12 Uhr
Englisch Konversation C1, vhs

10 x Mi, ab 17.09. / 08:45 Uhr
Fit für den Alltag - Ein Kurs für Menschen ab 60 Jahren, vhs

12 x Mi, ab 17.09. / 19 Uhr
Pilates, Petershaus, Bewegungsraum

12 x Do, ab 18.09.  / 18 Uhr
Hatha Yoga Flow für Neugierige und Teilnehmende bis zur Mittel-
stufe, Kinderhaus Edith Stein
 
12 x Do, ab 18.09. / 7 Uhr
Hatha Yoga - für Teilnehmende mit Vorerfahrung, vhs
 
12 x Do, ab 18.09. / 10:45 Uhr
Qigong, vhs
 
12 x Do, ab 18.09. / 17:30 Uhr
Qigong, vhs
 
Fr, 19.09. / 19 Uhr
Eröffnung Fotoausstellung von Dr. Patrick Brauns, vhs-Galerie
 
12 x Fr, ab 19.09. / 8 Uhr
Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung, Petershaus, Bewegungsraum
 
12 x Fr, ab 19.09. / 17  Uhr
Zumba Fitness, Petershaus, Bewegungsraum
 
6 x Fr, ab 19.09. / 16  Uhr
Selbstmitgefühl und Achtsame Kommunikation, vhs
 
10 x Sa, ab 20.09. / 09:30 Uhr
Französisch A1 für Anfänger, vhs
 
2 x Sa, ab 20.09. / 18  Uhr
Orientalisches Trommeln für Anfänger und Fortgeschrittene, vhs
 
3 x Sa, ab 20.09. / 10:30 Uhr
Djembe-Rhythmus, Technik & Gefühl, vhs
 
Sa, 20.09. / 10  Uhr
Kreatives Schreiben für Einsteiger, vhs

Sa, 20.09. / 14  Uhr
Exkursion Heimische Pflanzen Einsatz in Me-
dizin und Küche, Treffpunkt: Bushaltestelle 
an der Uni Konstanz
 
Sa, 20.09. / 10  Uhr
Missverständnisse vermeiden, vhs
 
3 x Mo, ab 22.09. / 9 Uhr
Computer-Grundlagen. Kompaktkurs in der Minigruppe, vhs
 
3 x Di, ab 23.09. / 18 Uhr
MS Excel Grundlagen Kompaktkurs, vhs

Der BLHV informiert!
Gemeinsam mit dem Kreisverband Stockach gestalten der BLHV 
und das Erzbisch. Ordinariat Freiburg am Sonntag, 12. Oktober, 
14:00 Uhr auf dem Betrieb der Familie Deyer, Altschorenhof, 78357 
Mühlingen ihre gemeinsame Erntedank-Feier – gehalten von Ordi-
nariatsrat Thorsten Gompper.
Trotz wechselhafter Witterung und langanhaltender Regenphasen 
sind die Erntearbeiten weitgehend abgeschlossen und grundsätz-
lich zeigt man sich zufrieden mit den Ernteergebnissen. Freude 
über eine segensreiche Ernte mischt sich in vielen Bauernfamilien 
dennoch mit Sorgen um die Zukunft der Höfe. Wettbewerbsdruck, 
Klimaveränderungen und zunehmende bürokratische Belastungen 
stellen Herausforderungen dar und wecken Zweifel.  
Erntedank lädt dazu ein, innezuhalten. Es gilt, sich auf die Werte der 
Schöpfung sowie auf berufsständische und kirchliche Verantwor-
tung für eine hoffnungsvolle Zukunft zu besinnen. Zur traditions-
reichen kirchlich-berufsständischen Erntedankveranstaltung sind 
Bauernfamilien ebenso eingeladen wie die Bevölkerung der Region.

 

Kloster Hegne lädt im Jubilä-
umsjahr zu besonderer Kloster-
führung ein
Anlässlich des Jubiläumsjahres 2025 öffnet das Kloster Hegne am 
13. September um 14:30 Uhr seine Pforten für interessierte Besu-
cherinnen und Besucher. Bei dieser speziellen Führung durch eine 
Ordensschwester haben die Gäste die Möglichkeit, das Leben und 
Wirken der Kreuzschwestern sowie die Geschichte und Spiritualität 
des Klosters näher kennenzulernen.
Treffpunkt ist der Brunnen im Klosterhof in der Konradistraße 12 in 
Allensbach-Hegne. Ohne Anmeldung.
Kosten: 5 Euro pro Person.
Infos unter: www.kloster-hegne.de

Ende
des redaktionellen Teils



Putzhilfe gesucht
2 x pro Monat je 3 Std. Reinigung einer Dachwohnung in Dingelsdorf. 

Tel. 0041 79 449 75 76


