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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 03. APRIL 2025  NR. 14

Geben Sie vom 01. März 2025 bis zum

30. Juni 2025 dem SeeGang Ihre Stimme

und bringen Sie uns so ein Stück näher

zum Titel „Deutschlands schönster

Wanderweg“! Stimmen Sie einfach  über

den QR-Code oder per Wahlkarte in der

Tourist-Info für den ab!

„Deutschlands schönster Wanderweg“
 

Jetzt für den SeeGang abstimmen!
„Deutschlands schönster Wanderweg“

Jetzt für den SeeGang abstimmen!

Geben Sie vom 01. März 2025 bis zum

30. Juni 2025 dem SeeGang Ihre Stimme

und bringen Sie uns so ein Stück näher

zum Titel „Deutschlands schönster

Wanderweg“! Stimmen Sie einfach über

den QR-Code oder per Wahlkarte in der

Tourist-Info für den ab!
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APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 03.04.2025: 
St. Pelagius-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 88
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz
 
Freitag, 04.04.2025: 
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23
Marktstätte 19, 78462 Konstanz
 
Samstag, 05.04.2025: 
Hubertus-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 3 13 52
Staader Str. 2, 78464 Konstanz
 
Sonntag, 06.04.2025: 
Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz
 
Montag, 07.04.2025: 
Paradies-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 52 52
Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz
 
Dienstag, 08.04.2025: 
Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz
 
Mittwoch, 09.04.2025: 
Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40
Riedstr. 2, 78467 Konstanz
 
Donnerstag, 10.04.2025: 
Hubertus-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 3 13 52
Staader Str. 2, 78464 Konstanz

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054
Sozialpsychiatrischer Dienst:  07531/8199424, 
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de

LANDRATSAMT KONSTANZ
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 23,50 Euro jährlich

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Horst Böttinger-Thyssen
Sprechstunden nach Vereinbarung
Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs Telefon: 5295 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken !!
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kosten-
losen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden 
Sie sich bitte an:
Ortsverwaltung Dingelsdorf:  Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de

Aus deR stAdtveRwAltung

Stadtbibliothek feiert Nacht der Bibliotheken 
- am 4. April ist es endlich wieder soweit: Das 
Team der Stadtbibliothek Konstanz feiert mit 
allen Interessierten die Nacht der Bibliotheken
Am 4. April feiern Bibliotheken bundesweit die Nacht der Biblio-
theken. Dabei stellen sie ihre vielfältigen Angebote vor, zeigen sich 
aber auch von einer anderen Seite. Interessierte können die Stadt-
bibliothek Konstanz an diesem Abend bis 22 Uhr besuchen, um 
ganz klassisch im Bestand zu schmökern oder Medien auszuleihen. 
Gemäß dem diesjährigen Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ gibt es 
ab 18:30 Uhr darüber hinaus die Möglichkeit, zu quizzen, zu spielen 
und zu basteln.

Highlights für die Erwachsenen sind eine Literatur-Bar und ein Pub 
Quiz. An der Literatur-Bar werden Drinks mit literarischem Bezug 
verkauft, die bei Giant-Games und Gesellschaftsspielen oder beim 
offenen Strick-Treff genossen werden können. Beim Pub Quiz stellen 
Teams von drei bis fünf Personen in 5 Runden mit je 10 Fragen ihr 
Wissen über verschiedene Themen unter Beweis. Alle sind eingela-
den, ihr Team für das Pub Quiz anzumelden (bibliothek@konstanz.
de, 07531-900 2953). Auf die Gewinner warten tolle Preise!

Natürlich gibt es auch für die Jüngeren ein abwechslungsreiches 
Programm. In der Kinder- und Jugendbibliothek werden Basteln 
und digitale Projekte, ein Kamishibai-Schattentheater und Gaming 
mit der Nintendo Switch angeboten. Und im Lesesaal warten auf alle 
Spielbegeisterten Gesellschaftsspiele im Normal- und Großformat.

Wichtiger MüllterMin

Montag, 07.04.2025 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf
Montag, 07.04.2025 Biomüll Oberdorf
Dienstag, 08.04.2025 Biomüll Dingelsdorf
Mittwoch, 09.04.2025 Gelber Sack Dingelsdorf
 
Problemstoffsammlung:  
Donnerstag, 10.04.2025, 13.00 – 15.00 Uhr 
Wertstoffhof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150
Donnerstag, 10.04.2025, 10.30 – 12.30 Uhr 
Wertstoffhof Dettingen, Hegner Str.

Veranstaltungen & Kulturelles

Sommerlager 2025
Das diesjährige Zeltlager steht unter dem Motto 
„Die CJD- wir schlagen unsere Zelte in Hogwarts 
auf“ und findet vom 03. bis zum 10. August statt.

Teilnehmen darf jede/-r von 9-17 Jahren
Bei Interesse könnt ihr euch für die Anmeldung gerne bei uns mel-
den!
Der Anmeldetermin ist der 13. April (Palmsonntag) nach dem Got-
tesdienst am Pfarrheim.
Der Teilnehmerpreis beträgt €230,- für jedes weitere Geschwister-
kind €190,-
Gerne dürft ihr auch eure Freunde und Freundinnen mitbringen!
Bei Fragen steht die Lagerleitung (Tobias Schnurer, Sophia Allweier, 
Sandrina Klement) jederzeit unter den genannten Kontaktdaten zur 
Verfügung.
Instagramm: @cjd_am.see
E-Mail: lager@die-cjd.de
Telefon: +49 17652871936 (Tobias Schnurer)
Wir freuen uns auf Euch!!
Die Leiterrunde der Christlichen Jugend Dingelsdorf

Aus dem dorfleben

Filmfreunde Dingelsdorf
Am Donnerstag 10.04.2025 ! um 19:30, lädt das Team der Film-
freunde alle Interessierten ganz herzlich ein zum Treff im Ver-
einsheim des SV Dingelsdorf bei der Hafenanlage.

 
Zum Film:    
Die eine, ältere, ist als Frau eines Diplomaten viel herumgekom-
men. Ihre Erfahrungen als Köchin hat sie in Kochshows und einem 
berühmt gewordenen Kochbuch veröffentlicht. Die andere ist eine 
kochbegeisterte junge Frau, die sich vorgenommen hat, sämtliche 
Rezepte des berühmten Kochbuchs nachzukochen. Das Ergebnis ist 
ein besonders lustiger und schmackhafter Film nach einer wahren 
Begebenheit.
Die Vorführung dieses Oscar nominierten Films (2009) widmet 
die Filmgruppe ihren Kolleg*innen vom Dingelsdorfer Mittagstisch.
 
Das Team der Filmfreunde Anne und Joachim Paech, Horst Böttin-
ger-Thyssen und Horst Messmer.
 
Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.
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SG Dettingen-Dingelsdorf

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 3. bis 13. April 

Donnerstag, 3. April 
18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier, vorbereitet von der 
  Frauengemeinschaft
Freitag, 4. April 
08.30 Uhr  Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
Samstag, 5. April 
18.30 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier
Sonntag, 6. April 
09.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier, mitgestaltet von der 
  Frauengemeinschaft
11.00 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier (kleine Gemeinde)
18.00 Uhr  Dettingen Kreuzweg-Andacht
18.00 Uhr  Dingelsdorf Friedensgebet

Montag, 7. April 
18.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier
Dienstag, 8. April 
18.30 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier, mitgestaltet von der 
  Frauengemeinschaft
Mittwoch, 9. April 
07.30 Uhr  Dettingen Schülergottesdienst
07.45 Uhr  Litzelstetten Schülergottesdienst
08.00 Uhr  Dingelsdorf Schülergottesdienst
18.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier
Donnerstag, 10. April 
18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier
Freitag, 11. April 
08.30 Uhr  Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
Samstag, 12. April 
11.30 Uhr  Dettingen Taufe von Bailey Kersting
18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier 
  mit Segnung der Palmzweige
Sonntag, 13. April 
09.30 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier 
  mit Segnung der Palmzweige
11.00 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  mit Segnung der Palmzweige
12.30 Uhr  Mainau ökumenischer Wortgottesdienst

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr

Wie Sie uns erreichen können
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), 
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252)
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten: 
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.

Pfarrbüro Dingelsdorf Öff nungszeiten:
Montag   16.00 – 18.30 Uhr
Zentralbüro Litzelstetten Öff nungszeiten:
Montag  9.30 – 11.30 Uhr
Dienstag  9.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag  9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr
Freitag  9.30 – 11.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst zurück.

Auf die WÜRDE. Fertig. Los!
Mit der Fastenaktion 2025 rückt Misereor die Bewohner*innen von 
Teeplantagen in Sri Lanka in den Fokus. Der Misereor-Partner 
Caritas Sri Lanka unterstützt insbesondere Frauen dabei, ihre Le-
bensbedingungen zu verbessern und ein Leben in Würde, Selbstbe-
stimmung und sozialer Teilhabe zu ermöglichen. Unterstützen wir 
diesen Weg und ermutigen wir damit die Frauen, ihre Zukunft selbst 
in die Hand zu nehmen.
Am Sonntag, den 6. April 2025, dem MISEREOR-Sonntag, fi ndet 
in St. Nikolaus, Dingelsdorf um 9.30 Uhr ein Gottesdienst statt, der 
von der Frauengemeinschaft mitgestaltet wird und auf die Situation 
der Teepfl ückerinnen aufmerksam machen will. Im Anschluss wer-
den fair gehandelte Produkte aus Sri Lanka
(Ceylon-Tee, Kokosmilch, Kokosraspel, Zimt) angeboten.

HERZLICHE EINLADUNG ZUM FILMABEND THE CHOSEN
AM MITTWOCH, 09. APRIL UM 19:00 UHR 
IM PFARRSAAL DINGELSDORF
Folge 7: Einladungen (37 Min.)
Bibelstellen: Joh 3,16 und Ps 2,12
Folge 8: Ich bin es! (58 Min.)
Ein Einstieg in die Folgen ist jederzeit möglich oder auch nur 
die Teilnahme an einzelnen Folgen. Einfach vorbeikommen, 
mitschauen und sich austauschen.

Musikverein Dingelsdorf
Probe Jugendkapelle:

Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mühle

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr

Im Haus zur Mühle
Weitere Termine fi nden Sie unter: 

www.musikverein-dingelsdorf.org
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www.bodanrueckgemeinden.de
       @bodanrueckgemeinden

Die

lädt ein!

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

zum 
Palmen basteln  
 

am Freitag, den 11.04.2025 
um 16:30 Uhr in den Jugendräumen beim 
Kindergarten in Litzelstetten.  
 
am Samstag, den 12.04.2025 
um 11:00 Uhr vor dem Pfarrsaal in Dingelsdorf 
 
am Samstag, den 12.04.2025 
um 14:30 Uhr beim Pfarrheim in Dettingen. 
 
Die Palmen werden  
dann jeweils in den 
Gottesdiensten   
in St. Verena, St. Nikolaus und  
St. Peter und Paul gesegnet.  
 
Hierzu sind alle Kinder und ihre 
Familien herzlich eingeladen.  

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten 
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen  

  
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

Judika
"Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen lasse, son-
dern dass er diene und gebe sein Leben als Lösegeld für viele." 

Matthäus 20,28
 

Gottesdienste und Veranstaltungen

Freitag, 04. April
15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten
Sonntag, 06. April
9:30 Uhr  Live-Gottesdienst aus Litzelstetten mit dem ZDF

Für alle Ticketinhaber beginnt der Gottesdienst um 
9 Uhr mit einer Einführung durch das Team des ZDF 
(bitte unbedingt pünktlich da sein!). Um 9.30 Uhr be-
ginnt die Live-Übertragung. 
Für alle, die kein Ticket mehr bekommen haben, gibt 
es eine Live-Übertragung des Gottesdienstes in der 
Christuskirche Wollmatingen. Beginn um 9.30 Uhr in 
der Längenbohlstraße 10. Wir freuen uns auch, wenn 
Sie von zuhause aus mitfeiern. Im Anschluss an den 
Gottesdienst feiern wir zusammen mit Kaffee und Ku-
chen an der Auferstehungskirche. Unabhängig davon, 
wo Sie den Gottesdienst gefeiert haben, sind Sie zum 
Kirchenkaffee herzlich eingeladen.  

Montag, 07. April
19:45 Uhr  Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche 
Dienstag, 08. April
20:00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach 
Mittwoch, 09. April
08:00 Uhr  Morgenlob im Strandbad Wallhausen
09:30 Uhr  Koala-Treff im Gemeindesaal der Auferstehungskirche
16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht in Litzelstetten 
Donnerstag, 10. April
15:00 Uhr  Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskir-

che
19:30 Uhr  Gute Zeit für Frauen im Jakobus-Gemeindezentrum 

Wallhausen „Bücherabend“ 
Freitag, 11. April
15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten
15:00 Uhr  Freitagsfrauen im Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
18:30 Uhr  Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche 
Samstag, 12. April
10:00 Uhr  KinderKirchen-Treff „Wir prüfen weiter und behalten 

das Gute“ im Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen 
Sonntag, 13. April
10:15 Uhr  Gottesdienst in Wallhausen mit Prädikant Jürgen Hen-

nings

Postaufkommen
Hatten Sie die neue Weltladen-Post im 
Briefkasten? Nein? Dann haben Sie viel-
leicht einen „Keine Werbung“-Aufkleber 
oder wohnen nicht in Dettingen-Wall-

hausen. Holen Sie sich in diesem Fall gerne Ihr Exemplar im 
Weltladen, in der aktuellen Ausgabe berichten wir, wie Mangos 
Kinderrechte fördern, wir präsentieren die faire Vielfalt der Phi-
lippinen und erläutern, was es mit Pumapfoten auf sich hat und 
warum wir mit 17 Fragen ins Kloster gehen. Außerdem finden 
Sie im Heft einen Rabattcoupon für ausgewählte Produkte. Sie 
können die Weltladen-Post auch online lesen unter www.welt-
laden-dettingen.de.
Vielen Dank für Ihren Besuch beim Fastenessen am letzten 
Sonntag! Als Erlös konnten wir 490 € an Misereor weiterleiten. 
Ihnen hat der Reis geschmeckt? Das war der Bio-Duftreis Hom 
Mali aus Thailand, sie finden den Reis im Weltladen-Sortiment. 
Wir bedanken uns beim fair.nah.logisch.-Team des Dekanats 
für die Gestaltung des Gottesdienstes. Sie haben Gottesdienst 
und Fastenessen verpasst? Dann müssen Sie sich für das nächs-
te Fastenessen ein Jahr gedulden, für den Gottesdienst gibt es 
eine zweite Chance am 5. April um 18 Uhr in der Dreifaltigkeits-
kirche in Konstanz.

 
WELTLADEN - FAIR HANDELN

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen
Öfnungszeiten:  

Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr
www.weltladen-dettingen.de

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V.

Folgen Sie uns auf  
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen
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Was sonst noch InteressIert
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

Am 05.04.2025 um 19:30 Uhr findet im Rathaus Dettingen (Bürger-
saal, 2. OG) eine musikalische Lesung der Autorin Sylvie Schenk 
statt, begleitet von Heribert Leuchter am Saxophon.
Gelesen wird aus „Maman“. Der Roman stand 2023 auf der Shortlist 
des Deutschen Buchpreises und erreichte Platz 8 der SWR-Besten-
liste (April 2023). Mit poetischer Präzision spürt Sylvie Schenk den 
Fragen nach, die die eigene Familiengeschichte offenlässt. „Maman“ 
ist Annäherung an die eigene Mutter und eine schmerzhafte Ab-
rechnung. Im Anschluss an die Lesung findet ein Gespräch mit der 
Autorin statt. Die Buchhandlung am Obertor aus Radolfzell bespielt 
einen Büchertisch.
Organisation: Sylvia Seminara (Hermes-Theater Dettingen) und Dr. 
Sarah Seidel (Universität Konstanz, Literaturwissenschaft) in Koope-
ration mit dem Kulturamt der Stadt Konstanz.
Auf Ihr Kommen freuen wir uns sehr.
Der Eintritt ist frei, Hutspende. Um Reservierung wird gebeten 
unter: hermestheater@gmail.com.

Veranstaltungen des 
Hospizvereins Konstanz
Osterferien: Selbstverteidigung für Kids  
in krisenbedingten Zeiten
Kinder und Jugendliche, die in ihrem familiären Umfeld mit schwe-
rer Krankheit, Behinderung, Verlust oder Trauer konfrontiert sind, 
tragen oft früh Verantwortung für ihre kranken, behinderten oder 
trauernden Geschwister bzw. Eltern. Dabei geraten ihre eigenen Be-
dürfnisse manchmal in den Hintergrund.
Um diesen Kindern und Jugendlichen eine kleine Auszeit zu ermög-
lichen, bietet die Kinder- und Jugendhospizarbeit Landkreis Kons-
tanz (KiJuHo) in Kooperation mit dem Karate-Fitness-Dojo-Kons-
tanz in den Osterferien, am 23. April von 10.00 bis 13.30 Uhr einen 
eigenen Selbstverteidigungskurs an. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Anmeldeschluss ist der 11. April.
Unter Anleitung der erfahrenen Trainer Christin und Markus Rues 
lernen die Teilnehmenden, sich auszuprobieren, Grenzen zu setzen 
und sich selbstbewusst zu verteidigen. Der Kurs im Dojo Konstanz, 
Joseph-Belli-Weg 3, richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 10 
Jahren. Die freien Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung 
vergeben.
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Dieses Ferienangebot ist Teil des Programmes Ü10-Action der KiJu-
Ho Landkreis Konstanz. Weitere Aktivitäten aus diesem Programm 
sowie alle Details unter https://www.kinderhospizarbeit-konstanz.
de/angebot/ue-10-aktivitaeten/
Anmeldung bei Petra Dierenbach, Tel.07531 69138-19 
Mail: dierenbach@hospiz-konstanz.de

Gesprächsabend: 
Mitte des Lebens – Eine Philosophie der besten Jahre
Wie erleben wir die Lebensmitte? Ist sie ein Höhepunkt oder der Be-
ginn des Abschieds? Welche Chancen, Herausforderungen und viel-
leicht sogar Krisen bringt diese Phase mit sich? Und was bedeutet 
es, ein erfülltes Leben zu führen?
Diesen Fragen widmet sich der Gesprächsabend „Mitte des Lebens 
– Eine Philosophie der besten Jahre“, zu dem der Hospizverein Kon-
stanz und die Stadtbibliothek Konstanz am 10. April um 19.30 in 
den Wolkensteinsaal, Kulturzentrum am Münster einladen. Zu Gast 
ist die renommierte Philosophin und Autorin des gleichnamigen 
Buches Barbara Bleisch - bekannt aus der Sendung „Sternstunde 
Philosophie“ des Schweizer Fernsehen SRF. Gemeinsam mit Judith 
Zwick, die den Abend moderiert, spricht Babara Bleisch über Ver-
änderungen, Möglichkeiten und Chancen, die die Mitte des Lebens 
mit sich bringt. Sie beleuchten diese Lebensphase philosophisch, 
gesellschaftlich und persönlich. Wer sich die Fähigkeit zu staunen 
bewahrt, wird sich lebendig fühlen und trotz den Spuren des Alters 
die Fülle des Lebens genießen.
Der Abend ist Teil der aktuellen Veranstaltungsreihe des Hospizver-
eins Konstanz sowie der Reihe „Endlich“ – Gespräche über Leben, 
Tod und Literatur, eine Kooperation der Stadtbibliothek Konstanz 
und des Hospizvereins Konstanz. Im Anschluss an die Veranstal-
tung besteht die Möglichkeit zum Gespräch. Eintritt frei, Spenden 
erwünscht.

Bergdrama um den Säntis
Der Kanton Appenzell Innerrhoden, das Rosgartenmuseum und das 
Cinestar-Kino präsentieren gemeinsam die Deutschlandpremiere des 
neuen Doku-Dramas „Hölde. Die stillen Helden vom Säntis“. Der Film 
der Schweizer Regisseure Victor Rohner und Kuno Bont erzählt die Ge-
schichte der höchstgelegenen Wetterbeobachtungsstation Europas 
auf dem Säntis. Es geht vor allem um die Männer, die diese Station von 
1882 bis zum Bau der Seilbahn 1935 unter Lebensgefahr zu Fuß mit Le-
bensmitteln, Brennholz und Post versorgt haben. Viele der Appenzeller 
Bauern, die diesen gefährlichen Dienst leisteten, kamen ums Leben. 
Der aus dokumentarischen Sequenzen und Spielfilmszenen kompo-
nierte Film wird am Freitag, 11. April, abends 18 Uhr im CineStar-Kino 
gezeigt. Der Appenzeller Ministerpräsident Roland Inauen führt in den 
besonderen Abend ein, Museumschef Tobias Engelsing wird nach der 
Vorführung mit Regisseur Victor Rohner ein Autorengespräch führen. 
Karten für die Deutschlandpremiere (12,90 €) sind an der Kinokasse des 
Cinestar Konstanz erhältlich.

Sa, 05.04. / 10 Uhr
Konflikte überwinden mit 4 Schritten, vhs
 
Sa, 05.04. / 15 Uhr
Anfängerkurs Brot backen, Konstanz; Gemeinschaftsschule 
Lotte-Eckener, Küche
 
Sa/So, 05./06.04. / 10 - 18 Uhr
Digitale Spiegelreflex- und Systemkamera in der Praxis, vhs

9 x Mo, ab 07.04. / 18 Uhr
Portugiesisch/Brasilianisch A1/A2, vhs

 
Mo, 07.04. / 19 Uhr
Hans-Georg Hofmann: „Ich spiele nicht nur Klavier“ - Komponistin-
nen zwischen Clara Schumann und Louise Farrenc, vhs
 
5 x Di, ab 08.04. / 16 Uhr
Onlinekurs: Social Media Werkstatt
 
5 x Di, ab 08.04. / 18 Uhr
Onlinekurs: Social Media Werkstatt
 
6 x Di, ab 08.04. / 18 Uhr
Selbstschneidern für Anfänger und Fortgeschrittene, vhs
 
Di, 08.04. / 19:30 Uhr
Astrid Viciano: Die Formel des Widerstands, vhs
 
Mi, 09.04. / 18 Uhr
Apps für den Alltag - iPhone/iPad, vhs
 
12 x Mi, ab 09.04. / 20 Uhr
Hatha Yoga slow flow, vhs
 
5 x Do, ab 10.04. / 18 Uhr
Science Fiction- und Fantasy-Lesetreff, vhs
 
Do, 10.04. / 19:30 Uhr
»Mitte des Lebens: Eine Philosophie der besten Jahre« 
Barbara Bleisch im Gespräch, Kulturzentrum, Wolkensteinsaal
 
Fr, 11.04. / 14:30 Uhr
Barrierefreie Exkursion „Pflanzen im Frühjahr“, Treffpunkt: 
Bushaltestelle Tannenhof, stadtauswärts
 
Fr, 11.04. / 15:30 Uhr
Klement Tockner: Leben braucht Wasser: Aquatische Ökosysteme - 
Kooperation Wissenschaftsforum, Bodenseeforum
 
Sa/So, 12./13.04. / 10 – 18 Uhr
Konstanz spielt. Aktionstage, vhs
 
Sa, 12.04. / 11 Uhr
Workshop Italienische Pasta, Gemeinschaftsschule Lotte-Eckener, 
Küche
 
3 x Mo, ab 14.04. / 18 Uhr
Reparieren, Ändern, Re- oder upcyclen von Textilien – Workshop, 
vhs
 
Mi, 16.04. / 18 Uhr
Uwe Brügmann: Gräber unter Denkmalschutz – Treffpunkt: 
Hauptfriedhof, Aussegnungshalle
 
4 x Di, ab 22.04. / 18 Uhr
Spanisch A1 für Anfänger/Osterferien, vhs
 
Anmeldung und Info:07531 59810 oder 
info@vhs-landkreis-konstanz.de

Ende des 
redaktionellen Teils
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Tauche ein in die Welt der Schwedenrätsel!
Ob für die kurze Pause zwischendurch oder einen entspannten Rätselabend – unser wöchentliches Schwedenrätsel 
ist genau das Richtige für alle Knobelfans. Teste dein Wissen, verbessere deine Konzentration und hab Spaß dabei.
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Aufgrund des Ostermontag, 21. April 2025 ändert sich der  
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Donnerstag  in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für  
KW 17 spätestens am Donnerstag, 17. April 2025  im Verlag  
eingehen.

Aufgrund von Karfreitag, 18. April 2025 ändert sich der  
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag  Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch  Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für  
KW 16 spätestens am Freitag, 11. April 2025 im Verlag  
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 16 Karfreitag und KW 17 Ostermontag 

BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 16 oder  
17 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher! 

Das Frühjahr kommt!  
Jetzt Rasenpflege
Wir erledigen für Sie sämtliche

gärtnerische Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

 Verkaufe schönes Wohnmobil. 
Bilder unter: www.mink-gaerten.de

Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89 
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 




