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NOTRUFE/BEREITSCHAFT DER ARZTE UND APOTHEKEN (, |i|
NOTRUFE ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Polizei 110 Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Notruf / Feuerwehr 112 www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

. Wir sind fiir Sie da

ARZTLICHER Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
BEREITSCHAFTSDIENST und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr
Bereitschaftsdienst 116117 Pfahlbaumuseum

Krankentransport 19222 Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

(bei unklarer Vergiftung)
Ortsvorsteher Horst Bottinger-Thyssen

Sprechstunden nach Vereinbarung
TIERARZT Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de

Auskunfte erteilen die Tierarztpraxen

Verwaltung/Bauhof
Gabriela Steffens Telefon: 5295
SONSTIGE RUFNUMMERN E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de
Grundschule 4149 . .
. Biirgerservice
Kath. Kindergarten 2217 .
Karin Fuchs Telefon: 5295
Kath. Pfarramt 5567 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
Ev. Pfarramt 07531/94420
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993
Stadtverwaltung 07531 900-0 APOTHEKEN-NOTDIENST
Stadtwerke 07531 803-0 .
Grundsteuer 07531 900-2335 von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags
Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189 Donnerstag, 03.04.2025:
Rentenantrége, Info 07531/900-2888 St. PelaglUS‘Apotheke, Tel.: 07531 -2 52 88
Sozialhilfe, Info 07531/900-2888 Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz
Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054 Freitag, 04.04.2025:
Sozialpsychiatrischer Dienst: 07531/8199424, See-Apotheke Marktstitte, Tel.: 07531 - 2 20 23
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de Marktstatte 19, 78462 Konstanz
Samstag, 05.04.2025:
LANDRATSAMT KONSTANZ Hubertus-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 3 13 52
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, Staader Str. 2, 78464 Konstanz
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de Sonntag, 06.04.2025:
Telefonzentrale fiir sémtliche Dienststellen: 07531 800-0 Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz

IMPRESSUM Montag, 07.04.2025:
Paradies-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 52 52

Herausgeber:
Schulthaif3str. 1, 78462 Konstanz

Ortsverwaltung Dingelsdorf - Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de .
Homepage: www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf Dienstag, 08.04.2025:

Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz

Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Mittwoch, 09.04.2025:
e A S o il A G Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40

MeBkircher Stral3e 45 - 78333 Stockach Riedstr. 2, 78467 Konstanz
Telefon 07771 9317-11 « Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Donnerstag, 10.04.2025:

Homepage: www.primo-stockach.de Hubertus-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 3 13 52
Erscheinungsweise: wochentlich. Bezugspreis: 23,50 Euro jahrlich Staader Str. 2, 78464 Konstanz

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Druck:
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DIE ORTSVERWALTUNG INFORMIERT  jagy

Zu verschenken !!

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen kénnen ?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kosten-
losen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden
Sie sich bitte an:

Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail:
dingelsdorf@konstanz.de

M
Stadtbibliothek feiert Nacht der Bibliotheken
- am 4. April ist es endlich wieder soweit: Das

Team der Stadtbibliothek Konstanz feiert mit
allen Interessierten die Nacht der Bibliotheken

Am 4. April feiern Bibliotheken bundesweit die Nacht der Biblio-
theken. Dabei stellen sie ihre vielféltigen Angebote vor, zeigen sich
aber auch von einer anderen Seite. Interessierte kdnnen die Stadt-
bibliothek Konstanz an diesem Abend bis 22 Uhr besuchen, um
ganz klassisch im Bestand zu schmdkern oder Medien auszuleihen.
GemaB dem diesjéhrigen Motto ,Wissen. Teilen. Entdecken.” gibt es
ab 18:30 Uhr dariiber hinaus die Moglichkeit, zu quizzen, zu spielen
und zu basteln.

AUS DER STADTVERWALTUNG

Highlights fiir die Erwachsenen sind eine Literatur-Bar und ein Pub
Quiz. An der Literatur-Bar werden Drinks mit literarischem Bezug
verkauft, die bei Giant-Games und Gesellschaftsspielen oder beim
offenen Strick-Treff genossen werden kénnen. Beim Pub Quiz stellen
Teams von drei bis finf Personen in 5 Runden mit je 10 Fragen ihr
Wissen Uber verschiedene Themen unter Beweis. Alle sind eingela-
den, ihr Team fiir das Pub Quiz anzumelden (bibliothek@konstanz.
de, 07531-900 2953). Auf die Gewinner warten tolle Preise!

Naturlich gibt es auch fur die Jlingeren ein abwechslungsreiches
Programm. In der Kinder- und Jugendbibliothek werden Basteln
und digitale Projekte, ein Kamishibai-Schattentheater und Gaming
mit der Nintendo Switch angeboten. Und im Lesesaal warten auf alle
Spielbegeisterten Gesellschaftsspiele im Normal- und Gro3format.

e —

WICHTIGER MULLTERMIN "2'57
Montag, 07.04.2025 Restmdill Dingelsdorf/ Oberdorf
Montag, 07.04.2025 Biomdill Oberdorf
Dienstag, 08.04.2025 Biomdill Dingelsdorf
Mittwoch, 09.04.2025 Gelber Sack Dingelsdorf

Problemstoffsammlung:

Donnerstag, 10.04.2025, 13.00 - 15.00 Uhr
Wertstoffhof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150
Donnerstag, 10.04.2025, 10.30 - 12.30 Uhr
Wertstoffhof Dettingen, Hegner Str.

VERANSTALTUNGEN & KULTURELLES

Sommerlager 2025

Das diesjahrige Zeltlager steht unter dem Motto
,Die CJD- wir schlagen unsere Zelte in Hogwarts
auf”und findet vom 03. bis zum 10. August statt.
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Teilnehmen darf jede/-r von 9-17 Jahren

Bei Interesse konnt ihr euch fur die Anmeldung gerne bei uns mel-
den!

Der Anmeldetermin ist der 13. April (Palmsonntag) nach dem Got-
tesdienst am Pfarrheim.

Der Teilnehmerpreis betragt €230,- fiir jedes weitere Geschwister-
kind €190,-

Gerne durft ihr auch eure Freunde und Freundinnen mitbringen!
Bei Fragen steht die Lagerleitung (Tobias Schnurer, Sophia Allweier,
Sandrina Klement) jederzeit unter den genannten Kontaktdaten zur
Verfligung.

Instagramm: @cjd_am.see

E-Mail: lager@die-cjd.de

Telefon: +49 17652871936 (Tobias Schnurer)

Wir freuen uns auf Euch!!

Die Leiterrunde der Christlichen Jugend Dingelsdorf

AUS DEM DORFLEBEN

Mn

BURGERGEMEINSCHAFT
DingelsDorfLeben e.V.

Filmfreunde Dingelsdorf

Am_Donnerstag 10.04.2025 ! um 19:30, Iadt das Team der Film-
freunde alle Interessierten ganz herzlich ein zum Treff im Ver-
einsheim des SV Dingelsdorf bei der Hafenanlage.

Zum Film:

Die eine, altere, ist als Frau eines Diplomaten viel herumgekom-
men. lhre Erfahrungen als Kdchin hat sie in Kochshows und einem
beriihmt gewordenen Kochbuch veréffentlicht. Die andere ist eine
kochbegeisterte junge Frau, die sich vorgenommen hat, sémtliche
Rezepte des beriihmten Kochbuchs nachzukochen. Das Ergebnis ist
ein besonders lustiger und schmackhafter Film nach einer wahren
Begebenheit.

Die Vorfiihrung dieses Oscar nominierten Films (2009) widmet

die Filmgruppe ihren Kolleg*innen vom Dingelsdorfer Mittagstisch.

Das Team der Filmfreunde Anne und Joachim Paech, Horst Bo6ttin-
ger-Thyssen und Horst Messmer.

Biirgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.
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Musikverein Dingelsdorf

Probe Jugendkapelle:

Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Miihle

MUSIKVEREIN
DINGELSDORF

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mihle
Weitere Termine finden Sie unter:
www.musikverein-dingelsdorf.org

SG Dettingen-Dingelsdorf

Ry

en-Dingelst
vl b

Samstag, 05.04. | 17.30 Uhr
FC RW Salem - SG |

Samstag,05.04. | 16.00 Uhr
SVMarkelfingen — SG I

_____ UNTERSTUTZT DIESG!
i

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS

Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbiiro: Tel. 07533 / 5567

(a‘ bodanrick
> gemeinden
—
Zentralbiiro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanriickgemeinden
vom 3. bis 13. April

Donnerstag, 3. April

18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier, vorbereitet von der
Frauengemeinschaft

Freitag, 4. April

08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)

Samstag, 5. April

18.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier

Sonntag, 6. April

09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier, mitgestaltet von der
Frauengemeinschaft

11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier (kleine Gemeinde)

18.00 Uhr
18.00 Uhr

Dettingen
Dingelsdorf

Kreuzweg-Andacht
Friedensgebet

'S BLATTLE DINGELSDORF

Montag, 7. April

18.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier
Dienstag, 8. April
18.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier, mitgestaltet von der

Frauengemeinschaft
Mittwoch, 9. April

07.30 Uhr Dettingen  Schiilergottesdienst
07.45 Uhr  Litzelstetten Schiilergottesdienst
08.00 Uhr Dingelsdorf Schiilergottesdienst
18.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier
Donnerstag, 10. April

18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier
Freitag, 11. April

08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
Samstag, 12. April

11.30 Uhr  Dettingen  Taufe von Bailey Kersting
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier

mit Segnung der Palmzweige
Sonntag, 13. April

09.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier

mit Segnung der Palmzweige
11.00 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier

mit Segnung der Palmzweige
12.30 Uhr  Mainau okumenischer Wortgottesdienst

Den Rosenkranz beten wir taglich um 18.00 Uhr

Wie Sie uns erreichen konnen

Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966),
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252)

Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369)
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:
Donnerstag von 17.00 Uhr — 18.00 Uhr nach Terminabsprache im
Pfarrbdiro.

Pfarrbiiro Dingelsdorf Offnungszeiten:

Montag 16.00 - 18.30 Uhr
Zentralbiiro Litzelstetten Offnungszeiten:

Montag 9.30 - 11.30 Uhr
Dienstag 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr
Freitag 9.30-11.30 Uhr

AuBBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie gerne eine Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmaoglichst zuriick.

Auf die WURDE. Fertig. Los!

Mit der Fastenaktion 2025 riickt Misereor die Bewohner*innen von
Teeplantagen in Sri Lanka in den Fokus. Der Misereor-Partner
Caritas Sri Lanka unterstiitzt insbesondere Frauen dabei, ihre Le-
bensbedingungen zu verbessern und ein Leben in Wiirde, Selbstbe-
stimmung und sozialer Teilhabe zu ermdglichen. Unterstiitzen wir
diesen Weg und ermutigen wir damit die Frauen, ihre Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen.

Am Sonntag, den 6. April 2025, dem MISEREOR-Sonntag, findet
in St. Nikolaus, Dingelsdorf um 9.30 Uhr ein Gottesdienst statt, der
von der Frauengemeinschaft mitgestaltet wird und auf die Situation
der Teepfliickerinnen aufmerksam machen will. Im Anschluss wer-
den fair gehandelte Produkte aus Sri Lanka

(Ceylon-Tee, Kokosmilch, Kokosraspel, Zimt) angeboten.

HERZLICHE EINLADUNG ZUM FILMABEND THE CHOSEN

AM MITTWOCH, 09. APRIL UM 19:00 UHR

IM PFARRSAAL DINGELSDORF

Folge 7: Einladungen (37 Min.)

Bibelstellen: Joh 3,16 und Ps 2,12

Folge 8: Ich bin es! (58 Min.)

Ein Einstieg in die Folgen ist jederzeit moglich oder auch nur
die Teilnahme an einzelnen Folgen. Einfach vorbeikommen,
mitschauen und sich austauschen.
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Die

Auferstehungskirche Litzelstetten

w/k Y‘Gﬁ’ : Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen

Pfarrerin Octavia v. Roeder

ladt ein! Tel. 0157-58554913
Zzum Pfarrbiiro Litzelstetten Pfarrbiiro Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz
Palmen baSteIn Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
am Freitag, den 11.04.2025 E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
. T o - ) www.ev-kirche-litzelstetten.de www.ev-dettingen-wallhausen.de
&r_nd16.30 Uhr_lnLd_en iJugendraumen beim Biirozeiten: Biirozeiten:
indergarten in Litzelstetten. Dienstag ~ 10:00—12:00 Uhr Dienstag 9:00— 11:30 Uhr

Donnerstag ~ 9:00 - 11:30 Uhr
am Samstag, den 12.04.2025

um 11:00 Uhr vor dem Pfarrsaal in Dingelsdorf

am Samstag, den 12.04.2025
um 14:30 Uhr beim Pfarrheim in Dettingen.

Die Palmen werden

dann jeweils in den
Gottesdiensten

in St. Verena, St. Nikolaus und
St. Peter und Paul gesegnet.

Judika

"Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen lasse, son-

dern dass er diene und gebe sein Leben als L6segeld fiir viele."
Matthdus 20,28

Hierzu sind alle Kinder und ihre

- Co Gottesdienste und Veranstaltungen
Familien herzlich eingeladen.

Freitag, 04. April

8 bodanrick odanrieckeemenden 15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten
(8))odomck e Sonntag, 06. Apri
;i\?/\ 9:30Uhr  Live-Gottesdienst aus Litzelstetten mit dem ZDF
Fur alle Ticketinhaber beginnt der Gottesdienst um
9 Uhr mit einer Einfilhrung durch das Team des ZDF
(bitte unbedingt plinktlich da sein!). Um 9.30 Uhr be-

Postaufkommen ginnt die Live-Ubertragung.
o ) Fur alle, die kein Ticket mehr bekommen haben, gibt
WELTLADEN Hatten Sie die neue Weltladen-Post im es eine Live-Ubertragung des Gottesdienstes in der
Briefkasten? Nein? Dann haben Sie viel- Christuskirche Wollmatingen. Beginn um 9.30 Uhr in
leicht einen ,Keine Werbung"-Aufkleber der LangenbohlstraBe 10. Wir freuen uns auch, wenn
oder wohnen nicht in Dettingen-Wall- Sie von zuhause aus mitfeiern. Im Anschluss an den

hausen. Holen Sie sich in diesem Fall gerne lhr Exemplar im
Weltladen, in der aktuellen Ausgabe berichten wir, wie Mangos

Gottesdienst feiern wir zusammen mit Kaffee und Ku-
chen an der Auferstehungskirche. Unabhéngig davon,

Kinderrechte férdern, wir prasentieren die faire Vielfalt der Phi- wo Sie den Gottesdienst gefeiert haben, sind Sie zum
lippinen und erldutern, was es mit Pumapfoten auf sich hat und Kirchenkaffee herzlich eingeladen.

warum wir mit 17 Fragen ins Kloster gehen. AuBerdem finden Montag, 07. April

Sie im Heft einen Rabattcoupon fiir ausgewahlte Produkte. Sie 19:45 Uhr  Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche
kdnnen die Weltladen-Post auch online lesen unter www.welt- Dienstag, 08. April

laden-dettingen.de. 20:00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach

Vielen Dank fiir Ihren Besuch beim Fastenessen am letzten Mittwoch, 09. April

Sonntag! Als Erlos konnten wir 490 € an Misereor weiterleiten. 08:00 Uhr  Morgenlob im Strandbad Wallhausen

Ihnen hat der Reis geschmeckt? Das war der Bio-Duftreis Hom 09:30 Uhr  Koala-Treffim Gemeindesaal der Auferstehungskirche
Mali aus Thailand, sie finden den Reis im Weltladen-Sortiment. 16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht in Litzelstetten

Wir bedanken uns beim fair.nah.logisch.-Team des Dekanats Donnerstag, 10. April

fiir die Gestaltung des Gottesdienstes. Sie haben Gottesdienst 15:00 Uhr  Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
und Fastenessen verpasst? Dann missen Sie sich flir das nachs- che

te Fastenessen ein Jahr gedulden, fiir den Gottesdienst gibt es 19:30 Uhr  Gute Zeit fiir Frauen im Jakobus-Gemeindezentrum

eine zweite Chance am 5. April um 18 Uhr in der Dreifaltigkeits-

Wallhausen ,Biicherabend”
kirche in Konstanz.

Freitag, 11. April
15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten

) WELTLADEN - FAIR HANDELN ) 15:00 Uhr  Freitagsfrauen im Gemeindesaal der Auferstehungs-
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen kirche
Ofnungszeiten: 18:30 Uhr  Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr Samstag, 12. April
www.weltladen-dettingen.de 10:00 Uhr  KinderKirchen-Treff ,Wir priifen weiter und behalten

Tel. 07533 /94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Buiro), Fax 93 56 58 das Gute”im Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen
Trdger: Partnerschaft fiir Eine Welt St.Verena e.V. Sonntag, 13. April

. Folgen Sie uns auf . 10:15 Uhr  Gottesdienstin Wallhausen mit Pradikant Jiirgen Hen-
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen nings
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT Q

GUT
LEIT

BUCHERABEND

FUR FRAUEN

DONNERSTAG
10. APRIL 2024

19.30 UHR

IN OFFENER
ATMOSPHARE
TAUSCHEN WIR UNS
UBER BUCHER AUS, DIE
UNS BERUHRT HABEN.
BRING DAZU GERNE
DEIN LIEBLINGSBUCH
MIT.
EV.GEMEINDEZENTRUM
WITTMOOSSTRASSE 17,
WALLHAUSEN

KiKi-Treff

“Wir prufen weiter
und behaltet das Gute”

KIRCHE MiT
KINDERN

SYLVIE SCHENK

MIT MUSIKALISGHER BEGLEITUNG VON HERIBERT LEUGHTER

HANSER

Srnaht g
................ arvatligade e

Am 05.04.2025 um 19:30 Uhr findet im Rathaus Dettingen (Birger-
saal, 2. OG) eine musikalische Lesung der Autorin Sylvie Schenk
statt, begleitet von Heribert Leuchter am Saxophon.

Gelesen wird aus ,Maman”. Der Roman stand 2023 auf der Shortlist
des Deutschen Buchpreises und erreichte Platz 8 der SWR-Besten-
liste (April 2023). Mit poetischer Prazision spiirt Sylvie Schenk den
Fragen nach, die die eigene Familiengeschichte offenlasst. ,Maman”
ist Anndherung an die eigene Mutter und eine schmerzhafte Ab-
rechnung. Im Anschluss an die Lesung findet ein Gesprach mit der
Autorin statt. Die Buchhandlung am Obertor aus Radolfzell bespielt
einen Biichertisch.

Organisation: Sylvia Seminara (Hermes-Theater Dettingen) und Dr.
Sarah Seidel (Universitdt Konstanz, Literaturwissenschaft) in Koope-
ration mit dem Kulturamt der Stadt Konstanz.

Auf lhr Kommen freuen wir uns sehr.

Der Eintritt ist frei, Hutspende. Um Reservierung wird gebeten
unter: hermestheater@gmail.com.

Veranstaltungen des H Hospizverein
Hospizvereins Konstanz Konstanz

Osterferien: Selbstverteidigung fiir Kids
in krisenbedingten Zeiten

Kinder und Jugendliche, die in ihrem familidren Umfeld mit schwe-
rer Krankheit, Behinderung, Verlust oder Trauer konfrontiert sind,
tragen oft friih Verantwortung fur ihre kranken, behinderten oder
trauernden Geschwister bzw. Eltern. Dabei geraten ihre eigenen Be-
dirfnisse manchmal in den Hintergrund.

Um diesen Kindern und Jugendlichen eine kleine Auszeit zu ermdg-
lichen, bietet die Kinder- und Jugendhospizarbeit Landkreis Kons-
tanz (KiJuHo) in Kooperation mit dem Karate-Fitness-Dojo-Kons-
tanz in den Osterferien, am 23. April von 10.00 bis 13.30 Uhr einen
eigenen Selbstverteidigungskurs an. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Anmeldeschluss ist der 11. April.

Unter Anleitung der erfahrenen Trainer Christin und Markus Rues
lernen die Teilnehmenden, sich auszuprobieren, Grenzen zu setzen
und sich selbstbewusst zu verteidigen. Der Kurs im Dojo Konstanz,
Joseph-Belli-Weg 3, richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren. Die freien Pldtze werden in der Reihenfolge der Anmeldung
vergeben.



'S BLATTLE DINGELSDORF

Dieses Ferienangebot ist Teil des Programmes U10-Action der KiJu-
Ho Landkreis Konstanz. Weitere Aktivitaten aus diesem Programm
sowie alle Details unter https://www.kinderhospizarbeit-konstanz.
de/angebot/ue-10-aktivitaeten/

Anmeldung bei Petra Dierenbach, Tel.07531 69138-19

Mail: dierenbach@hospiz-konstanz.de

Gesprachsabend:
Mitte des Lebens - Eine Philosophie der besten Jahre

Wie erleben wir die Lebensmitte? Ist sie ein Hohepunkt oder der Be-
ginn des Abschieds? Welche Chancen, Herausforderungen und viel-
leicht sogar Krisen bringt diese Phase mit sich? Und was bedeutet
es, ein erflltes Leben zu fihren?

Diesen Fragen widmet sich der Gesprachsabend ,Mitte des Lebens
- Eine Philosophie der besten Jahre”, zu dem der Hospizverein Kon-
stanz und die Stadtbibliothek Konstanz am 10. April um 19.30 in
den Wolkensteinsaal, Kulturzentrum am Minster einladen. Zu Gast
ist die renommierte Philosophin und Autorin des gleichnamigen
Buches Barbara Bleisch - bekannt aus der Sendung ,Sternstunde
Philosophie” des Schweizer Fernsehen SRF. Gemeinsam mit Judith
Zwick, die den Abend moderiert, spricht Babara Bleisch liber Ver-
anderungen, Méglichkeiten und Chancen, die die Mitte des Lebens
mit sich bringt. Sie beleuchten diese Lebensphase philosophisch,
gesellschaftlich und personlich. Wer sich die Féhigkeit zu staunen
bewahrt, wird sich lebendig fiihlen und trotz den Spuren des Alters
die Fille des Lebens genieBBen.

Der Abend ist Teil der aktuellen Veranstaltungsreihe des Hospizver-
eins Konstanz sowie der Reihe ,Endlich” — Gesprédche ber Leben,
Tod und Literatur, eine Kooperation der Stadtbibliothek Konstanz
und des Hospizvereins Konstanz. Im Anschluss an die Veranstal-
tung besteht die Moglichkeit zum Gesprach. Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.

Bergdrama um den Santis

Der Kanton Appenzell Innerrhoden, das Rosgartenmuseum und das
Cinestar-Kino prasentieren gemeinsam die Deutschlandpremiere des
neuen Doku-Dramas ,Hélde. Die stillen Helden vom Séntis”. Der Film
der Schweizer Regisseure Victor Rohner und Kuno Bont erzahlt die Ge-
schichte der hdchstgelegenen Wetterbeobachtungsstation Europas
auf dem Séntis. Es geht vor allem um die Manner, die diese Station von
1882 bis zum Bau der Seilbahn 1935 unter Lebensgefahr zu Fu8 mit Le-
bensmitteln, Brennholz und Post versorgt haben. Viele der Appenzeller
Bauern, die diesen gefdhrlichen Dienst leisteten, kamen ums Leben.
Der aus dokumentarischen Sequenzen und Spielfilmszenen kompo-
nierte Film wird am Freitag, 11. April, abends 18 Uhr im CineStar-Kino
gezeigt. Der Appenzeller Ministerprasident Roland Inauen fiihrt in den
besonderen Abend ein, Museumschef Tobias Engelsing wird nach der
Vorflihrung mit Regisseur Victor Rohner ein Autorengesprach fiihren.
Karten fiir die Deutschlandpremiere (12,90 €) sind an der Kinokasse des
Cinestar Konstanz erhaltlich.

.)usammen. halten. vhs.
@

Sa, 05.04./10 Uhr
Konflikte Gberwinden mit 4 Schritten, vhs

Sa, 05.04./15 Uhr
Anfangerkurs Brot backen, Konstanz; Gemeinschaftsschule
Lotte-Eckener, Kliche

Sa/So, 05./06.04./10 - 18 Uhr
Digitale Spiegelreflex- und Systemkamera in der Praxis, vhs

9 x Mo, ab 07.04./ 18 Uhr
Portugiesisch/Brasilianisch A1/A2, vhs

Donnerstag, 03. April 2025 | 7

Mo, 07.04./ 19 Uhr
Hans-Georg Hofmann: ,Ich spiele nicht nur Klavier” - Komponistin-
nen zwischen Clara Schumann und Louise Farrenc, vhs

5 x Di, ab 08.04./ 16 Uhr
Onlinekurs: Social Media Werkstatt

5 x Di, ab 08.04./ 18 Uhr
Onlinekurs: Social Media Werkstatt

6 x Di, ab 08.04./ 18 Uhr
Selbstschneidern fiir Anfanger und Fortgeschrittene, vhs

Di, 08.04./19:30 Uhr
Astrid Viciano: Die Formel des Widerstands, vhs

Mi, 09.04./ 18 Uhr
Apps fur den Alltag - iPhone/iPad, vhs

12 x Mi, ab 09.04. /20 Uhr
Hatha Yoga slow flow, vhs

5x Do, ab 10.04./ 18 Uhr
Science Fiction- und Fantasy-Lesetreff, vhs

Do, 10.04./19:30 Uhr
»Mitte des Lebens: Eine Philosophie der besten Jahre«
Barbara Bleisch im Gespréach, Kulturzentrum, Wolkensteinsaal

Fr, 11.04./14:30 Uhr
Barrierefreie Exkursion ,Pflanzen im Friihjahr”, Treffpunkt:
Bushaltestelle Tannenhof, stadtauswarts

Fr, 11.04./15:30 Uhr
Klement Tockner: Leben braucht Wasser: Aquatische Okosysteme -
Kooperation Wissenschaftsforum, Bodenseeforum

Sa/So, 12./13.04./10 - 18 Uhr
Konstanz spielt. Aktionstage, vhs

Sa, 12.04./ 11 Uhr
Workshop Italienische Pasta, Gemeinschaftsschule Lotte-Eckener,
Kiche

3 x Mo, ab 14.04./ 18 Uhr
Reparieren, Andern, Re- oder upcyclen von Textilien — Workshop,
vhs

Mi, 16.04./ 18 Uhr
Uwe Briigmann: Graber unter Denkmalschutz - Treffpunkt:
Hauptfriedhof, Aussegnungshalle

4 x Di, ab 22.04./ 18 Uhr
Spanisch A1 fir Anfanger/Osterferien, vhs

Anmeldung und Info:07531 59810 oder
info@vhs-landkreis-konstanz.de




Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:
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CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!
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]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




MIT KICHERERBSEN-FRUHLINGSZWIEBEL-PO
FRUHLINGSZWIEBEL, APFEL UND B

LUTATEN

' N (fir 4 Personen)

PIKANTE ASIA-FISCH-FINGER
AN KOKOSMILCH

800 g Seelachs-Filet

1 Chilischote, halbiert,
entkernt

2 Fruhlingszwiebeln (mit
Grun)

3 Knoblauchzehen, geschalt
2 cm Ingwer, geschalt, fein
geschnitten

2 EL Zitronensaft

Salz

1EL Speisestarke

1 Msp Kurkuma

2ELOI

400 ml Kokosmilch

1EL Currypaste

200 g Gemusebruhe

2 Stiele (Thai-)Basilikum

2 EL Limettensaft

Zucker

Salz

T S

KICHERERBSEN-FRUHLINGS-
ZWIEBEL-POLENTA

11 Salzwasser

250 g Kichererbsenmehl

2 Fruhlingszwiebeln

(mit Gran)

2X etwas Sonnenblumenél
far Pfanne und zum Betraufeln
Salz, Pfeffer aus der Muhle

SALAT VON RADIESCHEN,
KRESSE, FRUHLINGSZWIEBEL,
APFEL UND BALSAMICO-APFEL-
SAFT-DRESSING

1,5 Bund Radieschen, ge-
putzt, gewaschen
1sauerlicher Apfel, Kernge-
hiuse entfernt

2 Beete Kresse, geputzt,
abgeschnitten

1 Fruhlingszwiebeln (mit
Grun), in feine Ringe ge-
schnitten

2 EL Sonnenblumenél

2 EL Balsamico bianco

30 ml Apfelsaft

V4 TL Zucker

Salz, Pfeffer aus der Miihle

T,

TIPS & TRICKS
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

y . . H
£ ASIA-FISCH-FRUHLINGSZWIEBEL-FINGER AN KOKOSMILC
i LENTA UND SALAT VON RADIESCHEN, KRESSE,

ALSAMICO-APFELSAFT-DRESSING

ZUBEREITUNG

PIKANTE ASIA-FISCH-FINGER AN KOKOSMILCH:
Seelachsfilet, Chili, Fruhlingszwiebeln und Knoblauch
mit einem groBen scharfen Messer grob schneiden.
Alles zusammen mit dem Ingwer im Mixer (oder mit
dem Stabmixer) gut zerkleinern. Die entstandene
Fischmasse mit Zitronensaft, Salz, Speisestarke und
Kurkuma vermengen. Aus diesem ,Fisch-Teig“ nun
dicke, langliche ,Finger” (etwa so lang und fast so breit
wie TK-Fischstabchen) formen. 1 EL Ol in einer Pfanne
erhitzen und die ,Finger” von allen Seiten anbraten.
In einer zweiten Pfanne das restliche Ol erhitzen und
die Kokosmilch hineingeben. Nun gut ruhren, kurz vor
dem Siedepunkt die ,Finger” hineingeben und solange
darin ziehen lassen, bis sie nach 10 bis 15 Min. gar sind
(nicht mehr erhitzen, die ,Finger sollen lediglich in der
Flussigkeit ,ziehen“!). Herausnehmen und warmstellen.
In die Kokosmilch 1 EL Currypaste geben, grundlich
verruhren, aufkochen und mit Gemiisebriihe abléschen.
Nochmals kurz aufkochen und 5 bis 7 Min. kécheln
lassen. In der Zwischenzeit die Basilikumblatter von
den Stielen zupfen und in feine Streifen schneiden.
Limettensaft in die Kokosmilchsauce geben, mit Zucker
und Salz abschmecken. Kurz vor dem Servieren mit
Basilikum bestreuen.

KICHERERBSEN-POLENTA:
Salzwasser in einem Topf lauwarm erhitzen und vom
Herd nehmen. Langsam das Mehl einrieseln lassen. Die
entstandene Masse sofort standig mit einem Holzloffel
umrahren (damit es keine Klimpchen gibt), in ein Sieb
fullen und passieren. Dann wieder in einem Topf bei
maRiger Temperatur und unter Ruhren gut 50 bis 55 Min.
garen — bis sich die Masse vom Topfrand lést. Etwas Ol
in einer Pfanne erhitzen und Fruhlingszwiebelringe darin
kurz anrésten. Zwiebeln unter die Kichererbsen-Polenta
rahren. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken
sowie mit etwas Ol betraufeln. Dann gleich servieren.

SALAT VON KRESSE, RADIESCHEN, FR[]HLINGSZWIEBEL,
APFEL UND BALSAMICO-APFELSAFT-DRESSING:

Radieschen in Scheiben und Apfel in Waurfelchen
schneiden. Beides zusammen mit der Kresse, den
Frahlingszwiebelringen auf vier Salattellern verteilen.
DRESSING: Ol, Balsamico, Apfelsaft und Zucker in einer
kleinen Schissel verrahren, mit Salz/ Pfeffer abschme-
cken und uber den Salat traufeln.

142025



Kuobelsyaff dor Woeke

Tauche ein in die Welt der Schwedenratsel!

Ob fiir die kurze Pause zwischendurch oder einen entspannten Ratselabend — unser wichentliches Schwedenratsel
ist genau das Richtige fiir alle Knobelfans. Teste dein Wissen, verbessere deine Konzentration und hab Spaf3 dabei.
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WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 16 Karfreitag und KW 17 Ostermontag

BITTE BEACHTEN! lhre Anzeige soll in KW 16 oder
17 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag friaher!
Aufgrund von Karfreitag, 18. April 2025 andert sich der
Anzeigenschluss wie folgt:
Anzeigenschluss Montag — Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag > Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch - Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss lhre Anzeige fur
KW 16 spatestens am Freitag, 11. April 2025 im Verlag
eingehen.

Aufgrund des Ostermontag, 21. April 2025 andert sich der
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag —> Donnerstag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss lhre Anzeige fur
KW 17 spatestens am Donnerstag, 17. April 2025 im Verlag
eingehen.
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Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
& 077719317-1
&3 anzeigen@primo-stockach.de
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M]nk Wir erledigen fur Sie‘:éimtlig'ne
seit 1995 gartnerische Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Verkaufe schones Wohnmobil.
Bilder unter: www.mink-gaerten.de

Info: Tel. 07771/ 87 67 87 « Mobil 0163 / 3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de « RADOLFZELL - Ziegelei

o

Ufer39

GASTHAUS & EVENT

seit 2014
Frahlingserwachen in Wallhausen, wir sind ab sofort aus

dem Winterschlaf zurlick, genie3en Sie unsere regionale
Landgasthauskiche, und jetzt auch leckere Pizza & Pinsa
aus dem Steinofen. Feiern Sie lhre Feste im
,Raum zum See" mit exklusiver Uberdachter Terrasse
oder freuen Sie sich auf den wdchentlichen
,Sonntagsbraten' auf bald im Ufer39

Offnungszeiten: aktuell Mi-Fr. ab18.00 Sa.So. & Feiertag ab 12.00
ab Ostern Mi.-So.ab 12.00 Reservierungen
per Mail, Online oder Telefon info@ufer39.de 07533 9977134

Care-by-Sauter-Seniorenbetreuung =

+ 24 STUNDENPFLEGE u
* Betreuung zu Hause E E u
. |

— |

[=] .

Lkr. Konstanz und Hegau

EINE APP DIE BEGEISTERT!

Sie lieben Apps, darum verfugt ,,My eBlattle*

uber viele nutzliche Funktionen.

Zu ihrem Print-Heimatblatt kénnen Sie ab sofort
auch das digitale Heimatblatt lesen.
lhr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

PRIMOVERLAG
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# Laden im JETZT BEI
@& AppStore ® Google Play




PeErsoNLIcHE HILFE UND BEGLEITUNG 1M TRAUERFALL

Bestattungen Georg Deggelrnann GmbH - 78465 Konstanz-Dingelsdorf
“Iag und Nacht personlich erreichbar: Tel. 075 33/35 74 - www.bestattungen-deggelmann.de

Wir brauchen Verstarkung

Komm Zu unS! und suchen ab sofort
Berufskraftfahrer mmwa fur

Abroll- und Absetzkipper sowie fur das Pressfahrzeug

Was Sie mitbringen:

» Fahrerlaubnis CE+95

» Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
» Motivation und Zuverlassigkeit

» Teamfahigkeit

Unser Angebot an Sie:

» Faire leistungsgerechte Vergutung
» Geregelte Arbeitszeit

» Fort-und Weiterbildung

» Moderner Fuhr-und Maschinenpark
» Eine flache Hierarchie

» Dynamisches zielorientiertes Team
» Ubliche Sozialleistungen wie BAV etc.
» Bonus- u. Sonderzahlungen

» Job Rad

» Gestellung von Arbeitsmaterial/PSA

Haben wir Ihr Interesse geweckt, und méchten Sie mehr erfahren?
Dann gleich bewerben an.

Riester -

Recycling + Entsorgung v

Gewerbestr. 22-28 78315 Radolfzell
romina.riester@riester-recycling.de
www.riester-recycling.de

HIMMEL

GEWERBESCHAU

.HﬁLLE

JETZT ANMELDEN

WWW.GEWERBE-STOCKACH.DE

Alle Betriebe und Institutionen
aus Stockach und der
Verwaltungsgemeinschaft

Besuchen Sie unsere grofe Garagentor-Ausstellung!
Hausmesse Tore & Antriebe

Freitag, 04. April von 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 05. April von 10:00 - 17:00 Uhr

» Messepreise fur Neutore und kostenlose Fachberatung
» Sonderangebote bei Lager- & Ausstellungstoren

Pfu Ilendorfer"’ Ortsteil Aach-Linz

TOR-SYSTEME 88630 Pfullendorf
\_ Telefon: 07552 2602-0

KipptorstraRe 1 -3

Verkaufer (m/wrd) @,
flr unsere
Spargel- und Erdbeerstédnde in Konstanz
ab April bis Juni in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig, flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr
Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen

Sie mochten provisionsfrei
lhre Immobilie verkaufen?

Jetzt Video anschauen
und informieren:

ARDELEAN

IMMOBILIEN

www.ardelean-immobilien.de
Untere SchloRhalde 30 | Bodman-Ludwigshafen

SONNTAG AB 10.00 UHR

13. APRIL 2025

HOFFEST, JAHRGANGSVERKOSTUNG
UND WEINVERKAUF
Moser Seewein Vinothek

Thurgauer Weg 9
78479 Insel Reichenau

HERMANN

MULLER

PUTZ + STUCK GMBH

£

LILIENTHALSTR. 7 + 78467 KONSTANZ - TEL:07531/6 27 00 + FAX: 07531/517 00 * INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Gestalte mit uns

die Zukunft %

BRING DEIN TALENT

IN UNSER TEAM EIN. T




