
Trotz und Co 
Autonomiephase begleiten 
 
 

Bei Anmeldung im Startpunkt werden die  

Zugangsdaten zugeschickt.  

Teilnahmekostenwerden vom Startpunkt übernommen. 

 

 
 

     

Das Bestreben nach mehr Autonomie „alleine machen“ und „es genau so wollen“ führt zu mehr 

Selbständigkeit aber auch zu Frustration und Wut. Kleine Kinder  

Können mit diesen starken Gefühlen noch nicht alleine umgehen-  

sie brauchen Co-Regulation. 

Wie könnt Ihr die Wut und Enttäuschung eures Kindes begleiten?  

Was können Eltern tun, wenn ihr Kind nicht mehr ansprechbar ist? 

Wie könnt ihr selbst in Balance bleiben? 

Ihr werdet ein tieferes Verständnis der Autonomiephase bekommen und mehr Sicherheit gewinnen.

Mittwoch, den 18.03.26 um 20.15 - 21.45 Uhr 

 

 
Birgit Gutzeit, Sozialpädagogin,  

Entwicklungspsychologische und systemische Beratung 

0-3Jahre  
 

Startpunkt Petershausen 

Im Kinderhaus Dorothea von Flüe 

Weiherhofstr. 14, 78467 Konstanz 

Tel: 07531 976724-24 

Ansprechpartnerin: Birgit Gutzeit 

startpunkt@petershausen.net 

www.startpunktleben.de 


