
 

Handy-Café
Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr ist das 
Café im SeZe zum Austausch und Üben an Smart-
phones, Tablets und anderen digitalen Geräten 
geöffnet. BesucherInnen unterstützen sich gegen-
seitig. Einzelberatung ist beschränkt auf max. 20 
Minuten pro Person möglich. Ansprechpersonen 
mit Erfahrung stehen zur Verfügung. 
Kostenfrei.

Öffnungszeiten Büro:
Montag u. Mittwoch: 14:00 – 16:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Öffnungszeiten Café: 
Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00 – 17:00 Uhr
(Donnerstagnachmittags Schachcafé)

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)  
Obere Laube 38, 78462 Konstanz                           
Tel. 07531 9189834  
E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de  
www.konstanz.de/seniorenzentrum

Schreibkurs: Raus aus dem Gedankenkarussell
Di, 10.11. und Do, 12.11.
je 15:00 – 18:30 Uhr (inkl. Pause)
In diesem Kurs geht es nicht nur um die Technik 
des Schreibens. Kreatives Schreiben ist auch eine 
Möglichkeit, seinem Fühlen und Denken Ausdruck 
zu verleihen. In einer unterstützenden Atmosphäre 
lernen die Teilnehmenden, anhand von Übungen, 
Emotionen in Worte zu fassen. So können sie sich 
schreibend neu erfahren und besser verstehen 
lernen.

Leitung: Manuela Ziegler  
(freischaffende Journalistin, Autorin und  
Schreibdozentin) 

Kosten: 50 Euro*
Mit Anmeldung

Auf einen Kaffee mit dem Stadtseniorenrat
Eine Stadtseniorenrätin, ein Stadtseniorenrat steht 
für Fragen, Wünsche und Anregungen im Café des 
SeZe bereit.
14:00 – 16:00 Uhr 
Nächster Termin: 10.11.

Suppe im Café — Donnerstags ab 12:00 Uhr 
am 5. / 12. /19. /26. November,  
solange der Vorrat reicht.
Ehrenamtliche Köchinnen und Köche schwingen 
den Kochlöffel und kochen für Sie ihr Lieblings- 
rezept. An den Suppentagen ist das Café im Park 
durchgehend geöffnet. 

Suppenpreis: 4,50 Euro*

Filme auf DVD ausleihen
Unser Angebot steht Ihnen im Café und im  
Gruppenraum kostenlos zur Verfügung.

SeZe Veranstaltungen 
November 2026
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