
Vom Saugen zum Löffeln 
 
 

 
 

Essen will gelernt sein!
An diesem Nachmittag wird unser Thema die 

Beikost sein. 

• Wann ist der richtige Zeitpunkt für den 

ersten Brei?  

• Was darf mein Kind essen? 

• Soll ich selbst kochen oder Gläschen 

kaufen? 

• Wenn sie sich mit Fragen rund um die 

Beikost beschäftigen, dann sind sie bei 

 

Du bekommst wertvolle Tipps, sodass der 

Übergang gut gelingt. 

 
Dienstag, den 03.03.2026 von 15.00-16.30 Uhr  

 
Bitte melden sie sich rechtzeitig an, da die Plätze 

begrenzt sind.  

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 
 

Referentin: 

Katharina Glassner 
 Familien-Kinderkrankenschwester 

 
Teilnahmegebühr wird vom Startpunkt 

übernommen! 

Startpunkt Petershausen 

Im Kinderhaus Dorothea von Flüe 

Weiherhofstr. 14, 78467 Konstanz 

Tel: 07531 97672424 

Ansprechpartnerin: Birgit Gutzeit 

startpunkt@petershausen.net 

www.startpunktleben.de 


