Bewegungskiosk — Gesundheit to go

Die Stadt Konstanz ist Teil eines Pilotprojekts zur
niedrigschwelligen Bewegungsférderung in Kom-
munen. Ab sofort kdnnen thematisch bestickte
Bewegungsrucksacke mit vielfaltigen Materialien
und Anleitungskarten an verschiedenen Stand-
orten kostenfrei ausgeliehen werden. Folgende
Ruckséacke stehen im Café des SeZe zum Verleih:

— ,Sinnesreise in die Natur*:
Achtsamkeit, Wahrnehmung und Entspannung
fur alle Altersgruppen.

— ,Powerbank zum Jungbleiben®:
Bewegungsférderung fur éltere Menschen
zur Erhaltung von Kraft, Koordination und
Mobilitat.

Die Bewegungsrucksacke sind zur selbststéandi-
gen Nutzung geeignet. Das Projekt wird finanziert
durch das Ministerium flr Soziales, Arbeit und
Gesundheit aus Landesmitteln, die der Landtag
von Baden-Wurttemberg beschlossen hat.

Vorstellung der Rucksacke am Montag, 14.9.
um 14:30 Uhr im Park des SeZe.

Handy-Café

Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr ist das
Café im SeZe zum Austausch und Uben an Smart-
phones, Tablets und anderen digitalen Geraten
geoffnet. Besucherlnnen unterstiitzen sich gegen-
seitig. Einzelberatung ist beschrankt auf max. 20
Minuten pro Person mdglich. Ansprechpersonen
mit Erfahrung stehen zur Verfigung.

Kostenfrei.

Offnungszeiten Biiro:

Montag u. Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Offnungszeiten Café:

Montag bis Freitag: 9:00-12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00-17:00 Uhr
(Donnerstagnachmittags Schachcafé)

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)
Obere Laube 38, 78462 Konstanz

Tel. 07531 9189834

E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de
www.konstanz.de/seniorenzentrum
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