Schlaf Kindlein schlatf...

1
Information und Austausch rund um das Thema Schlafenk , —
FOr Matter und Vater mit Baby bis 12 Monaten

Einschlafen und Durchschlafen ist ein groBes Thema und es gibt sehr viele gut gemeinte Ratschlage.
Ich mdéchte euch Wissen an die Hand geben, damit ihr euer Baby und die Schlafsituation besser
versteht. Durch unser Treffen werdet ihr Sicherheit gewinnen und besser euren individuellen Weg
bei der Einschlafbegleitung finden.

Wir werden uns mit folgenden Fragen auseinandersetzen:
Wie schlafen Babys? Was sind sinnvolle Einschlafhilfen? Wie viel Schlaf braucht mein Baby?
Warum schreit mein Baby vor dem Einschlafen? Was unterstiitzt das Durchschlafen?

Was kann fiur Eure individuelle Situation nitzlich sein?

Donnerstag, den 28.01.26 von 10.00-11.30
Im Startpunkt Petershausen
mit Birgit Gutzeit, Diplom-Sozialpadagogin,

Entwicklungspsychologische und systemische
Beratung, Basic bonding

Startpunkt Petershausen
Im Kinderhaus Dorothea von
Flie

Weiherhofstr. 14, 78467
Konstanz
Tel: 07531 976724-24

Ansprechpartnerin: Birgit
Bitte meldet Euch im Startpunkt an. Gut;)eit P g

Teilnahmegebihr wird vom Startpunkt tbernommen! cbartrn nlt A nntarchas ienn mnd
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