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Hilfe bei psychischen Krisen von Kinderwunsch
bis ins Kleinkindalter

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes stellen
unsere Welt auf den Kopf. Durch die damit verbunde-
nen enormen Veranderungen werden v.a. der Mutter in
der Zeit nach der Geburt sehr groBe korperliche und
seelische Anpassungsleistungen abverlangt. Emotionale
Turbulenzen, Zweifel und Unsicherheiten sind in dieser
Zeit (auch auf Grund der hormonellen Umstellungen
nach Geburt) vollig normal und werden von einer
Vielzahl von Frauen berichtet. Sie mussen also nicht
zwangslaufig Teil eines pathologischen Geschehens
sein.

Manchmal bleibt die Symptomatik langer bestehen
oder verschlimmert sich sogar. Beispielsweise entwi-
ckeln fiinf bis zehn von 100 Frauen eine depressive
Symptomatik im Rahmen von Schwangerschaft und
Geburt, die mit Angsten, Zwéngen, selten auch mit
realitatsverfremdende Erlebensweisen (sog. Psycho-
sen) auftreten kann und meist mit viel Verunsicherung
einhergeht. Leider sind psychische Erkrankungen in
unserer Gesellschaft weiterhin tabuisiert. Wir mochten
Ihnen helfen!

Wann sind Sie hier richtig?

Unser Angebot richtet sich an Frauen mit (zukinftigem)
Kinderwunsch, Schwangere, Miitter oder Vater in psychi-
schen Krisen von Kinderwunschzeit bis ins Kleinkindalter.

Sollten Sie unsicher sein, kontaktieren Sie uns einfach.
Gerne konnen Sie auch den auf unserer Webseite ver-
linkten Fragebogen durchgehen, um einen Uberblick iiber

mogliche typische Symptome zu bekommen.

Was wir bieten

Zunachst mal ein offenes Ohr! Wir nehmen lhre
Probleme ernst und mochten Sie unterstiitzen. Der
Unterstitzungsbedarf und die Wiinsche der Betrof-
fenen sind ganz unterschiedlich, sodass wir gerne
mit lhnen zusammen ein fiir Sie stimmiges Konzept
entwickeln mochten.

Hierzu zahlen auch die Aufklarung uber peripartale
Erkrankungen, Beratung bei vorbestehender psy-
chischer Erkrankung bzgl. Medikation bei Kinder-
wunsch, psychologische (verhaltenstherapeutische
und systemische Ansatze) und ggf. medikamentose
Begleitung in Schwangerschaft und den ersten
Lebensjahren ihres Kindes/ihrer Kinder, Vermitt-
lung von zusatzlichen Unterstiitzungen (z.B. Frihe
Hilfen) und weitere.




