
 
 

 
 

Startpunkt Altstadt 

Beratungsstelle am Stephansplatz  

St.-Stephans-Platz 39a, 78462 Konstanz 

Tel: 07531 2825973 

Ansprechpartnerin: Ines Krauter-Harney 

start.altstadt@skf-konstanz.de 

www.startpunktleben.de 

 

„Das kannst du doch nicht durchgehen lassen, 

da musst du dich durchsetzen!“       

„Du bist einfach nicht konsequent genug!“ 

Solche und ähnliche Kommentare geistern in 

den Köpfen der meisten Eltern herum. Wir fühlen 

uns dann genötigt, strenger mit unseren Kindern 

zu sein, greifen ein, verbieten oder zwingen 

unsere Kinder etwas zu tun. Die daraus 

entstehenden Machtkämpfe vergiften das Klima 

in der Familie und wir fühlen uns zunehmend 

schlechter. 

Wie ist es möglich, aus dem Mechanismus 

„positives Verhalten belohnen - negatives mit 

Konsequenzen belegen“ auszusteigen? Was 

bedeutet eigentlich kooperatives Verhalten und 

wie können wir Kinder am besten darin 

unterstützen? Welche Verhaltensalternativen 

haben wir als Eltern, wenn unsere Kinder nicht 

das tun, was sie sollen?  

 

19.11.2025 20:30-22:00 Uhr 

Referentin: Nicola Unterweger 

MA Frühe Kindheit 

Eltern-Kind-Gruppen 

Elternberatung 

 

Anmeldungen bis 17.11. bitte per Mail   

start.altstadt@skf-konstanz.de 

Ihr erhaltet dann einen Zugangslink zu einer 

Videoschaltung per Zoom. Telefonisch bin ich 

erreichbar unter: 0176 10009771.                                        

Letztes Seminar in diesem Jahr: 

10.12. Geschwister – eine Verbindung fürs Leben 

Startpunkt Altstadt - Online-Vortragsreihe im Herbst  

Liebevoll Grenzen setzen 
Sofa-Seminar mit Nicola Unterweger –  

bequem von zuhause aus 

 

Kinder brauchen Grenzen- aber muss das bedeuten,  

dass wir gefühlt permanent im Clinch mit ihnen sind?  

Geht das nicht auch auf liebevolle Art?  
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