Startpunktcafé und Baby-Treff
im Startpunkt Konigsbau

Fir Mamas und Papas mit ihren Babys und
leinkindern

Wir laden Euch ein...

den Startpunkt Kénigsbau zu besuchen und bieten neben der Moglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen, ein offenes Ohr flr Fragen, Anliegen und Sorgen rund
um das Leben mit Deinem Baby und Kleinkind. An verschiedenen Terminen gibt es
zusatzlich noch ein kleines Programm. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit die
Gutscheine fur das BegriBungsgeschenk der Stadt Konstanz einzuldosen.

Ein gemutlicher Sitz- und Spielbereich lad zum Spielen, Plaudern und Austauschen
ein. Fur Kaffee und Tee ist gesorgt.

Wann: Dienstags von 10:00 bis 11:30 Uhr

Termine im April:

09.04. Euer Wunschthema: Fragen zum Schiaf an die Hebamme Ana Luca DreBler

16.04 Erste Hilfe in Kindernotfallen — Was tun bei Verschlucken, Vergiftung,
Verbrennungen und wie konnt Ihr vorbeugen?
Ines Krauter-Harney (Familiengesundheitsfachkraft) beantwortet Eure Fragen.

23.04. Einfache und gesunde Zwischenmahlzeiten /Snacks fiir Kleinkinder
Gemeinsam probieren wir ein Rezept aus, kosten und tauschen uns mit
Sibylle Bruderhofer-Gugler, Ernahrungsberaterin fur Kinderernahrung, aus.

30.04. Alle, die Lust haben, konnen Hand- und FuBabdriicke ihrer Kinder
anfertigen. Material ist vorhanden.

Wo: Im Startpunkt Konigsbau

START. Konigsbau

Anlaufstelle rund um
Geburt und Eltern sein

Silke Mahn & Elke Fuhrmann Startpunkt Konigsbau

Im Familienzentrum Stockacker

Am Pfeiferhodlzle 6, 78464 Konstanz
Tel: 0172/4851468 u. 07531-36597-10
Ansprechpartnerin: Silke Mahn

Wir freuen uns auf Euch
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