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Kunterbunter Familientreff am Nachmittag 
Für (werdende) Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahren 
Hier bieten wir euch in kinderfreundlicher und entspannter 
Atmosphäre, die Möglichkeiten zu Begegnung, Austausch 
und Information für alle Familien. Für Café, Tee und kleine 
Snacks ist gesorgt. Es ist keine Anmeldung nötig. Bitte be-
achtet das jeweilige Datum und den Ort des Angebots. (Es 
ist nicht im gleichen Rhythmus)  
08.04. Wir basteln kleinkindgerecht mit Ton.  
15.04. im Garten des Maria-Hilf-Kindergartens, BEI 
SCHLECHTEM WETTER im Startpunkt Allmannsdorf 
29.04. Thema Sonnenschutz 
06.05. Musik im Alltag. 
Wann & Wo: montags von 15.30-17.00 Uhr, Startpunkt All-
mannsdorf, im Quartiersladen, Mainaustr. 166, Konstanz 
 
„Das habe ich mir anders vorgestellt“ - wenn die Ge-
burt schwierig war…  
Eine Geburt kann von großen Schmerzen, Ohnmacht und 
Hilflosigkeit begleitet sein. Vielleicht hat auch dein Baby 
selbst eine überwältigende Erfahrung gemacht und zeigt 
nach der Geburt z.B. eine hohe Anspannung oder ist 
schlapp, schreit viel oder nimmt keinen Blickkontakt auf. 
Du wirst sehen, dass du nicht alleine bist! Es gibt Raum für 
deine Geschichte und die Geschichte deines Babys. Du al-
lein entscheidest, ob und was Du erzählen möchtest. 
Wann & Wo: 19.04.2024 von 10.30 Uhr – 12.00 Uhr, Start-
punkt Altstadt, Veranstaltungsraum 2. OG, Beratungsstelle 
am Stephansplatz, Stephans-Platz 39a, 78462 Konstanz 
 
Wut, Trotz, starke Gefühle im Kleinkindalter 
Unser Impulstreff besteht aus einem kurzen Vortrag und 
der Möglichkeit eigene Fragen und Anliegen zu bespre-
chen. Natürlich mit Kindern!  
Wut, Trotz und Aggression im Kleinkindalter! Wieso? Wes-
halb? Warum? Wie kann ich mein Kind unterstützen und 
gleichzeitig gelassen bleiben? Denn es ist so wichtig, das 
Verhalten der Kinder zu verstehen und sie gut zu begleiten! 
Anmeldung unter: startpunkt.verena@bodanrueckge-
meinden.de 
Wann & Wo: Donnerstag, 11.04.2024, von 10.00-11.30 
Uhr im Startpunkt Dettingen, Rebweg 11, 78465 Konstanz 

Geburtsvorbereitungskurs für Geschwisterkinder 
mit Hebamme Ana Luca Dreßler 
Wir bieten einen Geburtsvorbereitungskurs für Geschwis-
terkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren an. Wir sprechen auf 
kindgerechte Weise über die Schwangerschaft, die Geburt, 
das Wochenbett und die Kennenlernzeit mit dem neugebo-
renen Baby in der Familie. Gemeinsam basteln die Kinder 
ein Geschwistergeschenk. Die Kinder werden im Kurs von 
einem oder beiden Elternteilen begleitet. Gleichzeitig bleibt 
Raum für Fragen, zum Austausch untereinander. 
Anmeldung: start.koenigsbau@konstanz.de bitte Perso-
nenanzahl und Alter des Kindes angeben 
Wann & Wo: Sonntag, 05.05.2024 von 9.30 Uhr -11.30Uhr 
im Startpunkt Königsbau, am Pfeiferhölzle 6, Konstanz 
 
Schlaf Kindlein schlaf 
für Mütter und Väter mit Baby bis 12 Monaten 
Ist Einschlafen und Durchschlafen auch bei Euch ein gro-
ßes Thema und Ihr seid verunsichert? Durch unser Treffen 
werdet ihr Sicherheit gewinnen und besser euren individu-
ellen Weg finden. Wir werden uns mit folgenden Fragen 
auseinandersetzen: Wie schlafen Babys? Was sind sinn-
volle Einschlafhilfen? Wie viel Schlaf braucht mein Baby?  
Warum schreit mein Baby vor dem Einschlafen? Was un-
terstützt das Durchschlafen? Was kann für Eure individu-
elle Situation nützlich sein? 
Anmeldung unter: startpunkt@petershausen.net  
Wann & Wo: Donnerstag, 18.04.2024 von 10.30-12.00 Uhr 
im Startpunkt Petershausen, Weiherhofstr. 14, Konstanz 
 
Neustart: Hallo Baby  
In entspannter Atmosphäre könnt ihr Euch in unserem gro-
ßen und freundlichen Raum bei einer Tasse Café oder Tee 
austauschen und informieren. Gerne gehen wir dabei auf 
individuelle Fragen rund um den Lebensalltag mit Baby ein. 
Gutscheine für Begrüßungsgeschenke können anschlie-
ßend eingelöst werden.  
08.04. „Baby was brauchst du?“  
15.04. Offene Runde- Heute geht es um eure Fragen 
Wann & Wo: 8.+15.4.24 montags von 10.30-11.30 Uhr im 
Startpunkt Wollmatingen, Breslauerstraße 2, Konstanz 
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