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Referentin ist Stefanie Madel, Psychologin und Mutter vonh zwei Kihdern

Wie konnen Eltern ihre Kinder dabei unterstiitzen, \
wichtige Lebenskompetenzen wie Selbstvertrauen,
emotionale Starke, Konfliktfahigkeit
und Eigenverantwortung zu entwickeln?

In diesem interaktiven Online-Elternabend
erhalten Eltern praxisnahe Impulse,
alltagsnahe Beispiele und Raum fir Austausch.

Gemeinsam schauen wir darauf, wie Kinder durch Beziehung,
Haltung und kleine Veranderungen
im Familienalltag nachhaltig gestarkt werden kénnen
— ohne Perfektionsdruck, dafiir mit Verstandnis und Ermutigung —
so, dass es auch den Eltern dabei gut geht!

St. Verena: bis 08.04.2026 St. Nikolaus:

Johanna Brogle das | ilioe Famili + Beate Stadelhofer
Familienzentrum.verena@ an das jeweilige Familienzentrum familienzentrum.nikolaus@

bodanrueckgemeinden.de bodanrueckgemeinden.de
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