
Blau: Angebote des Petershausen Treffpunktes               Rosa: Angebote von Externen AnbieterInnen 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
   Vormittags:    

9:30-11:30   

Startpunkt Cafe  
(für Eltern mit 

Kindern) 

9:30- 11:00 

Malen mit 
Christiane 

 

   09:30- 12:00 

Polnische 
Schule 

 

 10:00-11:30 

Yoga 60+ 
 

12:30- 14:30 

Mittagstisch 

    

   Nachmittags:    

15:30- 19:30 

Russische 
Schule 

 15:00- 17:00 

Nähstube 

(alle 2 Wochen) 
 

14:45- 17:00 

Kleine Entdecker 
16:00- 17.30 

Frauentreff 

  

  15:00- 16:00 

Foodsharing 

15:00- 17:00 

Kaffeekränzchen 

 

   

 16:00- 19:00 

Capoeira für 
Kinder 

16:00-19:00 

Capoeira für 
Kinder 

15:00- 17:00 Uhr: 

Spieletreff 

 

   

   Abends:    

18:00- 19:00 

Standardtanz 

18:00- 19:30 

Selbsthilfegruppe 

 

18:00- 21:00  

Beyond words club 

 18.00- 19:30 

MOVEMENT-
Übungszeit 

 17:00- 18:30 

MOVEMENT 

19:00- 21:00 

Capoeira 

19:00- 20:00 

Orientalischer 
Tanz 

18:00- 20:00 

Maschen am See 

 

19:00- 20:00 

Thai Chi 
 

   

  18:30- 19:30 

Fitness für 
Frauen 

20:00- 21:30 

Zen- Meditation 
   


