Startpunktcafé und Baby-Treff

im Startpunkt Konigsbau

Fir Mamas und Papas mit ihren Babys und
leinkindern

Wir laden Euch ein...

den Startpunkt Konigsbau zu besuchen und bieten neben der Moglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen, ein offenes Ohr flr Fragen, Anliegen und Sorgen rund
um das Leben mit Deinem Baby und Kleinkind. An verschiedenen Terminen gibt es
zusatzlich noch ein kleines Programm. FUr altersentsprechende Spielmdglichkeiten
sowie Kaffee und Tee ist gesorgt. Im Sommer nutzen wir auch den schoénen
schattigen Garten und die Terrasse. Gleichzeitig besteht die Mdglichkeit die
Gutscheine fur das BegruBungsgeschenk der Stadt Konstanz einzuldsen.

Wann: Dienstags von 10:00 bis 11:30 Uhr

Termine im Dezember:

02.12. Rund um s Thema Schlaf
Ines Krauter-Harney (Familiengesundheitsfachkraft) beantwortet Eure Fragen
und steht Euch mit ihrer Erfahrung und Tipps zur Seite.

19.12. Gemiitliches Treffen & Spielen- offenes Café

Wir sprechen uber Eure Fragen und Themen rund ums Kind und Elternsein
Es besteht die Moglichkeit gemeinsam einen gesunden kleinkindtauglichen Snack
zuzubereiten, der im Anschluss von allen probiert werden kann. Wir legen eine
Rezeptsammlung an und freuen und {iber Eure Tipps und Lieblingsrezepte.

16.12. Gemiitliches Treffen & Spielen- offenes Café

Wir sprechen uber Eure Fragen und Themen rund ums Kind und ElternseinEs
besteht die Moglichkeit gemeinsam einen gesunden kleinkindtauglichen Snack zuzubereiten,
der im Anschluss von allen probiert werden kann. Wir legen eine Rezeptsammlung an und
freuen und tiber Eure Tipps und Lieblingsrezepte.

Ich freue mich auf Euch .
STA. Konigsbau
Silke Mahn

Anlaufstelle rund um
Geburt und Eltern sein
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