
Halt durch Musik

Wie gemeinsames Singen und Musizieren 
uns stark macht in einer instabilen Welt

13. Oktober 2023
19:00 bis 21:00 Uhr

Großer Saal (2. OG) der Musikschule Konstanz
Benediktinerplatz 6, 78462 Konstanz



Die Veranstaltung findet im Rahmen des Welttags für seelische Gesundheit statt.

Halt durch Musik
Die sprachfreie Art des Sich-Begegnens in der Musik 
kann interkulturelle und internationale Brücken bauen. 
Angesichts der aktuellen Weltlage - mit mehr als 100 
Millionen Menschen auf der Flucht und vielen von 
ihnen psychisch schwer belastet – kann Musik helfen, 
zwischenmenschliche Begegnungen zu ermöglichen, 
psychische Gesundheit zu fördern und gesellschaftliche 
Teilhabe zu unterstützen.

Reichenau
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universität Konstanz

Begrüßung: Musikschulleiter Dieter Dörrenbächer
Streichtrio der Musikschule Konstanz 
(Leitung: Sorin Dumitru)
Musikstücke aus dem Sudan von Dr. Mohamed Badawi
Vortrag Prof. Dr. Stephan Bongard (Goethe-Universität 
Frankfurt): „Musik, eine Maßnahme zur Förderung der 
gesellschaftlichen Integration von Menschen mit Migrations- 
und Fluchtgeschichte“ 
„Heilsames Singen“ mit Dipl.-Musiktherapeut Tom Jansen vom 
ZfP Reichenau und den singenden Krankenhäusern e.V.
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