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September Veranstaltung Veranstalter Referent/ 
Referentin 

Ort Uhrzeit Kosten   
€ 

Anmeldung 

17.09.2025 NaturErleben für 
Menschen mit Demenz 

Alzheimer 
Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. 

Saskia Gladis, Dipl. 
Gerontologin, 
Systemische Beraterin, 
BANU-zertifizierte Natur- 
und Landschaftsführerin, 
Alzheimer Gesellschaft 
BW 

 
Online 

 
18:00 bis 
20:00 Uhr 

 
Keine 

 
https://www.alzheimer-
bw.de/projekte-
angebote/mit-demenz-
leben-vortragsreihe/  
 
 
 

24.09.2024 

 
Wer bestimmt, wenn 
nicht ich 
Vortrag zu 
Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 

Seniorenzentrum für 
Bildung + Kultur 

Birgit Zillich, Sozialdienst 
katholischer Frauen 

 
Seniorenzentrum, Obere 
Laube 38, 78462 Konstanz 

18:00 Uhr keine Nicht erforderlich 

29.09.2025 

 
Zuhause älter werden 
– eigenständig so 
lange wie möglich 
Infotische und Vorträge 
zu altersgerechtem 
Wohnen 

Abteilung Altenhilfe, 
Ortsverwaltung 
Dettingen, 
Stadtseniorenrat, 
Miteinander Leben 
e.V., Pluspunkt 
Handwerk 

 
Fachleute aus 
verschiedenen Bereichen 

 
Kapitän-Romer-Halle, 
Schulweg 7 in Dettingen 

Infotische 
ab 16:30 
Uhr, 
Impuls-
vorträge 
ab 17.15 
Uhr 

keine Nicht erforderlich 
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Kontakt: Abteilung Altenhilfe Stadt Konstanz - 07531-900 4326 - marion.goetz@konstanz.de 

Oktober Veranstaltung Veranstalter Referent/ 
Referentin 

Ort Uhrzeit Kosten Anmeldung 

08.10.2025 Schöne Momente – 
positives Schreiben 
für begleitende 
Angehörige 

Alzheimer 
Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. 

Dr. Anna Kiefer, 
Gerontologin Alzheimer 
Gesellschaft Baden-
Württemberg 

 
Online 18:00 bis 

20:00 Uhr 
Keine https://www.alzheimer-

bw.de/projekte-
angebote/mit-demenz-
leben-vortragsreihe/ 

16.10.2025 Improtheater Stuttgart 
„Über das Vergessen“ 
Ein Theaterstück über 
Demenz, das Sie nicht 
vergessen werden. Im 
Anschluss Austausch 
mit Fachleuten möglich. 

Altenhilfe der Stadt 
Konstanz, 
Seniorenzentrum 
Bildung + Kultur, vhs 
Landkreis Konstanz 
e.V. 

Improtheater Stuttgart 

 
K9 Kulturzentrum, 
Hieronymusgasse 3, 
Konstanz 

18:00 Uhr Eintritt: 
7,-  

 

Tickets an der 
Abendkasse; 
Vorverkauf über die 
vhs Landkreis 
Konstanz 

17.10.2025 Erste-Hilfe-Kurs/        
fresh up 

 
Litzelstetter 
Nachbarschaftshilfe 
e.V. 

Malteser Konstanz 

 
Rathaus Litzelstetten 
Bürgersaal 
Großherzog-Friedrich-Str. 10 
78465 Konstanz 
 

13:30 bis 
17:00 Uhr 

40,-  

 
Erforderlich bis Ende 
September 
Tel.: 44787                 
info@li-na.de 

24.10.2025 „Resillienz“ 

 

 
Litzelstetter 
Nachbarschaftshilfe 
e.V. 

Manuela Barmet 
(Krankenschwester/ 
psychologische Beraterin)  

 
Rathaus Litzelstetten 
Bürgersaal 
Großherzog-Friedrich-Str. 10 
78465 Konstanz 
 

14:00 bis 
17:00 Uhr 

25,-  

 

 
Erforderlich bis Ende 
September 
Tel.: 44787                 
info@li-na.de 

29.10.2025 Vortrag: Letzte Hilfe 
Kurse – Am Ende 
wissen wie es geht 

 

Hospiz Konstanz 
e.V. und Senioren-
zentrum Bildung + 
Kultur 

 
Dr. phil. Debora Niermann 
und Julia Haas, Fachkraft 
für Palliative Care, beide 
Hospizverein Konstanz 

 
Seniorenzentrum Bildung + 
Kultur (SeZe), Obere Laube 
38, 78462 Konstanz 

18:30 Uhr keine Seniorenzentrum 
Bildung + Kultur 

Tel.: 07531 9189834 
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Kontakt: Abteilung Altenhilfe Stadt Konstanz - 07531-900 4326 - marion.goetz@konstanz.de 

November Veranstaltung Veranstalter Referent/ 
Referentin 

Ort Uhrzeit Kosten Anmeldung 

11.11.2025 Kinaesthetics 
Gesundheit am 
Arbeitsplatz               
Nachhaltig vorbeugen 
und Beschwerden 
lindern 

Hermine Arican 
Haushaltsservice 
Lust auf Haushalt 

 

Frau Inge Skowronek, 
Kinaesthetics Trainer, 
Praxisbegleiter f. Basale 
Stimulation 
Fachkrankenschwester 
(D), Dipl.Pflegefachfrau 
HF(CH) 

 
Treffpunkt Petershausen  

 
18:00 bis 
19:30 Uhr  

 
10,-  

 

info@lust-auf-
haushalt  
 
07531/2846046 

19.11.2025 Spiritualität und 
Demenz 

Alzheimer 
Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V.  

Geerje Bolle (Pfarrerin / 
Theologische Leitung) 
und Katrin Albroscheit 
(Sozialpädagogische 
Leitung), Geistliches 
Zentrum für Menschen mit 
Demenz, Berlin 

Online 18:00 bis 
20:00 Uhr 

Keine https://www.alzheimer-
bw.de/projekte-
angebote/mit-demenz-
leben-vortragsreihe/ 

15.11.2025 Kurs in letzter Hilfe: 
Was passiert beim 
Sterben und was 
können wir als 
Mitmenschen tun? 

Hospizverein 
Konstanz e.V. 

Julia Haas, Koordinatorin 
im ambulanten 
Hospizdienst, und Dr. phil. 
Debora Niermann, 
Koordination „Endlich 
Leben“ 

 
Hospizverein Konstanz, 
Talgartenstr. 2, Konstanz 

10.00 bis 
16.00 Uhr 

30,- 

 
hospiz@hospiz-
konstanz.de 
 
07531/ 691380 

 

Immer 
online 
abrufbar 

       

 Der Demenz-Podcast 
erscheint monatlich mit 
Informationen für alle, die 
sich mit Demenz 
befassen. Jede Sendung 
behandelt ein Thema und 
dauert etwa 30 Minuten. 

Deutsche Alzheimer 
Gesellschaft e.V. + 
medhochzwei Verlag 
GmbH 

Verschiedene Online   https://www.demenz-
podcast.de/  
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