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@%ﬁ%@ -y Liebe padagogische Fachkrafte |, @%é%@
LA S
"5 in diesem Kita- Jahr ist vieles anders , ungewohnt und irgendwie "

c%?%a verrickt . Daher Uberreichen wir  Ihnen als feste Konstante fur %é%a
% den Dezember unseren bewegte n Adventskalender! * %
iy DA

%ﬁ%@ Bis Weihnachten dauert es nun nicht mehr lange und Rudi, das %ﬁ%
& sportliche Ren(n)tier, begleitet die Kinder und Sie durch die 9
@?6%0 Adventszeit , um alle fit zu halten @?ﬁ

%ﬁ%@ Bisher war Rudi nur in den Schulen unterwegs . Daher freut es %ﬁ%

uns sehr, diese Tradit ion nun auch in den Kitas in Baden -

Sl S
£y Wirttemberg einzufihren. Der Kalender bietet  taglich "o
%g%@ Bewegungsaufgaben, bei denen sich die Kinder gemeinsam mit Rudi %ﬁ%
%50 auf das Verteilen der Geschenke vorbereite n. %50
O%%%Q Die Ubungen lassen sich auch zu Corona- Zeiten leicht O%%@
Qo . Qe
@%g% durchfuhren . %g%@
$eP S
C% Also 0 einfach ausdrucken und jeden  Tag einige Minuten O%ﬁ%@
%g«’%@ gemeinsam lachen, bewegen , wach und gesund bleiben! %g‘%o
S S
C%ﬁ%@ Viel Spald dabei und eine fréhliche, bewegte Adventszeit O%

%g%@ wiinschen %ggé@
0%\5%3 die Kinderturnstiftung BW, c%@@
%8 das ZSL - AulRenstelle Ludwigsburg %

) und die Motorikzentren BW "398
T sl
QO&’QO ’bo@”:o
5 0
S8 o ) Sud
@gg © Hinweis fur Fachkréfte : @?g%@
% Im Anhang befinde n sich eine Kopiervorlagena Rudi s Mal st udi o 9,0
@?g%o Zusatzlich finden Sie am Ende dieses Kalenders weitere Vorschlage, die Sie als @éé%@

aErsatz aufgabe 0 verwenden kdnnen. Bestimmt kommen die Kinder auch auf gute

%g?c@ Alternativen 0 wir freuen uns tber Rickmeldungen! %%g@
b __ o ki
%gg@ Ruckmeldungen bitte an: info@kin derturnstiftung _-bw.de %%g@
" "
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e Ubersicht e
Se S
“7 [o112. Wir joggen durch den Tannenwald A o

we 102,12 Schlitten -Check A e
E:%O 03.12. Rudis Zeitlupentraining W E:EO
@gg%%@ 04.12. Schwing die Hufe (La Ola) AW *RAe
b 0722, Rudis Schneeballschlacht A %2
"5 08.12. Farben-Orchester A, EF "5
o%\g%a 09.12. Zeitungsbalance K %ﬁg
%8 10.12. Rudis Schattentheater A, W %8
T 1112, Glocken klingeln A, EF i
%g% 14.12. Rudis Bodypercussion A, R %}%ﬁ
%p 15.12. Rudis Freunde A 2
%%%ﬁ 16.12. Schneeflockentanz AW @%%%@
3P 17.12. Baume im Wind W, K 3f
O%ﬁ%b 18.12. & Oh Sc h 1 Stillgdstantlen EF O%ﬁ%@
S S

@%égc@ 21.12. Weihnachtsmusik A, EF @%é%@
%50 22.12. Rudis Schlitten fahrt A K Q0
O%%%@ Anhang Nachts im Eismuseum W O%ﬁ%@
C%g@%@ Der geheime Dirigent A, W c%%s%g
%@ Rentier -Memory A, EF %@
e Rentiertraining A 5

9 Rudis Malstudio (Kopiervorlage n) %
s e
Qe A= Aktivierung Qs
O%%éb K= Koordination O%O

@Qg R= Rhythmus N

@?%%@ W= Wahrnehmung @?%%@

% EF = Exekutive Funktionen/Selbstregulation  (eher fur &ltere Kinder geeignet) 9,0
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"5 Wir joggen durch den Tannenwald

Sl

Oﬁﬁ%@ Es ist kalt geworden und die Adventszeit hat begonnen. Rudi legt mit seinem

%g%o Training |l os und schaut sich im Wald um.
@%g%o Die Fachkraft erzahlt die folgende Bewegungsgeschichte. A lle Kinder joggen

G wahrenddessen am Platz und stellen die passenden Bewegungen pantomimisch dar:

Es ist ein sonniger, kuhler
Wintermorgen. Wir joggen durch den

joggen am Platz

9,0 Wal d. Hm, frische |

%Q . .

“o” | Esist kalt, wir laufen uns warm. schneller laufen

Qs Puh, wir atmen tief durch Arme hoch, atmen, Tempo verlangsamen

Die Sonne lacht. - Hallo Sonne!

nach schrag oben winken

%%@g@ Oh, da ist ein Hase! nach links winken
()?ﬁ ) Hui, der Wind braust. H&ande seitlich vor das Ge sicht halten
C%%f@ Wir joggen weiter. Tempo beibehalt en
Vorsicht, ein Ast, der herunterhangt beim Joggen blicken
%ggéo Wir joggen weiter. Tempo beibehalten
| Pst, ein Reh, nicht verjagen! ganz leise joggen
0%@ Vorsicht eine Pfiitze! springen
% Wir joggen weiter. Tempo beibehalten
25,

Achtung, zwei Pfutzen!

zweimal springen

Achtung, geféllte Baumstdmme auf
dem Weg!
Da kénnen wir balancieren!

von einem Bein langsam auf das anderen
wechseln, Gleichgewicht halten

Da sind Vogel!

mit beiden Armen nach oben winken

Oh je, es beginnt zu regnen !

schneller laufen, den Regentropfe n
ausweichen, seitlich Haken schlagen

.| Oh, dahinten ist die Kita & Endspurt!

joggen, danach recken und strecken

& &
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Sud Sud
"5 Schlitten - Check £
e S
e 3
% . . . . . Qs
2o Auch dieses Jahr verteilt Rudi die Geschenke mit dem Schlitten. ge0
A hd Jah teilt Rudi die Geschenke mit dem Schilitt s
w2 Vorher muss er aber ers t noch seinen Schlitten prifen. Ist noch alles ¥R
"o ganz? Rudi macht den Schlitten -Check. "5
Sud Sud
"5 "5
LA S
ra S?
"5 "5
&
Sl S0
a0 4
$eP S
%Z%b Die Kinder sitzen im Stuhlkreis auf ihren Stihlen. Der Stuhl stellt @%f
ANV H H ANV
e Rudis Schlitten dar. B
S S
O%%%@ Die Fachkraft gibt verschiedene Aufgaben vor , z.B.: O%ﬁ%@
5 55
?ﬁj - auf den Stuhl setzen und wieder aufstehen (4x) @f;
o - einmal um den Stuhl rennen/laufen %%
%% - mit den Knien auf den Stuhl sitzen %%
i - auf den Stuhl stellen i
2 - vom Stuhl herunterspringen 5580
e e
G2 - unter dem Stuhl hindurch k riechen "
"% - mit dem Bauch auf den Stuhl legen e
Ko e
?:% Und hat der Schlitten den Check best anden? Ist noch alles ganz? @fﬁz
’bodf i i . rb% e
g Dann kann es ja morgen weitergehen g
Sud Sud
" s
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"o Rudis Zeitlupentraining £y
Sl S
i £
S8 . : L : 8
“2%” Heute geht bei Rudi alles ganz, ganz langsam Noch ist ja ausreichend ¢
% Zeit bis Weihnachten. T
"3 Rudi beginnt den Tag in Zeitl upe, bis er langsam wacher wird. ki
S8 8
"3 i
%8 Die Fachkraft gibt Bewegungsaufgaben vor, die in Zeitlupentempo %8
"% ausgefuhrt werden, z. B. : oRse
%9 - seitwarts durch den Raum bewegen \ %@
o - ruckwarts durch den Raum bewegen y o
7
X2 - Armkreisen X2
"5 - winken "398
@%g’%@ - in die Hocke gehen %@%@
G - auf den Stuhl setzen G
g - auf einem Bein stehen e
%8 - mit den HandeninKr ei sbewegung vor dem boo
O%‘%@ - einen Strecksprung durchfihren (mit Armfihrung) O%‘%@
S8 L
@iﬁf Naturlich kbnnen auch Kinder die Bewegungen vormachen & der @i@
O%%%@ Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! O%
8, 8
kil 4
% %2
00 ()~¢6)
P o3
Ko e
"5 o
Ko e
"5 o
S8 S8
"5 oy
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Schwing die Hufe (La Ola) e

' &
i i

@2 Rudi trifft seine Helfer und Freunde. Gemeinsam bringen sie sich in s
"3 Schwung und sind zum Glick immer noch ein eingespieltes Team. o
%g%@ Gemeinsam schwingen sie gerne ihre Hufe. Hey, da geht die Welle los! %ﬁ%
“2%”  Die Kinder stehen im S tehkreis mit etwas Platz zum Nachb arn. Die Hande oRse

S8 werden nach unten vor den Korper gehalten. Nun werden reihum die Hande b,

()?g‘% cber den Kopf gehoben und wieder abg(()?ﬁ%:O

@%%%3 Welled entsteht . @%@%@

Oigee Nach und nach werden die Bewegungen verander t: e
% 1. Die awWell eo, derr nanphul dcdurwd ir de inru im%@
o der Hande im Halbkrei Sodendewi sbleée "
Suf weitergegeben. b
"o 2. Die Arme werden in Vorhalten gehalten, Handrticken nach oben, die "o
0%%%3 Hande werden reihum mit der Handflache nach  oben gedreht. In der o%%;%@
i nachsten Runde werden sie wieder zurlickgedreht. i
@%g%@ Das Tempo wird nach und nach gesteigert. @?%%@
S Susf
@%%%@ Variante 1 : Die Welle wird mit den Fulzen (stampfen, FlRe anheben) @%%%b
2 durchgeflhrt. Sl
"5 %

Variante 2 (fur Vorschuler): Auf ein Kommando wird die Richtung geandert.
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"o Rudis _Schneeballschlacht £y
S S

?:EO Noch dauert es eine Weile , bis Weihnachten ist. Rudi und seine @iﬁ

@%g%@ Rentierfreunde nutzen die Zeit und machen eine Schneeballschlacht. @%ﬁ%@
S8 S

2% Jedes Kind erhalt ein Zeitungsblatt und zerknul It es zu einem "5

%ﬁ%@ Schneeball. %gﬁ%@
i Die Fachkraft gibt verschiedene Aufgaben vor: i
(V) (W

i £y
b - Wirf den Schneeball in die Lu ft. B

" - Versuche den Schneeball aufzufangen. "
5 - irf einen Freund mit dem Schneeball ab. 5

@%ﬁ’%@ Wirf einen Freund mit dem Schneeball ab %%%@
98 - Wirf nun den Schneeball hoch, lege dich schnell auf den Riicken 98

a5° und lasse den Schneeball auf deine m Bauch landen. 25°

- irf den Schneeball hoch, gehe schnell in den VierfliBlerstan

@%g%g Wirf den Schneeball hoch, geh hnell in den VierfuR| d %@%@
o und lasse ihn auf deinem Rucken landen. i,

@?g% - Schlage den Schneeball mit der flachen Hand immer wieder nach @?g%
Qs oben. Qs
5 - Spiele den Schneeball mit der flachen Han zu deinem Freund. g

¥ Spiele den Schneeball mit der flachen Hand ~ zu d Freund.

%g&’%@ Dieser soll ihn zu dir zuriick &schl ageno. Wie of %g@%g
@jj hin und her? |
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"5 Farben - Orchester °505
S48 S5
?:EO So viele bunte Farben und Schilder in der Advents - und @iﬁ

. Weihnachtszeit! @%ﬁ%@

«»  Rudifreut sich dartiber und wei 3 schon, wie er sein Team mit den
2% Farbenin Bewegung bringen und sogar tanzen lassen kann.
Q)

oyt
E:% Material : Farbkarten rot, blau, griin , gelb
<,
iy
% ie Fachkraft hat vier unterschiedliche Farbkarten.
.. Die Fachkraft hat vi hiedliche Farbk
2. Jede Farbe stent fur eine Bewegung
O%g%g rot =in die Hocke gehen
| au = einmal um sich selbst drehen
> bl I h selbst dreh
e griin = auf der Stelle rennen
%52 = auf und ab hupfen !
@%‘%@ Die Kinder laufen entweder im Raum umher oder stehen im Kreis . Die O%‘%b
%gg%@ Fachkraft zei gt nun di e Farbkarten und %gé%g
98 Bewegungen der Kinder . 90
s ariante 1 : Die Fachkraft zeigt zwei, drei Farbkarten nacheinander. s
seo Vari 1 : Die Fachkraft zei i, drei Farbk heinand S8
- Die Kinder missen die entsprechenden Bewegungen nacheinander K
0%%%3 ausfuhren. @%@@
S0 5
%7 variante 2:  Die Kinder stehen im Kreis. Jedem Kind wird eine Farbe i
@%g?@ zugeordnet. Nun halt die Fachkraft eine Farbe hoch. Nur die @%g%%@
$ 1
i entspr echenden Kinder durfen ihre Bewegung ausfiihren. Die anderen @E
%&;%@ bleiben stehen. @%ﬁ%@
«»  Die Fachkraft kann nun auch zwei Farben gleichzeitig hochh  alten. Gus?
0,0 O 0
"5 5
Yo Rr
: :
S S
¥ ¥



e
bbb bbb
%\gg 528 1 %%@@
| e Mittwoch s
C et 9. Dezember 20 20 e
B &
S8 8
"o Zeitungsbalance £y
S S
?:%O Rudi beginnt mit dem Geschenke verpacken. Daflr brauch t er viel ?:g
@%g%@ Papier. Zum Gluck hat er noch viele Zeitungsseiten. Allerdings ist es @%g%@

@ gar nicht so einfach, sie ganz genau zu falten, damit  sie schon glatt

2% bleibt. Manchmal ist er nicht ganz so geschickt, dann braucht er alle

@%ﬁ%@ vier Hufe. Besonders die kleinen Pac kchen sind schwierig zu packen. %%fé@
Aber daftir kan n er schon ganz tolle Kunststticke darauf ausfuhren.

%ﬁ%ﬁ Ren(n)tier eben! %ﬁ%
v 98
5 Material Zeitungsblatter "
: +*
%ﬁ% Jedes Kind erhélt ein Zeitungsblatt. Dieses wird zunachst einmal in %@%@
der Mitte gefaltet und auf den Boden gelegt . Auf dem Blatt werden

% : . ) - _ K
e langsame Gleichgewichtstibungen ausgefihrt, z. B. : B
Qs - Einbeinstand Qs
C%O - Standwaage O%

S8 - Zehenspitzenstand, mit unterschiedlicher Armhaltung e
@gﬁ% &

S S
C%O Nun wird das Zeitungsblatt nochmals zur Mitte gefaltet und C%

2 wiederrum werden die Bewegungen langsam ausgef tihrt, ohne dass das %2
"% Blatt verlas sen wird. "508
@%gg%@ So geht es weiter, bis das Blatt winzig klein zusammengefaltet ist. @%?%@
o Wer schafft es, auf dem kleinen Blatt zu stehen (auf Zehenspitzen) G2
@%%%@ und dabei immer noch nicht aus dem Gleichgewicht zu kommen? @%%%@
e Sl
oo oy
WP Qvgg
e oy
%50 %50
e oy
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O%%@ Rudis S chatten theater %‘%@

E

Manchmal muss Rudi besonders grof3e und schwere Schlitten ziehen. (%;’%O
Dann hilft ihm eine Freundin dabei. Damit die beiden auch gut
zusammenarbeiten, stimmen sie sich schon einmal aufeinander ein und

Uben gemeinsam. Ui, das sieht aus wie ein Schatten !

j%f'%f%@

Zwei Kinder stehen hintereinander . Das vordere Kind gibt die
Bewegung vor, das hintere Kind macht die Bewegungen nach .

Das vordere Kind macht z.B. einen Hopserlauf, ganz grof3e Schritte,
hipft etc. Das hintere macht die Gangart bzw. die Bewegung nach.
Nach einer Weile wird gewechselt.
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