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Aktivitaten, Begegnung,
Unterstutzung

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)

Bei uns treffen sich aktive Seniorlnnen bei Veran- Seniorenzentrum
staltungen und Kursen mit Themen wie Bewegung, BILDUNG+KULTUR
Gesundheit, Kultur & Kreatives oder im Café im

Park D). Interessierte kdnnen sich bei uns engagie- Die!égm“ieSTANZ_
ren und mitgestalten. Wir bieten Informationen t
rund um die zweite Lebenshalfte.

Obere Laube 38, Telefon 07531/9189834
seniorenzentrum@konstanz.de
www.konstanz.de/seniorenzentrum

StadtSeniorenRat-Konstanz . AL(LH~
PEARL e | -

Die Verbesserung der Lebensbedingungen fur StadtSeniorenRat-Konstanz &8
altere Menschen ist unser Anliegen. Dazu wirken

wir in vielen Bereichen und Gremien der Stadt mit.

Uns beschaftigt: ,Welche Weichen kénnen wir

stellen, um das Leben alterer Menschen in Konstanz

positiv zu beeinflussen?”

Obere Laube 38, Telefon 07531/691687
vorstand@stadtseniorenrat-konstanz.de
www.stadtseniorenrat-konstanz.de

Altenhilfeverein e.V. Konstanz l o Altphilfevereinc.V.

onstanz
Wir bieten Hilfen im Haushalt an, z.B. Kochen,
Putzen oder Einkaufen. Auch stoBen wir viele
Projekte zur Verbesserung der Lebenswelt von an
Demenz erkrankten Personen an. Beispiele sind
die Talgarten-WG oder die Bewegungsparcours.

Obere Laube 38, Telefon 07531/691668
ahv@altenhilfe-konstanz.de
www.altenhilfe-konstanz.de

SCHAU MAL

Die meisten Einrichtungen bieten schriftliche Informations-
materialien zu ihren Angeboten an. Sie kénnen diese unter
den angegebenen Kontaktdaten anfordern. Auf den Webseiten
finden Sie ebenfalls umfassende Informationen.

. . Hospizverein
Hospizverein Konstanz Konstanz

Schwer kranke, sterbende sowie trauernde Men-

schen jeden Alters bekommen bei uns kostenfrei [Iii"f?
fachliche Beratung und Informationen, ehren- !
amtliche Begleitung sowie Unterstlitzung in
unterschiedlichen Gruppenangeboten.

TalgartenstraB3e 2, Telefon 07531/69138-0
hospiz@hospiz-konstanz.de
www.hospiz-konstanz.de
www.kinderhospizarbeit-konstanz.de

Apartments Hospizverein Konstanz H |lospizverein

Unser Verein bietet Menschen mit einer unheil-
baren, fortschreitenden Erkrankung, die méglichst
selbstbestimmt und eigenstandig, aber mit mehr
Kontakt und Unterstitzung leben méchten, drei
barrierefreie 1-Zimmer-Apartments.

TalgartenstraB3e 4, Telefon 07531/69138-23
hospiz@hospiz-konstanz.de
www.hospiz-konstanz.de
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Talgarten-WG

In unserer ambulant betreuten Wohngemeinschaft

seit 1225

(,Pflege-WG") ermdglichen wir ein Wohnen in PITA T NG
einem familiaren Umfeld fir acht Bewohnerlnnen. KONSTANZ

Sie organisieren und gestalten ihren Alltag selbst-
standig. Eine 24-Stunden-Betreuung unterstutzt
die WG.

TalgartenstraB3e 4, Telefon 07531/801-3512
sarah.seuber@spitalstiftung-konstanz.de
www.spitalstiftung-konstanz.de

Haus Talgarten

Zu unserer stationaren Pflegeeinrichtung gehort 2
ein schoner, kleiner Park. Das vernetzte Quartier PITA ST TUNG
mit umfangreichen Angeboten ermdglicht es, KONSTANZ
auf kurzen Wegen zu kommunizieren und so die

bestmogliche Versorgung der Bewohnerinnen zu

erreichen.

TalgartenstraB3e 6, Telefon 07531/288-202
stephanie.ermler@spitalstiftung-konstanz.de
www.spitalstiftung-konstanz.de
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