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Lieber GLEICHberechtigt als spater!
Internationaler Frauentag 2024

Veranstaltungen rund um den 8. Médrz 2024 in Konstanz



Liebe Konstanzer*innen,

Sie interessieren sich fiir Feminismus und
Gleichstellung? Dann Sind Sie bei uns richtig.
Das Jahr 2024 ist ein Jahr der Jubil&en, auch
fir Gleichstellung. 75 Jahre Grundgesetz
heilst auch 75 Jahre gleiche Rechte fiir Frauen
und Mé&nner in der deutschen Verfassung.

45 Jahre spater wurde das Grundgesetz
nochmals ergdnzt mit einem Paragraphen

zur staatlichen Férderung der Durchsetzung
gleicher Rechte. Offenbar hatte man erkannt,
dass gleiche Rechte auf dem Papier noch
nicht bedeuten, dass sie in allen gesellschaft-
lichen Bereichen umgesetzt werden.

Die Frauenbewegung ist zwar eine der
erfolgreichsten sozialen Bewegungen im 20
Jahrhundert. Sie hat alle Gesellschaftsschich-
ten erreicht, aber dennoch bleiben noch viele
Fragen offen. Dies ist Anlass genug im Jahr
2024 nachzufragen, was es mit den Rechten

und dem Alltagsleben von Frauen auf sich hat,

sich zu treffen, zu informieren, sich auszu-
tauschen und sich weiter einzusetzen. Die
internationalen Frauenwochen in Konstanz
mit vielen Beteiligten bieten dafir vielfaltige
Gelegenheiten.

Wie jedes Jahr gibt es am 8. Méarz selbst

ab 16 Uhr eine zentrale gemeinsame Veran-
staltung im Konzil. Bei einer feministischen
Paragraphenvernissage, gemeinsam mit der
Regionalgruppe des deutschen Juristinnen-

bunds, kdnnen sich Teilnehmende informieren,

austauschen und netzwerken. Prof. Dr. Liane
Wodrner, Strafrechtsprofessorin aus Konstanz,
wird einen Impulsvortrag zum Thema Schwan-
gerschaftsabbruch halten. § 218 ist eines der
Themen, die nachwievor aktuell und ungeldst
sind.

AuRerdem bietet das Programm wieder zahl-
reiche Kulturveranstaltungen, Schwerpunkte
in den Bereichen Frauen und Beruf sowie in

einer internationalen Perspektive.

Ernstes und SpaR, Informatives und Kultur
wechseln sich ab in diesem vielféltigen
Programm, das fiir Alle etwas zu bieten hat.
Mehr Informationen unter www.konstanz.de/
chancengleichheit .

Viel Vergniigen, nachdenkliche Moment und
interessanten Austausch wiinscht

Julika Funkk
FRAUEN FUR TEILHABE

IN KONSTANZ
ONLINEPORTRAITSERIE

WAHREND DER
GESAMTEN
FRAUENWOCHEN

In Konstanz engagieren sich vor allem Frauen
ehrenamtlich im Bereich Integration. Neben Be-
ruf und Familie setzen sich Frauen unermiidlich
fiir die Starkung des gesellschaftlichen Zusam-
menhalts und der gleichberechtigten Teilhabe
ein. Die Stabsstelle Konstanz International
wiirdigt das Engagement dieser beachtlichen
Personlichkeiten mit einer Onlineportraitserie.

wWo0? www.konstanz.de/international
WER?  Stabsstelle Konstanz International
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KINOABEND:
HIVE

Fahrije hat Geldsorgen, ihr Ehemann gilt

als vermisst und gegen den Widerstand der
traditionellen patriarchalen Dorfgemeinschaft
macht sie sich nach dem Kriegsende im Kosovo
selbstandig. Sie fahrt Auto, verkauft hausge-
machten Ayvar und motiviert andere Frauen zu
Eigenstandigkeit. Fahrije bringt wieder Hoffnung
und Menschlichkeit in eine Gemeinschaft, die
sich durch den Krieg verloren hat. Regie: Blerta
Basholli, 2021, 84 Min.

wo? Seniorenzentrum Bildung + Kultur,

Obere Laube 38, 78462 Konstanz
WER?  Seniorenzentrum Konstanz
EINTRITT frei

FREE AFGHAN WOMEN -
BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH MIT
GEFLOCHTETEN AFGHANISCHEN
FRAUEN

Die Veranstaltung stellt afghanische Frauen in
den Mittelpunkt.

Farimah Nikkwah, eine junge Frauenrechtsakti-
vistin aus Afghanistan, gibt den unterdriickten
Frauen stellvertretend ihre Stimme. Anschlie-
Rend bieten wir Raum fiir Fragen und Austausch
bei leckerem afghanischem Essen.

wWo? Café Mondial, Zum Hussenstein 12,
78462 Konstanz
WER?  Café Mondial
(Leonie Reichle und Farimah Nikkwah)
EINTRITT frei

HAPPY HORMONES-EINFUHRUNG
INS HORMONYOGA

Hormonyoga ist eine natiirliche Methode zur
Harmonisierung des Hormonhaushalts und kann
helfen, Symptome wie Stimmungsschwankungen,
Schlafstérungen, Libidoverlust, Erschopfung,
Stress usw. zu lindern. Einfiihrung in die Methode
inklusive kurzem Ubungsteil. Bitte kommen Sie

in bequemer Kleidung und bringen Sie wenn
mdglich eine Matte und eine Decke mit.

wo? Treffpunkt Tannenhof,
Am Tannenhof 2,
78464 Konstanz
WER? Caritas Kreisverband
Konstanz
ANMELDUNG: info@tuja.yoga
EINTRITT frei

HAST DU LUST?
EROTIK, LUST UND BEGEHREN IN
DER WEIBLICHEN SEXUALITAT

In einem Vortrag mit anschliefend offenem
Austausch nahern sich die Referentinnen ge-
meinsam mit dem Publikum den Themen Erotik,
Lust und weibliche Sexualitat. Wie entsteht
Begehren und was hat das mit Fantasie zu tun?
Welche Faktoren kénnen einen Einfluss haben,
ob Menschen mehr oder weniger Lust auf Sex
haben? Interessierte aller Geschlechter sind
herzlich eingeladen.

wo? profamilia Konstanz e.V. Beratungsstelle
Reichenaustr. 5a, 78467 Konstanz

WER?  profamilia Konstanz e.V.

EINTRITT frei

Anmeldung — konstanz@profamilia.de oder
Tel. 07531 26390 an allen Werktagen auer
Mittwochvormittag von 10:00 bis 12:00 und von
16:00 bis 17:00 Uhr
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Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

FRAUENFRUHSTUCK
,ARBEITSWELT IM WANDEL -
UND GANZ VIELE OFFENE FRA-
GEN*“

Familienleben und Arbeit — fiir viele Frauen ein
herausfordernder Spagat! Wie kann es gelingen
einen guten Weg zu finden und dabei am Ende
des Tages zufrieden zu sein? Input und Infor-
mationen gibt uns Rita Greis, Beauftragte fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Landkreis
Konstanz.

wo? Quartiersladen Allmannsdorf,
MainaustralRe 166, 78464 Konstanz

WER?  Start.Leben und Quartiersladen
Allmannsdorf

EINTRITT frei

.JA HORT ES DENN NIE AUF?*

- WARUM BLEIBT HAUSLICHE
GEWALT FORTWAHREND AUF
HOHEM NIVEAU?

Workshop fiir Fachkrifte

Mittlerweile ist Gewalt gegen Frauen als
Problem anerkannt. Deutschland hat ein gut
durchdachtes und gut aufgestelltes Interventi-
onssystem. Warum bleibt die Gewalt dennoch
auf einem permanent hohen Niveau? Nimmt
sie sogar zu? Warum Iésen sich Betroffene (oft)
nicht von Gewaltausiibenden und wie ist die
Dynamik in gewaltfdrmigen Beziehungen?

Die MaBnahme wird geférdert durch das Ministerium
fir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln
des Landes Baden-Wiirttemberg.

wo? Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt
Konstanz, Benediktinerplatz 1, 78467
Konstanz

WER?  Frauen helfen Frauen in Not e.V. in
Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragten des Landkreises

EINTRITT frei — Bitte um Anmeldung:
beratung@gewaltgegenfrauen.de

DIE DICKE AUF DEM RENNRAD

— BEGEISTERE DICH SELBST -
SONST TUT ES NIEMAND

Selbstmotivation und Begeisterung kann

man trainieren, wie die Beinmuskulatur beim
Rennradfahren. In diesem Vortrag lernen Sie
die Bedeutung von Selbstmativation fir den
beruflichen Erfolg und persénliche Entwicklung
kennen. Sie erhalten Tipps zu personlichen
Motivationsquellen und erlernen den Umgang
mit Riickschldgen. Sabine Jung-Bal ist erfahre-
ne Trainerin, Coach, Mentorin und passionierte
Rennradfahrerin.

wo? Online, fiir die Teilnahme bendtigen Sie
ein internetfahiges Smartphone, Tablet
oder Laptop

WER?  Agentur fur Arbeit Konstanz-Ravens-
burg

EINTRITT frei — Anmeldung bis zum 06.03.24 tiber
eveeno, www.eveeno.com/Rennrad

.GEWITTER IM NETZ" -
NUR EINE RANDERSCHEINUNG
ODER ANLASS ZUR SORGE?

Frauenfeindliche Vorbilder, Ablehnung von
Homosexuellen und Akzeptanz fir hdusliche
Gewalt: Was entwickelt sich derzeit an frau-
enfeindlichen, queerfeindlichen und antifemi-
nistischen Haltungen? Antifeminismus Influ-
encer, Stay-at-home-Girlfriends, OnlyFans und
ChampLife: Was geht ab auf Instagram, TikTok
und co? Vortrag von Bianca Grafe. Die MaBnah-
me wird geférdert durch das Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wiirttemberg.

wWo0? Wolkensteinsaal, Kulturzentrum

Konstanz, WessenbergstralRe 43
WER?  Frauen helfen Frauen in Not e.V.
EINTRITT frei
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Feministische Paragraphenvernissage

© djb

am 8. Marz 2024

.LIEBER GLEICHBERECHTIGT
ALS SPATER!"
FEMINISTISCHE PARAGRA-
PHENVERNISSAGE

2024 ist ein Jahr der Jubilden, auch fir Gleich-
stellung: 75 Jahre Grundgesetz mit dem Art. 3
zu gleichen Rechten von Frauen und Mé&nnern,
30 Jahre Zusatzartikel im Grundgesetz tiber

die staatliche Férderung der Durchsetzung der
gleichen Rechte. Doch was bedeuten gleiche
Rechte auf dem Papier fiir unsere Gesellschaft?
Wofiir kdmpfen wir noch? Welche Gesetze sind
relevant? Und wo sind noch nicht alle Rechte
verwirklicht?

Die Regionalgruppe Konstanz des Deutschen
Juristinnenbundes (djb) und die Chancen-
gleichheitsstelle der Stadt Konstanz laden Sie
herzlich ein, sich in kleinen und grollen Kreisen
mit verschiedenen rechtlichen Fragen und
Paragraphen auseinanderzusetzen. Im Rahmen
einer feministischen Paragraphenvernissage im
Sigismundsaal des Konstanzer Konzils kdnnen
Teilnehmende sich interaktiv mit einzelnen
Gesetzen, mit Gleichstellungsthemen, aber auch
mit allgemeinen rechtlichen Zusammenhéangen
befassen, sich miteinander austauschen und
diskutieren - oder einfach nur informieren. Es
wird kurzweilig, interaktiv und es gibt Raum zum
Netzwerken bis in den Abend hinein.

In einem Impulsvortrag wird die Konstanzer
Strafrechtswissenschaftlerin Prof. Dr. Liane
Warner, LL.M. zur Strafbarkeit des Schwan-
gerschaftsabbruchs sprechen. Prof. Dr. Liane
Worner ist seit 2023 Mitglied einer von der
Bundesregierung einberufenen Expert*innen-
Kommission zu reproduktiver Selbstbestimmung
und Fortpflanzungsmedizin, die mdgliche Neue-
rungen beim Schwangerschaftsabbruch, bei der
Eizellenspende sowie bei der Leihmutterschaft
priift. AuBerdem werden rechtliche Hintergriin-
de zu "Catcalling”, Gewalt gegen Frauen* und

Femizide, Prostitution und viele weitere Themen
vertieft beleuchtet. Juristische Expertinnen aus
Wissenschaft und Praxis sowie lokale Organisa-
tionen stehen zur Verfiigung und liefern Hinter-
grundwissen.

Happchen, Getranke, Biichertisch zum Netzwer-
ken, musikalische Untermalung vom Campus-
Festival mit FLINTA*-Artists

W0?  Sigismund-Saal, Konzil Konstanz

WER?  djb (Deutscher Juristinnenbund Regional-
gruppe Bodensee) + Chancengleichheits-
stelle mit vielen Beteiligten

EINTRITT kostenlos

RESISTE

PARTY IN KOOPERATION MIT
FRAUEN HELFEN FRAUEN IN NOT
E.V.

Gewalt gegen Frauen* ist keine Privatsache. Im
Anschluss an Lesungen und Kundgebungen zum
Internationalen Frauentag in Konstanz und Um-
gebung laden wir Sie ein, Solidaritat zu zeigen
mit Frauen* und Transpersonen, die von Gewalt
betroffen sind. Im Rahmen unserer Kooperation
mit dem Verein Frauen helfen Frauen in Not
e.V. und ihrer Initiative Rote Bank wollen wir
gemeinsam ein Zeichen fiir Selbstbestimmung,
Gewaltfreiheit und Gleichberechtigung setzen.
Unser Ensemble erwartet Sie mit einer liebe-
vollen Hommage an die Pariser Salonkultur und
einem Mix aus ikanischem Pop.

wo? Foyer Stadttheater

EINTRITT frei — Der Verein Frauen helfen
Frauen in Not e.V. sammelt Spenden.
Wir wiirden uns sehr iiber lhre
Unterstiitzung freuen!

© llja Mess
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Am 08.03.2024 im CineStar
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FILM
.DIE FRAU DES NOBELPREIS-
TRAGERS”

Joan Castleman, gespielt von Glenn Close,
begleitet ihren Ehemann nach Stockholm zur
Verleihung des Literatur-Nobelpreises. Sie war
in jungen Jahren selbst eine vielversprechende
Autorin, hat ihre eigene Karriere jedoch der ih-
res Mannes untergeordnet. Auf der Reise droht
ein Geheimnis aufzufliegen, das das Zeug zum
waschechten Skandal hat. ..

wo? Cinestar Konstanz (im Lago),
Bodenstrafe 1

WER?  Soroptimist International Club Konstanz
und TERRE DES FEMMES e.V. Konstanz
Der Erlds der Veranstaltung geht an
KARO e.V.

EINTRITT 8 Euro, Karten ab 20.02.24 im
Cinestar Konstanz erhaltlich

FEMINISMUS INTERNATIONAL
& FRAUENDISKO

Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine
offene, moderierte Gesprachsrunde. Frauen

aus verschiedenen Landern und Kulturen sind
eingeladen, sich iber das Thema Feminismus
auszutauschen.

Was bedeutet Feminismus fiir mich?

Was bedeutet Feminismus in meinem Herkunfts-
land? AnschlieRend gibt es angeleiteten
Quatschtanz und Frauendisko.

wo? Treffpunkt Tannenhof, Am Tannenhof 2,
78464 Konstanz

WER?  Caritas Kreisverband Konstanz,
Quartiersrzentrum Tannenhof und
Werkstatt Integration

EINTRITT frei — Anmeldung bitte tiber
d.hirsch@caritas-kn.de

WILLKOMMEN ZUM INTERNATIO-
NALEN FRAUENBRUNCH

Traditionell und unumstoRlich ladt der Treff-
punkt Petershausen anldsslich des internati-
onalen Frauentags zum gemeinsamen Brunch
mit Rahmenprogramm ein.

wo? Treffpunkt Petershausen,
Georg-Elser-Platz 1, 78467 Konstanz

WER?  Treffpunkt Petershausen

EINTRITT Kostenbeitrag fiir das Frithsttick

.KAFFEE, KUCHEN & KURIOSES”
IN DER HAUSGEMEINSCHAFT IM
PARADIES

In diesem Jahr mdchten wir alle Interessier-
ten im Rahmen des Weltfrauentages herzlich
in unser Haus einladen. Wir verbringen einen
gemiitlichen Nachmittag, bei dem wir uns bei
Kaffee und Kuchen und einer Prise Kuriosem
zu Fragen (ber unsere Hausgemeinschaft
austauschen kénnen.

Dariiber hinaus richten wir eine Tombola der
Kuriositaten ein. Der Erlés geht an das Frau-
enhaus Konstanz.

wo? Gemeinschaftsraum im Haus Rosenla-
cherweg Za, 78462 Konstanz

WER?  Paradies Wohn GmbH

EINTRITT frei
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WIE GEHT ES
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ARABIC DANCE - TANZTAG IM
SEZE MIT YVETTE BLUM

Herzliche Einladung an alle Interessierten die
Ténze aus verschiedenen arabischen Landern
kennen lernen méchten, aber auch neugierige
Fortgeschrittene die ihre Kenntnisse vertiefen
wollen sind sehr willkommen. Getanzt wird in
der Gruppe, so wie es in den arabischen Landern
Tradition ist.

Bitte mitbringen: langer weiter Rock oder weite
Hose / Ticher fir die Hiifte

wo? Seniorenzentrum Bildung + Kultur,
Obere Laube 38, 78462 Konstanz

WER?  Seniorenzentrum Bildung + Kultur

EINTRITT frei — Anmeldung bitte ber
Seniorenzentrum@XKonstanz.de
oder Tel. 07531 9189834

WORKSHOP — ,WIE GEHT ES DEN
FRAUEN UBERALL AUF DER WELT"

Wir alle kennen Frauen aus anderen Gegenden
der Welt oder stammen selbst aus einer anderen
Kultur und wir alle kdnnen voneinander lernen.
Unser Ziel ist es, gemeinsam mit den Workshop-
Teilnehmerinnen das Verstandnis flireinander zu
fordern, voneinander zu lernen und Geschichten
zu teilen. Ein geschitzter Rahmen fiir Frauen, die
neugierig und offen sind.

wo? Kulturzentrum Konstanz,
Wolkensteinsaal, Wessenbergstralle 43
WER?  TERRE DES FEMMES
Stadtegruppe Konstanz und
Chancengleichheitsstelle der Stadt
EINTRITT frei — Anmeldung bitte ber
trunk-Dietrich@web.de
oder Tel. 0160 9917 6241

LET'S TALK ABOUT ....
CHANCE JOB!

Sie haben Fragen zum Thema Vereinbarkeit
Familie und Beruf, Wiedereinstiegschancen fiir
Berufsriickkehrende, Qualifizierungsangebote,

wie Sie mehr aus Ihrem Minijob machen kdnnen,

ob eine Teilzeitausbildung fiir Sie interessant ist
oder wie Sie in Ihr Bewerbungsverfahren neuen
Schwung bringen kénnen?

Sie haben die Mdglichkeit, lhre Themen mit
Rita Greis, Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur Konstanz-
Ravensburg, zu besprechen.

Wo0?  Telefonisch, Tel. 07531/585 410
WER?  Agentur fiir Arbeit
Konstanz-Ravensburg

FEMALE LEADERS — FUHREN
FRAUEN ANDERS?

Was wissen wir (ber die Situation von Frauen
in Fiihrungspositionen, und was wissen wir
nicht? Fiihren Frauen anders als Manner? Was
motiviert Frauen dazu, Fiihrungspositionen zu
tibernehmen? Sind neuere Fiihrungskonzepte
eher fiir Frauen geeignet? Vortrag von der
Expertin fiir Management und Organizational
Behavior Prof. Dr. Sabine Boerner (Universitat
Konstanz). AnschlieRend Diskussion mit Prof. Dr.
Sabine Rein, Prasidentin der HTWG und Apéro.

wo? HTWG Konstanz, L0O07

WER?  Uni Konstanz, Referat fir Gleichstel-
lung, Familienférderung und Diversity
und Team Gleich der HTWG

EINTRITT frei
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Miteinander in Konstanz e.V.

YOGA, MEDITATION
UND KLANG

Sich fern des Alltags kdrperlich spiren,
bewegen ohne spektakuldre Yoga Haltungen
einzunehmen. Atem und Bewegung miteinander
verbinden, den unruhigen Geist ausrichten auf
das gegenwartige Tun und Erleben. Im An-
schluss an die Ubungserfahrungen, den Klangen
von Klangschalen, Gongs, Monochord und
Stimme lauschen.

wo? SkF Beratungsstelle am Stephansplatz,
St. Stephansplatz 39a, 78462 Konstanz

WER?  Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Beratung fur schwangere Frauen, Paare
und Familie mit kleinen Kindern

EINTRITT frei — Anmeldung bis 10.03.2024 tber
beratung@skf-konstanz.de

INTERNATIONALER FRAUENTREFF

Wir laden ein zu einem gemiitlichen Beisam-
mensein mit Essen und Trinken. Uber einen klei-
nen Beitrag zum Buffet wiirden wir uns freuen.

wo? Anschlussunterbringung Zergle,
Mihlenweg 15, 78467 Konstanz
WER?  Verein Miteinander in Konstanz e.V,,
IN VIA Projekt Dounia Plus
EINTRITT frei

PORTRAIT THEATRE:
CURIE_MEITNER_LAMARR_INDIVISIBLE

A play about women and research, directed by
Sandra Schiiddekopf, with Anita Zieher imperso-
nating the three outstanding female scientists:
Marie Curie (1867-1934), Lise Meitner (1878-
1968) and Hedy Lamarr (1914-2000) Anecdotes
from their lives, achievements and obstacles as
well as the contents of their research and the
passion for their work are at the centre of the
portraittheater play ,Curie_Meitner_Lamarr_in-
divisible”.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

© Reinhard Werner

wWo? K9 e.V. Kommunales Kunst- und Kultur-
zentrum Konstanz, Hieronymusgasse 3,
78462 Konstanz

WER?  Uni Konstanz, Referat fir Gleichstel-
lung, Familienférderung und Diversity
Universitat Konstanz

EINTRITT Tickets unter:
www.sfh1432.uni-konstanz.de
oder an der Abendkasse

EIN COMING-OUT BRAUCHT MUT
- BRUNCH UND ERZAHLCAFE

Dass ich mich als Frau fiir Frauen interessiere,
geschieht zumeist zundchst unbewusst. Es
braucht h&ufig richtig viel Mut, sich diesen
Gefiihlen zu stellen und mit anderen dartiber

zu reden. Der Verein ,belladonna - Frauen und
Kultur e.V." l&dt zu einem Friihstiick ein. Im An-
schluss an das Friihstiick wird das Angebot der
Coming-out Gruppe vorgestellt. Die eine oder
andere eigene Mutmachgeschichte wird erzahlt,
um miteinander in den Austausch zu kommen.

FRAUENUNDKULTUR

wo? Neuwerk, Oberlohnstrale 3
WER?  belladonna. Frauen und Kultur e.V.
EINTRITT Kostenbeitrag fir das Friihstiick
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COFFEE TO JOB - SO GELINGT DER
BERUFLICHE WIEDEREINSTIEG

Sie mdchten nach einer familienbedingten oder
personlichen Auszeit zuriick in die Arbeitswelt?
Rita Greis, Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt, bietet bei einer Tasse Kaffee
die Mdglichkeit zum Erkennen und Entwickeln
von eigenen Kompetenzen und Ressourcen an.
Berufsriickkehrende, die auf dem Arbeitsmarkt
wieder Ful§ fassen, treffen Gleichgesinnte,
tauschen sich aus und werden dabei unterstitzt,
mit den eigenen fachlichen und persdnlichen
Potentialen auf dem Arbeitsmarkt zu punkten.

wo? Agentur fiir Arbeit, Stromeyersdorf-
stralle 1, 78467 Konstanz,
5.Stock, Zi. 513

WER?  Agentur fiir Arbeit
Konstanz-Ravensburg

EINTRITT frei — Anmeldung Uber eveeno, unter:
eveeno.com/263026066

FILM: FEMINISM WTF

Die Frauen*bewegung ist die erfolgreichste
soziale Bewegung des 20. Jahrhunderts und
doch bleiben viele Fragen: Warum miissen Frau-
en* den GroRteil der unbezahlten Sorgearbeit
machen? Wieso brauchen wir Feminismus, um
das Klima zu retten? Und warum engagieren sich
eigentlich so wenige Ménner fir den Feminis-
mus? Ein filmischer Dialog mit Musik, Tanz- und
Performance und mit lustvollen neuen Bildern
von Korper und Geschlecht. Der Film von Katha-
rina Mueckstein zeigt, wie wir mit Feminismus
die Welt retten.

wo? Zebra Kino — Kommunales Kino
Konstanz e.V.,, Joseph-Belli-Weg 5
EINTRITT Tickets unter: www.zebra-kino.de

ERZAHLCAFE ,IN DER ROLLE BLEI-
BEN — AUS DER ROLLE FALLEN"

Das Leben hélt viele Rollen fiir uns Frauen
bereit. Wir kdnnen heute (fast) jeden Beruf
ergreifen, wir kdnnen Mutter werden oder uns
fiir ein Leben ohne Kinder entscheiden. Fiir viele,
vor allem fiir ltere Frauen, war das nicht immer
mdglich — trotzdem haben es manche geschafft,
ein Leben jenseits der Konventionen zu fiihren.
Lassen Sie uns teilhaben an Ihrer Lebensent-
scheidung!

wWo0? Seniorenzentrum Bildung + Kultur,
Obere Laube 38, 78462 Konstanz

WER?  Seniorenzentrum Bildung + Kultur

EINTRITT frei — Anmeldung bitte Gber
Seniorenzentrum@Xkonstanz.de
oder Tel. 07531 9189834

PURIM IN CONCERT MIT AVITALL

Eine musikalische Reise durch die Purimge-
schichte. Avitall wird Lieder in jiddish und
hebréisch, in Englisch und Franzésisch vortragen.
Bevor das Konzert beginnt, wird die Kantorin

der jiidischen Gemeinde zu Berlin mit lhnen den
Shabbat-Ausgang feiern - die Hawdala.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
und interessanten Abend mit Avitall Gerstetter,
Deutschlands erster liberal-jiidischer Kantorin.
Es ist ihr ein Anliegen, jiidisches Leben dort hin-
zutragen, wo es hingehort: in die Mitte unserer
Gesellschaft. Sie betreibt in Berlin-Charlotten-
burg den ,Salon Avitall”, das ,Jewish Center for
Arts and Culture”. Sie wird am Klavier begleitet
von der Uberlinger Pianistin Elena Orlova. Im An-
schluss laden wir zu einem Empfang mit Geback
und Getranken.

wo? Musikschule, Benediktinerplatz 6,
GroRer Saal

WER?  Chancengleichheitsstelle und
Jiidische Gemeinde e.V. Konstanz
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UBERSICHT

Fr01.03.24 18.00 Uhr Kinoabend: Hive So. 10.03.24 14.00 - 16.30 Uhr | Arabic Dance — Tanztag im SeZe mit Yvette Blum

Seniorenzentrum Bildung + Kultur, Obere Laube 38 Seniorenzentrum Bildung und Kultur, Obere Laube 38

Sa.02.03.24 17.00 Uhr Free Afghan Women — Begegnung und Austausch mit Mo. 11.03.24 19.00-21.00 Uhr | Workshop ,Wie geht es den Frauen iiberall auf der Welt”
gefliichteten afghanischen Frauen

. . Kulturzentrum Konstanz, Wolkensteinsaal, Wessenbergstralle 43
Café Mondial, Zum Hussenstein 12 g

Mo. 04.03.24 18.00 — 19.00 Uhr Happy Hormones-Einfiihrung ins Hormonyoga Di. 12.03.24 9.30 - 13.00 Uhr Let's talk about .... Chance Job!

Treffpunkt Tannenhof, Am Tannenhof 2 Telefonisch, Tel. 07531/585 410

Di. 12.03.24 17.00 Uhr Female Leaders — Fiihren Frauen anders?

Di. 05.03.24 19.00—20.30 Uhr | Hast du Lust?
Erotik, Lust und Begehren in der weiblichen Sexualitat HTWG Konstanz, L007

familia Konst: .V. Berat telle, Reich tr. 5 ) o
protamiia Ronstanz & gratungsstelle, Heichenaustr. oa Di. 12.03.24 18.30 —20.30 Uhr | Yoga, Meditation und Klang

Do. 07.03.24 10.00 Uhr Frauenfriihstiick

, Arbeitswelt im Wandel — Und ganz offene Fragen SkF Beratungsstelle am Stephansplatz, St. Stephansplatz 39a

Quartiersladen Allmannsdorf, MainaustraRe 166 Do. 14.03.24 10.00 — 12.00 Uhr Internationaler Frauentreff

Do. 07.03.24 14.00-17.00 Uhr | ,Ja hort es denn nie auf?” — Warum bleibt hausliche Gewalt Anschlussunterbringung Zergle, Miihlenweg 15
fortwédhrend auf hohem Niveau? Fr. 15.03.24 19.00 Uhr

Portait Theatre: Curie_Meitner_Lamarr_Indivisble

Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Konstanz, Benediktinerplatz 1 RO AT T AT T L e ey

Do. 07.03.24 17.30-19.00 Uhr | Die Dicke auf dem Rennrad Hieronymusgasse 3
BT G0 0 — S T 1 So. 17.03.24 10.00 Uhr Ein Coming-Out braucht Mut— Brunch und Erzahlcafé

UBERSICHT

Online, fiir die Teilnahme bendtigen Sie ein internetféhiges

Smartphone, Tablet oder Laptop Neuwerk, Oberlohnstrafie 3

Do. 07.03.24 19.00—20.30 Uhr | ,Gewitterim Netz" Mo. 18.03.24 11.00—12.00 Uhr | Coffe to Job —So gelingt der berufliche Wiedereinstieg
Nur eine Randerscheinung oder Anlass zur Sorge?

Agentur fiir Arbeit, StromeyersdorfstralRe 1

Wolkensteinsaal, Kulturzentrum Konstanz, Wessenbergstra3e 43
Di. 19.03.24 18.30 Uhr Film: Feminism WTF

Fr. 08.03.24 16.00—20.00 Uhr | ,Lieber GLEICHberechtigt als spéter!”

Feministische Paragraphenvernissage Zebra Kino, Joseph-Belli-Weg 5

Fr. 22.03.24 15.00 — 17.00 Uhr Erzéhlcafé: , In der Rolle bleiben — Aus der Rolle fallen”

Sigismund-Saal, Konzil Konstanz

Fr. 08.03.24 22.00 Uhr Résiste Seniorenzentrum Bildung + Kultur, Obere Laube 38
Party in Kooperation mit Frauen helfen Frauen in Not e.V.

Sa. 23.03.24 19.30 Uhr Purim in concert mit Avitall

Foyer Stadttheater

Musikschule, Benediktinerplatz 6, GroRer Saal

Fr. 08.03.24 19.00 Uhr Film: ,Die Frau des Nobelpreistragers”
Filmbeginn
Cinestar Konstanz (im Lago), Bodenstral3e 1

Fr. 08.03.24 16.30 —20.30 Uhr Feminismus International & Frauendisko - -y . 1.3 WAHHEND DER
Treffpunkt Tannenhof, Am Tannenhof 2 ; A bis GESAMTEN
d ¥ 23.3 FRAUENWOCHEN

Sa.09.03.24 11.00 Uhr Willkommen zum Internationalen Frauenbrunch

Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1

So. 10.03.24 ab 14.00 Uhr .Kaffe, Kuchen & Kurioses” T FRAUEN FUR TEILHABE
In der Hausgemeinschaft im Paradies WWW.KONSTANZ.DE/ IN KONSTANZ

Gemeinschaftsraum im Haus Rosenlacherweg 2a INTERNATIONAL ONLINEPORTRAITSERIE




VERANSTALTER*INNEN UND BETEILIGTE:

Agentur fir Arbeit

belladonna. FRAUEN UND KULTUR e. V.

Café Mondial

Cinestar

Caritasverband Konstanz e.V.

djb (Deutscher Juristinnenbund Regionalgruppe Bodensee)
Frauen helfen Frauen in Note. V.
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises
IN VIA Projekt Dounia Plus

K9 e.V. Kommunales Kunst- und Kulturzentrum
Judische Gemeinde e.V. Konstanz

Paradies Wohn GmbH

profamilia Konstanz e.V.

Quartiersladen Allmannsdorf
Quartiersrzentrum Tannenhof
Seniorenzentrum Bildung + Kultur

Soroptimist International Club Konstanz
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Stabsstelle Konstanz International
Start.Leben

Team Gleich der HTWG

TERRE DES FEMMES e.V.

Theater Konstanz

Treffpunkt Petershausen

Uni Konstanz, Referat fiir Gleichstellung, Familienférderung und Diversity
Verein Miteinander in Konstanz e.V.

Zebra Kino

und die Chancengleichheitsstelle der Stadt Konstanz

Veranstaltung fiir Frauen

Veranstaltung fiir Alle

Veranstaltung barrierefrei zugénglich

Informationen zum Programm:

Chancengleichheitsstelle der Stadt Konstanz
Leitung: Julika Funk

Tel: 07531 900 2285
E-Mail: julika.funk@konstanz.de
www.konstanz.de/chancengleichheit

Chancen-
gleichheit




6. Marz 2024
ist Equal Pay Day

equal
Hochste Zeit

‘S\B
4

ay,

b far

equalpay'

www.equalpayday.de




JETZT
KOMMST
DU!

#GIRLSDAY
GIRLS-DAY.DE

JETZT
KOMMST

KLISCHEEFREIE BERUFS- UND

'UDIENWAHL FUR ALLE

25. April 24#

KLISCHEEFREIE BERUFS- UND

STUDIENWAHL FUR ALLE




