Ganz professionell

«Passgenaue und bedarfs-
gerechte Beratungs- und
Hilfsangebote.»

Unser Beratungsangebot ist freiwillig,
vertraulich und kostenlos.

Sie konnen telefonisch oder persdnlich einen
Termin ausmachen.

Gefordert vom: % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Psychologische Beratungsstelle der Stadt
Konstanz fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Fachstelle Friihe Hilfen

Benediktinerplatz 2, Zimmer 0.54

78467 Konstanz

Telefon 07531 900-694
Dagmar.Braeunlinger@konstanz.de

oder

Sekretariat der Psychologischen Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Telefon 07531 900-406

Unser Sekretariat ist in der Regel von Montag
bis Freitag in der Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr
besetzt.
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. Beratung,
Fru h e Information und
Begleitung fir
junge Familien

Hilfen

an der Psychologischén Beratungsstelle der
Stadt Konstanz fiir Kinder, Jugendliche und Eltern



Unser Angebot

Ganz konkret

richtet sich an alle Eltern mit Babys und
Kleinkindern von der Schwangerschaft bis zum
dritten Lebensjahr.

Wir beraten Sie bei Fragen, Unsicherheiten und
Problemen in den ersten drei Lebensjahren
Ihres Kindes, damit aus lhren Sorgen und
Fragen keine groBen Probleme werden.

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie sich liberfor-
dert fiihlen, wenn Sie sich momentan in einer
schwierigen Lebenssituation befinden und Hilfe
bei konkreten Schwierigkeiten bendtigen.

Wir orientieren uns an lhren Bediirfnissen

und mdchten durch unser Angebot dazu
beitragen, dass sich jedes Kind von Geburt

an in seiner Familie gut entwickeln kann und
gefdrdert wird. Jede Familie soll fiir sich und
ihre Kinder alle wichtigen Informationen fiir
ihren Alltag und bedarfsgerechte Unterstiitzung
durch geeignete Beratungs- und Hilfsangebote
erhalten, wenn sie dies wiinscht. Dadurch
mdchten wir Eltern friihzeitig in ihrer
Erziehungsaufgabe starken und unterstiitzen
und den Kindern einen guten Start ins Leben
ermdglichen.
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«Damit aus lhren Sorgen
und Fragen keine grof3en
Probleme werden.»

Sie Informationen tber vorhandene
Hilfsangebote bendtigen.

Sie individuelle Beratung und Unterstiitzung
wiinschen.

Sie Fragen haben oder sich Sorgen machen
tiber die Entwicklung lhres Kindes.

Sie unsicher sind in Fragen der Erziehung.
Sie sich liberfordert fiihlen.

Sie Hilfestellung bei rechtlichen, finanziellen
und sozialen Angelegenheiten suchen.

Ihnen persdnliche Begleitung tber einen be-
grenzten Zeitraum bei akuten Problemen hilft.

Dagmar Braunlinger

-
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Stellen und Dienste, die Ihnen bei [hrem
Problem passgenau weiterhelfen kénnen.

eine Familienhebamme, wenn Sie sich nach der
Geburt verunsichert und tiberfordert fiihlen.

In der Fachstelle Friihe Hilfen oder auf Wunsch
bei lhnen zu Hause.



