
 

Ö
ff

nu
ng

sz
ei

te
n 

B
ür

o
:

M
on

ta
g 

u.
 M

itt
w

oc
h:

 1
4:

00
 –

 1
6:

00
 U

hr
D

ie
ns

ta
g 

u.
 D

on
ne

rs
ta

g:
 1

0:
00

 –
 1

2:
00

 U
hr

U
nd

 n
ac

h 
Ve

re
in

b
ar

un
g.

Ö
ff

nu
ng

sz
ei

te
n 

C
af

é:
 

M
on

ta
g 

b
is

 F
re

ita
g:

 9
:0

0 
– 

12
:0

0 
U

hr
M

on
ta

g 
b

is
 D

on
ne

rs
ta

g:
 1

4:
00

 –
 1

7:
00

 U
hr

(D
on

ne
rs

ta
gs

 S
ch

ac
hc

af
é)

S
en

io
re

nz
en

tr
um

 B
ild

un
g 

+
 K

ul
tu

r 
(S

eZ
e)

  
O

b
er

e 
La

ub
e 

38
, 7

84
62

 K
on

st
an

z 
   

   
   

   
   

   
   

   
  

Te
l. 

07
53

1 
91

89
83

4 
 

E
-M

ai
l: 

se
ni

or
en

ze
nt

ru
m

@
ko

ns
ta

nz
.d

e 
 

w
w

w
.k

on
st

an
z.

d
e/

se
ni

or
en

ze
nt

ru
m

H
an

d
y-

C
af

é
Im

m
er

 fr
ei

ta
gs

 v
on

 1
0:

00
 b

is
 1

2:
00

 U
hr

 is
t 

d
as

 
C

af
é 

im
 S

eZ
e 

zu
m

 A
us

ta
us

ch
 u

nd
 Ü

b
en

 a
n 

S
m

ar
t-

p
ho

ne
s,

 T
ab

le
ts

 u
nd

 a
nd

er
en

 d
ig

ita
le

n 
G

er
ät

en
 

ge
öf

fn
et

. B
es

uc
he

rI
nn

en
 u

nt
er

st
üt

ze
n 

si
ch

 g
eg

en
-

se
iti

g.
 E

in
ze

lb
er

at
un

g 
is

t 
b

es
ch

rä
nk

t 
au

f m
ax

. 2
0 

M
in

ut
en

 p
ro

 P
er

so
n 

m
ög

lic
h.

 A
ns

p
re

ch
p

er
so

ne
n 

m
it 

E
rf

ah
ru

ng
 s

te
he

n 
zu

r 
Ve

rf
üg

un
g.

 K
os

te
nf

re
i.

A
kt

ue
ll 

kö
nn

en
 w

ir 
le

id
er

 k
ei

ne
 H

an
d

ys
p

re
ch

-
st

un
d

en
 a

nb
ie

te
n.

K
o

o
p

er
at

io
n 

m
it

 d
em

 J
uz

e 
un

d
 T

re
ff

p
un

kt
  

P
et

er
sh

au
se

n
K

o
ns

ta
nz

 t
an

zt
! E

in
 in

kl
us

iv
es

 T
an

zp
ro

je
kt

 f
ür

 
al

le
 G

en
er

at
io

ne
n 

S
ie

 h
ab

en
 L

us
t 

au
f T

an
z,

 B
ew

eg
un

g 
&

 B
eg

eg
-

nu
ng

? 
E

in
e 

W
oc

he
 la

ng
 e

rö
ffn

en
 w

ir 
d

ie
 T

an
z-

flä
ch

e.
 O

b
 v

ie
l, 

w
en

ig
 o

d
er

 k
ei

ne
 T

an
ze

rf
ah

ru
ng

, 
m

it 
od

er
 o

hn
e 

B
ee

in
tr

äc
ht

ig
un

g 
- 

Je
d

e 
un

d
 je

d
er

 
is

t 
w

ill
ko

m
m

en
! B

ew
eg

en
 S

ie
 s

ic
h,

 w
ie

 e
s 

Ih
ne

n 
ge

fä
llt

, m
it 

Ih
re

n 
M

ög
lic

hk
ei

te
n,

 Ih
re

m
 e

ig
en

en
 

A
us

d
ru

ck
. G

et
an

zt
 w

ird
 o

hn
e 

vo
rg

eg
eb

en
e 

Fo
rm

, 
b

as
ie

re
nd

 a
uf

 z
ei

tg
en

ös
si

sc
he

m
 T

an
z 

un
d

 
Im

p
ro

vi
sa

tio
n,

 v
ol

le
r 

Fr
eu

d
e 

am
 g

em
ei

ns
am

en
 

B
ew

eg
en

. 
Le

itu
ng

: J
en

ni
fe

r 
S

ch
ec

ke
r, 

Ta
nz

- 
&

 T
he

at
er

-
kü

ns
tle

rin

S
ie

 e
nt

sc
he

id
en

, w
an

n 
un

d
 w

ie
 o

ft
 S

ie
 

te
iln

eh
m

en
 m

ö
ch

te
n:

Fü
r 

Ju
ge

nd
lic

he
 &

 E
rw

ac
hs

en
e:

D
ie

ns
ta

g,
 2

3.
4.

 b
is

 F
re

ita
g 

26
.4

.
10

.0
0 

- 
12

.0
0 

U
hr

 im
 T

re
ffp

un
kt

 P
et

er
sh

au
se

n
19

.0
0 

- 
21

.0
0 

U
hr

 (D
i+

D
o 

im
 J

uz
e,

 M
i+

Fr
 im

 S
eZ

e)
S

am
st

ag
, 2

7.
4.

 
16

.3
0 

- 
18

.3
0 

U
hr

 im
 J

uz
e

Fü
r 

K
in

d
er

 a
b

 6
 J

ah
re

n 
+

 e
rw

ac
hs

en
e 

B
ez

ug
s-

p
er

so
n(

en
):

S
am

st
ag

, 2
7.

4.
 

13
.0

0 
- 

15
.0

0 
U

hr
 im

 T
re

ffp
un

kt
 P

et
er

sh
au

se
n

A
b

sc
hl

us
st

re
ffe

n 
fü

r 
al

le
 T

ei
ln

eh
m

en
d

en
:

S
on

nt
ag

, 2
8.

4.
 

na
ch

m
itt

ag
s 

im
 S

eZ
e

A
nm

el
d

un
g 

fü
r 

d
ie

 e
in

ze
ln

en
 T

an
zt

er
m

in
e 

im
 

S
eZ

e-
B

ür
o 

od
er

 h
ie

r:
 

K
os

te
nf

re
i 

S
eZ

e 
Ve

ra
ns

ta
lt

un
g

en
 

A
p

ri
l 2

02
4



 

Freitag, 5.4.              

18:00 Uhr

Kinoabend: 
Die einfachen Dinge
Ein Großstädter strandet im 
Gebirge und wird von einem 
Eigenbrötler aufgesammelt, 
bei dem er schon bald sein 
Leben überdenkt.
Französische Komödie 
Deutsch, 95 Min., 2023
Kostenfrei

Freitag, 12.4.               

15:00 – 17:00 Uhr

Erzählcafé: 
Wahrheit oder Lüge 
Welche Notlüge hat Sie 
schon einmal aus einer 
Situation gerettet oder blei-
ben Sie immer strikt bei der 
Wahrheit?
Erzählen Sie uns Ihre per-
sönlichen Geschichten dazu.
Moderation: Sibylle Lepschi
Mit Anmeldung
Kostenfrei

Samstag, 13.4.

17:00 Uhr

Konzert am Nachmittag:
An die Tasten!
Auf 135 Tasten durch 5 Jahr-
hunderte Werke von Praeto-
rius, Buxtehude, Bach, Grieg, 
Bartók u.a.
Marco Ambrosini, Nyckelharpa
Eva-Maria Rusche, Klavier
Eintritt kostenfrei. Freiwilliger 
Beitrag erbeten.

Sonntag, 14.4.

15:00 Uhr

Trauer-Café
Veranstalter: Hospizverein 
Konstanz
Café im Park (SeZe)

Montag, 15.4.

14:30 – 16:30 Uhr

Schwätzletreff – nette 
Begegnungen | neue Kontakte
Etwa einstündiger Spaziergang 
durchs Paradies. Dann Kaffee, 
Tee und Kuchen im SeZe.
Mit Anmeldung

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe), Obere Laube 38, 78462 Konstanz                       
Tel. 07531 – 918 98 34, E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de, www.konstanz.de/seniorenzentrum

SeZe Veranstaltungen 
April 2024


